Οοϋ^Ι^ 



Ήιίκ ίκ Ά (3ί§ίΐ3ΐ οορ^ οΓ ά Ιχ>οΚ ιΐι^ι \ν3κ ρΓθκοΓνθ(3 Γογ §οηοΓ3ΐίοηκ οη ΗΙ^γ^γ^ κΐιοΐνοκ ΙίοΓοΓΟ ίι \ν3κ οω-οΓιιΠ^ κο3ηηο(3 Ιί^ Οοο§1ο 3Κ ρω-ι οΓ ά ρΓοροι 

Ιο ιη3ΐ:6 ϋιε \νοΓΐ»1'5 Ιχ>οΙ:5 ϋϊκοϊνεΓΒΐιΙο οηΐϊηο. 

Ιι 1ΐ35 κιίΓνϊνβϋ 1οη§ βηοιι^ ίοΓ Λε ςορ>τϊ§1ιΙ Ιο οχρϊτο 3ΐΐ(3 ΐΗο Ιχ)ο1; Ιο οηΙΟΓ ΐΗο ριιΒΠς »1οπΐ3Ϊη. Α ριιΙιΗς »1οπΐ3Ϊη Ιχ>οΙ: ϊκ οηε (]ΐ3ΐ \ν35 ηενβΓ 5ΐιΒ]οοι 

(ο ςοργΓΪ§1ιΙ ΟΓ \ν1ΐ056 16§31 ςορ>τϊ§1ιΙ Ιεηη Ιιβκ εχρϊταί. \νΗοΙ1ιθΓ 3 Ιχ)ο1; ϊκ ϊη ΐΗο ριιΐιΐϊς »1οπΐ3Ϊη πΐΒγ νΒτγ ςοιιηΐτγ Ιο ςοιιηΐτ^. ΡιιΒΗο (3οπΐ3Ϊιι Ιχ»οΚκ 

3Γ6 οιΐΓ §3ΐ6\ν3γ5 Ιο (1ΐ6 ρ35ΐ, Γ6ρΓ656ηΙϊη§ 3 \ν63ΐ(1ι οΓ ΙιϊκΙΟΓγ, ςιιΐΐιικ ίοιύ ΐ3ΐο\νΐ6»1§6 (ΙΐΒΐ'κ οΓίδο (Ιϊίϊϊςιιΐΐ Ιο ϋϊκοονοΓ. 

Μ3γΙ:5, ηοΐΒΐϊοηκ ίΐηύ ο(1ι6γ ιηω^ϊηΒΐΪΒ ρτεκεηΐ ϊη (Ιιε 0ΓΪ§ϊη3ΐ νοίιιιηε \νϊ11 3ρρε3Γ ϊη (Ιιϊκ ήΐε - 3 Γ6ΐηϊη»ΐ6Γ οΓ Ιΐιϊκ Ιχ)οΚ'κ Ιοη§ ιουΓηο^ Γγοιώ ιΗο 

ρΐΐΒΙΪκΗΟΓ Ιο 3 1ΪΒΓ3ΓΥ 311(3 Γιιΐ3ΐ1γ Ιο γοιι. 

υ83§6 §ΙΐΜ6ΐίη68 

(Ιΐοο§1ο 15 ρτοιιά Ιο ρ^τΙηοΓ \νϊΙΙι 1ϊΙΐΓ3ηβΒ Ιο άϊ$ϊύ2β ριιΙιΗς »1οπΐ3Ϊη πΐΒίεΓΪΒΐκ ίΐηύ π\ίΛ:& Λέπι \νϊ»ΐ6ΐγ Βςςεκκϊΐιίε. ΡιιΙιΗς »1οπΐ3Ϊη Ιχ)οΙ:κ 1>ε1οη§ ιο ιΗο 
ρυΐίΐίο 311(3 \νο 3γο πιογοΙ^ ΙΗοϊγ οιΐ5(θ(3Ϊ3ηΒ. ΝβνβΠΐιβΙεκκ, Οιϊκ λνοΓΐ: ϊκ «χρεηκϊνε, κο ϊη ογ(36γ (ο Ιιεερ ρΓονϊ(1ϊη§ Ιΐιϊκ τεκοιιτί^, \ν6 Ιΐβνε Ι2ΐ:εη κίορκ ιο 
ρΓονοηι 3Βιικο Β)- 0Ο1Ϊ11Ϊ1ΟΓ0Ϊ31 Ρ3ΓΙΪ0Κ, ϊιιο1α(3ϊιι§ ρΐ3θϊιι§ Ιθ£;Ιιιιϊθ3ΐ ΓοκίΓΪοΙϊοηκ οη 3ΐιΙοΐϊΐ3ΐα3 ςιιοΓ^ϊιΐξ. 
\νο 3ΐκο 3κ1^ Ιΐΐ3ΐ )Όυ: 

+ Μαίβ ποη-ϋοηιηΐβΓϋϊαΙ ιΐ5β ο/ίΠεβΙεί \νο (3οκί§ηθ(3 Οοο§1ο Βοοΐ^ 5θ3ΓθΙι Γογ ιικο Β^ ίιΐ(3ίνί(3ιΐ3ΐ5, 3ΐΐ(3 \νο Γθ(}ΐιθ5ΐ Ιΐΐ3ΐ ^οιι ιικο ΐΗοκο Γιΐοκ Γογ 
ρεΓΚοηΒΐ, ηοη-(Χ)ΐηιη6Γςϊ3ΐ ριιτροκεκ. 

+ Κε/ΓαϊηβΌηι ακίοιηαίεά ^κεΓγϊη§ Όο ηοΐ 56η(3 3ΐι1οιη3ΐθ(3 (^ιιογιοϊ οΓ 3η^ κοΠ Ιο Οοο§1ο'5 κ^κίοπι: ΙΓ ^οιι 3γο οοιΐ(3ιιοΙϊιι§ γοϊο^γοΙι οη ηΐ3θ1ιίηο 
ΐΓΒΠκΐΒΰοη, ορΙΚ3ΐ ς1ΐ3Γ3ς(6Γ Γ6(Χ)§πϊ(ϊοη ΟΓ ο(1ΐ6Γ 3Γ635 \ν1ΐ6Γ6 3(Χ^55 (Ο 3 ΐ3ΐ§ο 3πιοιιηΙ οΓ ΙοχΙ 15 ΗοΙρΓιιΙ, ρ1θ35θ οοηΐ3θΙ 115. \νο οηοοιΐΓ3§ο ιΗο 
1156 οΓ ριιΙιΗς (3οπΐ3ϊπ πΐΒίεΓΪΒΐκ Γογ Λεκέ ριίΓροκεκ 3η(3 πΐ3γ 1>ε Βΐιΐε Ιο Ιιείρ. 

+ Μαϊπίαϊη αίίηΙ>κίϊοηΎΙ\& Οοο§,\& "\ν3ΐ6ηη3Γΐ:"γοιι κεε οη 63ς1ι ήΐε ϊκ εκκεηΙϊ^Ι ΓθΓίηΓθΓηιίη§ροορΙθ3ΐίουΐ ιΐιίκ ρΓοίιχιΐ 3η(3 ΙιοΙρίη§ ώοηι ί]ηά 
3(3(3ϊΙϊοη3ΐ πΐ3ΐ6ΓΪ3ΐ5 (]ΐΓ0ΐι§1ι Οοο^ΐε ΒοοΙ: 863Γς1ι. ΡΙβΒκε ύο ηοΐ Γβπιονε ϊ(. 

+ Κεερ ίί Ιβ^αΙ \νΐΐ3ΐονοΓ ^οιΐΓ ιΐ50, ΓοηιεπιΙιεΓ (]ΐ3ΐ γοιι 3Γ6 Γεκροηκϊΐιΐε Γογ εηκιΐΓϊη^ Ιΐΐ3ΐ \ν1ΐ3ΐ ^οιι 3Γ6 (3οϊη§ ϊκ 16§31. ϋο ηοΐ Βκκιιπιε (]ΐ3ΐ ]ιΐ5ΐ 
Β(χ;3ΐΐ50 \νο ΙκΗονο 3 Ιχ>ο1; Ϊ5 ϊη ΐΗο ριιΐιΐϊς (3οπΐ3Ϊη Γογ ιικβΓΚ ϊη Οίε υηϊΐ6(3 8θ(65, (1ΐ3ΐ (Ιιε \νοΓΐ: ϊκ βΙβο ϊη Λβ ριιΐίΐϊς (3οπΐ3Ϊη Γογ ιΐΒβΓΒ ϊη ο(1ι6γ 
οοιιηίποϊ. \νΐιοΙΙιθΓ 3 Βοολ ϊκ κΐϊΐΐ ϊη (Χ)ργΓΪ§1ιΙ νΒΓΪεκ Γγοπι (Χ)ΐιη(Γγ Ιο (Χ)ΐιη(Γγ, ίΐηά \νο 03ηΊ οΓΓβΓ §υϊ(33ης6 οη \ν1ΐ6(]ΐ6Γ 3ηγ κρεςϊίΐς ιικο οΓ 
3ηγ κρεςΐής 13(Χ)1: ϊκ 3ΐ1ο\ν6(3. ΡΙεΒκε ύο ηοΐ Βκκιιηιε (]ΐ3ΐ 3 ΙιοοΙ:'5 3ρρε3Γ3ηοο ίη Οοο§1ο ΒοοΚ 5ο3γοΙι ηιο^ηκ ίι 03η Βο ιικο(3 ίη ^η^ ηι^ηηοΓ 
αηγ\ν1ΐ6Γ6 ϊη (Ιιε \νοΓΐ(3. €ορ>τϊ§1ιΙ ϊηΓΓϊη^εηιεηΐ ΗβΙιϊΗ^ ς3η 1>ε ς|ΐιϊΐ6 κενεΓε. 

ΑΙ)ου( 0οο^6 ΒοοΙί ^^γοΗ 

(Ιΐοο§Ιο'κ ηιίκκίοη ίκ ιο θΓ§3ηίζο ΐΗο \νθΓΐ(3'κ ίηΓοΓηι^ϋοη 3η(3 ιο ηι^Ι^ο ίι υπίνοΓΚ^ΙΙ^ ^οοοκκίΐίΐο 3η(3 υκοΓυΙ. Οοο§1ο Βοοΐ^ 3θ3ΓθΙι ΗοΙρκ [ΰ3(3θΓΚ 
(3ίκοονθΓ Ιΐιο \νθΓΐ(3'5 ΙχιοΚκ \νΙιί1ο Ιιο1ρίη§ 3ΐιΐΗθΓΚ ύηά ριιΜίκΙιΟΓΚ γοβοΗ ηο\ν 3υ(3ίοηοοκ. Υου ο^η κοβγοΗ ΐΙΐΓθυ§Ιι ΐΗο ΓυΙΙ ΐοχΐ οΓ ΐΐιίκ ίχ)θ1^ οη ΐΗο \νοΙί 

^| ||11I1Iρ://130ο]ΐΒ■^ίοο^ί16■^οτα/| 
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ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 

ΜΤΟΙ 

^ωΐΙΙίΤΓϋ ΐ:ιΙιΙΙΡ1ΙΙΓΙΙΓ\ΙΓ. ΓΠΙΊ\ΙΙ'': 
ΑΗΚΙΟΣΘΕΝΟη ΜΒΡΙΠΒΑ. 

ίΙ ΙΟΜίΓλΗΓΙΗΟΙΠΟΑίΙ 
βΙ την ΤνΗΟΙΊ'ίΦΕΗΊ' Α. ΚΗΓΟΗΙΙΚ. 

..κ, ΙΪΙΝΛΓ ■ 1-.:«ν..• Μ 

1690. 
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"ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 



ΙΆΠΙΑΤΕΙΑ ΕΦΙΙΡ,ΙΙϋϊΜΝΙΙΣ ΠΊΚΙΜϋ 

(■ίπό ιρνοιολογϊΐιην ϊπ'ιψιν). 






•-εθεΐση ^,εβοιίίχΐ,ΐί; 



ΑΗΜΟΙΘΕΝΟη ΑΕΒΡΙΜΒλ. 



ΚχπαιοίύΐΕΜΐ 



Ι'πουίγιίου τής Λτ,αί 



"Τα μ.έν χβλώς γρ«φίντκ φΟίνου 

τιοϊ ίιίνβτωτέρων τυγχανΕΤϋ»,,. 

(Διο5, ΣίΛ. Β[€λ.''ίβτο5. Α. 5';. 



ΕΝ ΚΩΝΙΤλΝΤΙΙΙΟΥΠΟΑΕΙ 
ΕΚ τον ΤΓαΟΓΡΑΦΕΙΟν λ. ΚΟΡΟΜϋΑΛ. 

■036; ΤΣΙΝΑΡ Ά:ι(Ι[λΪ; 1 Ι). 



Πάν άντίτυπον μή φέρον τήν κάτωθι ίοιόχειρον 
πογραφήν μου θεωρείται κλθ7:ΐ(ΛαΓον, επομένως κατΰ 
διώκεται κατά τον Νόμον. ■ 
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ΕΝΔΟΒΟΤΑΤΩ! 



χ«1 



ΣΠΤΡΙΔΩΝΙ ΜΑΥΡΟΓΕΝΗ 

ΠΑΣΑ, 

Αρ^ζνάτρω καΐ ίόναντερω 'Ιατρω τη^ Α. Α» 
Μεγα1ειότ'ητο^ του ΣονΛζάνον, 



ΕΛΑΧΙΣΤΟΝ ΔΕΙΓΜΑ 



ΑΦΙΕΡΟΙ ΤΟΔΕ 

Ο ΓΡΑ'ΡΔΧ• 



?' * 



'Εΐνδοξάτιχτε, 



Φίΐοημοίψενοί: χαί ό βαθνΰεΰάστωζ νποίραίνό•• 
[*Ε»"ος ονντεΛέσαι, ώ^ οΓόν τε, εΐί τά παρέχοντα (ιεϊ* 
Γί) άνθζίωπότηη ύγιείατ χαί εϋεζίατ, προίρυ-Ιάττον^ 

ι τα όε ταντην άπό πάσ^\^ Λϋ^ης και προώρου (ία- 
ρασ^ον, έρ,όγηαεν, όστ) αύτΖ όνναμίς, σνττάζαί το 
παρόΐ* πόνημα, έρανίσά^Βγος μεν τα κνρίώτερα πα• 

. ζΜ τί^ν τά πρώτα φερότΟύγ εν Εύρώπτ) επιστημό- 
νων, προσθείζ όέ τούτοκ: υσα ή ιδιαίτερα με.Ιετη καΐΛ 
παρατήρησκ: παρείτγεν αύτω. 

ΠροτΦέμενον. δε να ψεζΐι;\ τοϋτο ε^^ ^υώς, και. δια• 

\ χαως ίχων να περικοσμΊ)ατ\ την προμετωπίδα αυ- 
τόν δι' ονόματος έζόχον, έΛκνααμενον -ηδη τον σε- 
βασμών και τι)ν άγάπην Ού μόνον των έν τί) Άνα- 

I τοΧ^, άΛΛά καΙ των έν Γί) Εσπερία. έπίσνϊ]μ6νωγ τε 

\ χαΐ μι), έτόΛμτ\σε πρόζ τιρ• 'Τμετέραν Ένδοζόη^τα 
χαί- Έζοχότητα προσβΛί^αι, εύεΛπιστων εκ των 
προτέρων, οτι, ή διακεκριμένη Αύτηζ άγαθύη^ς ούχΜ 
άπαζιώσει προσΰέζααθαι την έ.Ιαχίστην ταύτην προΰ*-•1 



Ττ\ 'Τμβτερα Λοιπόν Ένόοζότηη καν Έζο^ότητίτ 
τνροοερ^ζεταο ό βαθναεβάύτωο, νποφαν^ό\ιενο^ καΐ 
θαρρών άφνεροΐ το πονημάτων αύτοϋ τόόε, ίκετενων 
ΑντΎ\ν, δπω^ άνάαχτ}ταο τοΰτο ^ερει,ν εν προ^ετω^ 
πιάν το ^ΤψΎ\Μγ καν όνακεκρνμμένοτ Αύτή^ δνομα. 

Έτιν ττι έΛπίδΐί τανττ\ έζαντεΐταν παρά τη^ Τμε^^ 
τερα^ Έ^όοζόζητο^ να έπντρέψγ\ τω συντάκττ^ καΐ 
εκδόττ\ του πονήματοί^ τούτον να ύποση^ενωθτ\ 

της Ύ(Λετέρας Ένδοζότητος 

ύττοκλινέστατος θεράπων. 

Δ. ΔΕΒΡΑΜΒΑΣ. 



ΠΡΟΛΟΓΟΣ. 



Ές £λων των κλάδων τ1)ς Ιατρικής επιστήμης ά- 
να^ι-κκιοτέρα είναι ή ΤΓ1ΕΙΝΗ εις τον άνθρώπίνον 
βίον. Αΰτ/] διδάσκουσα κανόνας και παρα-~'έλ|Αατα, 
διαφυλάττει δι" αυτών τ^ν άνΟρω-ζον εκ ~άσης -α- 
βήσεως. 

Ή υγιεινή έ-ιστήμη εϊναι το πηδάλιον τϊ^ς πολι>- 
χυ|ΐάντοι> ζωής" αΰτη εϊναι δ έν τω σκοτει φωτίζων 
φάρος διά μέσου Οοάλων και σκοπέλων, χαί ή ττυξίς^^ 
ήτις δδηγεΓ τό πλοϊον κατά τον πλοΟν τής ζω^ς [χαί 
μέχρι τοΟ λιμένος της ύγιείας κα'ι της μακροβιότητος.1 

Πολλοί των ημετέρων άρ-/αίων περιφανών ιατρών 
■περί Τγιεινί^ς συνέγραψαν. Άλλα πρώτον μέν οι κα- 
νόνες ταΰτης και τά παρα'ρ^'έλματα είσϊ οιεσπαρμέν*^ 
τηδε κάκεϊσε, σχηματίζοντα άληθϊ) λαβύρινΟον" 
τερον δέ οντά συ™εγραμμένα εις τήν άπρόσιτον πολ* 
λοΓ; τών προγόνων μας γλώσσαν μένουσιν άχρηστα εις 
πολλούς. 

Έκ τών ευρωπαϊκών σπουδαίων ύγιεινολογικών 
συ"ρ,'ραμμάτων τά μεταφρασΰέντα εις τήν ήμετέραν 
γλώσσαν Οπό εΐοικών και έξοχων ανδρών, δυστυχώς 
ώς έπι τό πλείστον άποβλέπουσι μόνον τον έπιστημο- 
νικόν κΰκλον, και ούγι τον κοινον λαόν. 

Όθεν πέποιΟα, Οτί ό παρών « ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΟΔΗ- 
ΓΟίΙ >' θέλει χρησιμεύσει εϊς πολλούς ώς πηδάλιονί 



οιευΟ&νον αυτούς προς τήν 6οόν ττ^ς ύγιεία; και τϊ",; 

Τούτου Ενεκα ριή φεισάιχεΜος πόνου και χρόνου, συ- 
I νέλεξα τόσον £κ των αρχαίων ήριετέρων σοφών ϊ«- 
ί τρων, ώς τοΟ Ίπποκράτο'^ς, ΓαληνοΟ, Δη^Αοκρίτου 
καΐ άλλων, δσον χαϊ εκ τών νεωτέρων ευρωπαϊκών ΰ- 
γίεινολογικών συγγραμμάτων, καθώς έκ τών ΑΙ. ϋοη- 
ηέ, Ηι/ρί&ηβ άβ8 ρσηε άη ηιοηάβ. Αάοΐρΐΐθ [ΜοΙδΓά, 
Τταΐίβ ά'Ιί^ρίέηβ ^έηέναΐβ. Α. ΒουοΙίΗΓά&Ι;, Ι,ε Τνα- 
ναίΐ, 50)1 ίΐι^ΐίβΐΐϋβ 8ην Ια 8αηΙέ. Μ. Λ. 01ΐθν&11Ϊ6Γ, 
ΏίαΙϊοηηαηε άβ8 ΑΙέέταϋοπδ βί ΡαΐΒΪβοαϋοηΒ άβ8 
ΒηΜαηαεε αΙϊιηβηίαίΓβ8 βίο. και εξ άλλων, βσα ρ,οΐ 
έφάνησαν αναγκαία χαΐ λυσιτελΐ^, προσΟέσας επΙ πλέον 
καΐ δσα ή μικρά μου πείρα κατά τον βίδν μέ έδίδαξεν 
ΐοια. 

Άλλ'έν τοσοΰτω μακράν τοΟ νά δϋσγυρισΟώ δτι 
τό μικρόν μου τοΟτο έργον φέρει τΰπον τελειότητος, 
πρώτος εγώ ομολογώ ίτι αϊ ελλείψεις αϋτοΟ εΐναι 
πλεϊσταί. Ευχόμενο; δε ΐνα ανώτεροι μου κα'ι μάλλον 
είοικοί έκδώσωσι -κρος /_ρη<τιν τοΟ λαοΟ τελειότερα, 
ευελπιστώ 3τι οί φιλόμουσοι άναγνώσται θέλουσι φανη 
επιεικείς εις τάς κρίσεις των έπϊ τών ελλείψεων τοΟ 
πονγ; ματιού μου. 

βΟί' .τ«/-ϊί γΐ ράόιόι- ίστί)• εϋρε»• (ργοκ, ίψ'ψ ονχ ιΊκτις 
αιτία*• ίχοΐ' '^α.^επο^ γάρ οντω τι ποιϊ}ιται, ως τι μηδη• ά- 
μαρτεΐι-' χη^επον 6έ χηί, (η•αμαρτ7')τ<ύς τι. τιου/σαιτας, ^ιη 
> άγΓώΐ'οη χριτϊ} περιη-γεΐι•. [Ξ=νοφ. Άπομν.). 

Δ. ΔΕΒΡΑΜΒΛΣ. 



ΤΩ 



Κυρ£<ώ 




ι 




Στρατιωτικού ^ Αρ^ιάτρω και 'Ιατροχ^ειρονργω 

εν Ρουμανία, 



'Ιππότγι τοϋ αστέρος της « 'Ρουίχανιας και Τάκοβας » 

και τετιμημένω δια πλείστων παβασήίΛων 

πολλών Δυνάμεων. 



Έξοχώτατε, 



*Επί τεζραετίαν 6Λτ\ν ^ριτι^ατίααο, βθΎ\θ6(:, ^Υ^ων, 
ούόέττοτε θεΛω Ληαμονήσεο τά^ αν\ι6ονΛά^^ τα^ ό'* 
ποία^ ηνόοκήσατε άδιαΛείπτωο, να μοί όίόητε, πρό(: 
άέ και την ύΛνκην και ηθικην (Τννόρο^^^ν, ην μοί 
έπεδα^^ιΛενετε καθ* οΛον τον ^ρόνον, ον όιέ^εινα 
νφ 'Τμαί^ παρέ^οντέν: \ίθΐ πάντα τα στη^εΛοϋ^-τα εί(: 
άνάτττνζίν μ,ον εν τη Ιατρική Έπιατη^η. 

Δέζασθε τοίνυν έπΙ τ^ περιστχσδΐ ταύττ) 
την αίώνιον Εύγνω[Λοσύνην ρ,ου. 

Ό ελάχιστος των φι'λων 
Δ. ΔΕΒΡΑΜΒΑΣ. 



• 



Οΰδ* ΰγΐδίης ζής περί σώμ* άμέΛειαν εχείν χρή- 
*ΑΛΛά ποτον ζε μέζρον χαΐ σίζου γυμνασίων ζε 
τΐοιείσθαι' μετρον όε 2εγω ζόύ\^ μη σ^ άνιήαει, 

ΕΙΘίζου δε δίαιζαν εχειν χαθάριον^ αθρντηον, 

(Πυθαγορου Χρύσα επη). 



ο 





ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑ ΕΦΗΡΗ0ΜΕΝΗ2 ΥΓΙΕΙΝΗΣ. 



1*= 



« Τγίεια και νοϋ^ έΰθΛα τώ βίω όνο » 

(Γνώίχαι αδέσποτοι) 1 



ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΟΔΗΓΟΣ 



ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΤΓΙΕΙΝΗΧ 



τ:μ:ή::^λ:-Α- α.\ 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α', 

η&μί κτμ,οβφαίρΕχοΰ αέρος. 

Ό άήρ, ϊν α!<7θχνό,υ.:Οα ί/.ϊν, άλλα δϊν βλεπΰΐΛίν, 
(Γώ(Αα βαρϋ, 7ϊλεΛτρ«ον και έλκητικόν, δηλ. έπιδίχτικάϋ 
πυϊΐνώιϊΕως «κί άρκιώπεως, καλύπτον την γην έιρ'βλοί. ■ 
[ΛΕρη χ*! (Γ^Ύ)[Αατίζον στοιβάδα, ης τό πάχος ύττολογίζίτ 
10 Εως 12 λΕΰγα;, όνο[Λχζο[Λ£νην άτ|Λθ(Γ(ραΙραν της γη;. 

Έπερροή τοΟ άτ|λθβφ«ΐρίκοΟ αέρος. 



Ό άταο σφαιρικό ς άηρ ΦΛτηρίϊ τί;ν ζωήν ίλων των 
'-ΓΟίκοΰντων έπί της γης ζώων, χαί όλων τών Ιπ' α•!ιτης 
ζανόντων φυτών, άλλ' αυτήν τήν ιδιότητα ϊγίΐ ό άήρ (Λονον 
πλησίον' της γης, ίπιιδή είς τά ΰψη ή ΰ^τχρξις των φυτών 
-και ζώων ίίναι άδννϊ.τος. 



Χ4Χ 



Ό άτ[Αθβ!|)Χΐριχί)ί άηρ, ;ίάθι 
νειαν τίς γ-ίίς, σΰγχειτχι έξ 21 
79 (ΛΕρίΛ δζώ-ϊοΐί (ΑζδΙί) ΛϋΙ 

ξίος (Αοϊάθ Ο^ΛοπΐΕΐαβ) μί 

Ή Ιπιρροη τοί άτ[Λοσ(ρ«ιριχι 
ζώων είναι ϊν τών πρωτίιτων Ε 
διότι τά ζώ!ΐ χαΟώς χαΐ ία φι 
πνοής του άτ|ΐο σφαιρικού άίρος. 
τκι οί πνίΟΐλονΕ; χαί ^ίγ^ΐ'/ιχί 
οέ τίς έχπνοϊ;; (Γ^'ϊτΕλλό(/.£Vί^ι 



1); ΕυριοχΕίϊΐ Είς την επιφα— ^ 
|ΑΕρών οξυγόνου (Οχγ^έηβ), 
[ώλ(ς 1/4006 άνβραχιχοΐ; ό- 

διχφορον ποσότι^τα άτ[Αών(α). 
Ϊ3 άίρο; έπΙ τών ^υτών χχΐ 
ιυ«.αιτίων ίργων τοΰ θίοΰ, 
τά, ΰέν ζώίΐν ίνευ της ϊίβ- 
Δι« τη; Είτπνοης ίχτείνον- 

Ε* τη; χχρίίίχς το αΧ^.%, δίΛ 
£κτί[λπουσιν αϋτο πάλιν ίί; 



(β.) Οί άτμ&Ι τοΰ ϋϊατος τιηγάζοϋσιν ίχ τϊίς έξ([τ[*ίβΕβ)ς τοΟ ΐ»* | 
8ατοϊ τοϋ έττΐ της γης, ϊιοτι τί ίίΒωρ έξοιτιχίζετιιι εις πάβας τβς ( 
βερμοχραοίας• 6χ τούτου 8ε γεννϊται τί ξηρ6ν καΐ ίιγρίν τών κλι- 
μάτων τών οιαφ^ρων /ωρών, ή δρόοος κτλ. Ο! άτμοΙ τοΟ ίίίιτος- 
εΐσΐ Λλειότερο! εις τα θερμ;,! χλίμ-ατα η είς τα ψυχρά, 8[ό• 
τίις θερ|Λβς γίρικ ί] έξάτίΑίΟις το3 υϊατυς εΐνιι μεγαλει• 
Βι4 χβ! τ1 εις ταΰτα τά |ί-ίρη ο|*6ρΐ|ί.α ΰίατα είνιι πλείω τδ 
τβς ψυχρόις χώρας, Καΐ τή μϊν χοο4ν τοΰ έν τώ αέρι ατ|^«^5οϋς . 
ΰϊατος εινβι άνάλογον πρίς τήν θέιτιν χαί ^ύσιν εχάοτου τίπβο,^ 
«λλ' έχ οΐίϊθήχης 6ρ{ζουσι 3(» τών χαλου[Αένων ύγρομέτριον. 

Τι έν τφ ίέρ: οί άνβραχ-χόν οξύ χχτχ τίις ιτϊριτηρήο-Είς τοϊΐβ 
θινάρίου, ττηγάζΕί έχ ττίς χβύσεω; άνθραχούχων οϋοιών. Άλλά,τ 
χκτα τας παρατηρήπε'.ς τοϋ βεοΞώραυ 8ί Σΐύβναύρυϋ χαί %λλυ)ν, 
έν τφ αέρι ουνυπάρ/Εΐ χαί έτέρι άνΟραχοΰ/ος οϋπία, ούνβετος ίξ 
Ύδρογίνοϋ (ΗγίίΓΟξέηβ) χχ\ άνθρϊχΟΓ, Ληγάζουο» έχ τής χβύ- ^ 
οεως όργανιχών σω[Λάτών. Άλλ" 6 αήρ ενίοτε περιέχει οργβνίχλεΒ 
ουσίας, ών ή φύσις είναι όίγνωοτος ϊτι ή[ΑΪν, εξ ών οί -ηυρετ 
χαΐ αί χολλητιχαΐ νόβοι, αϊτινες λέγονται μ;ιάβι*ατα. 

Καθόλου 5έ ή τοΰ αέρος χατάβτασις έξαρτΐτιι έχ τών περι-ί 
βτάσεων οίΐτω τ4 μιέν ανθρακιχάν οξύ είναι πλεΐι^ν είς |Αέρη τήςβ 
βτ!Λοσφϊίρας, έν οϊς τυγ/άνουσιν η οιιιτώνται άνθρωποι πολλοί,β 
τό δέ ΰϊωρ ιτλεονάζει έν τϊ; *τ|Αβ5^«ίρϊ; της Οαλάιιης, τών λι- > 
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Τλ ζώα ίίιτττνίουσι,ν άχαταπαΰιιτως τό όξυγόνον -λχΙ ίχ- 
■ττΥΕΟυσι τό άνθρϊκίΒον ίζι*• τά( βί ^υτ% οιά της έ-φροτίς 
των Ϋιλιχκών, αχτίνων άπ^^ρ^νθΕτουίIι τό άνθρακικάν οξύ καΙ 
■λαμβάνουσι τον άνβραχ», ές οϋ (τ^ηματίζουοι τό ξυλώδες 
<ϊϋτών [Λίρας, τό δί όζυγόνον πάλιν τό Ιπιστρίφουοιν είς την 
4τ[Λ0(ΓφαΙραν , 59εν τα ζώα τό λα|Αβάνουσι προς ΰπαρξίν των. 
Τοιουτοτρόπως λοιπόν γίνεται νι άκ*τάπαυ(ΐτος άνανεωιης 
ΤΟΟ άίρο; δια της ίδιας ζωής τών όντων των δύο τούτων 
βαιηλείων, ήτοι τοϋ τών ζώων και τοΰ τών φυτών. 

Ό άηρ επιδρά έπί του οργανισ|λθϋ διαφοροτρόπως δια 
■της ^αρύτίΐτός του, της θερ[ΐ.οχραιί«ς του, τοϋ ^αθριοΰ της 
δγρότητος η ξηρότητός του, χατά τήν ταραχην η ήιιοχίαν 
'ίών άνΕ'ιχων, ίπί τέλους χατά τήν χατάίττασιν τοϋ φωτός η 
τοϋ σχότους καΐ διά τοϋ ήλεχτριο^ί-οΰ του. 

Ό άτ[Λθ(ΐ(ραιριχός άηρ είναι πυχνότΕρο; χαΐ βαρύτερος 
ΐϊλησίον της γης• χαί όσον τις ΰψοΰται είς την άτμοσφαϊραν 
τό.σον Ευρίσκει αϋτην άραιου^ι-ένην χαί έλαφράν. 

Ή βαρύτης [ΐ.ετά της όποίχς ή άτρΑοιφαϊρα πιέζει ^ΐ^}ψΜ 
γην ίβοδυνα[/.ΕΪ ττρός τήν βαρύτητχ μιας Οοραργυριχης στή»Μ 
λης ύψους 76 6χατοίτο[Αέτρων. 

Έντεϋθεν ύπελογίαβη χαϊ ή βαρύτης μ.ετα της όποιας ό 
άτ(Α0 σφαιρικό ς άήρ πιέζει τό άνθρώπινον σώμα, ούτινος χατ» 
με'σον ορον ή ΰπερβολιχή βαρύτης είναι 16,000 }ΐιλιογράμ- 
μων, χαΐ ρι'ολα ταϋτα ύποφέρομεν ταύτην χαδ'ολον τό διά- 
στημα της ζωής μας χ,ωρίς να την αϊσθανώμεθα. Περίεργόν , 
τι συμβαίνει, όταν 6 άήρ άραιουται χαί ή πίεσί; του ίλατκΒ 
τοϋται" αίσθανόμεθα δηλονότι δυσχινησίαν τίνα χαΐ ίδρώτικ, Γ 
τό όποιον μας χάμνει νά πιβτεύσωμεν οτι ό άήρ είναι βαρύς/Γ 
ΐναντίον της θετιχότητος, Ιπειδή ό άήρ ΰν τότε αραιός έχ^ΕΜ 
χαΐ βαρύτητα μιχροτέραν. 



Χβχ 



Άήρ τών ορίων. 



ΐοιότϊ)τος, οτιλ. είνα 



Ό άηρ ων άραιότΕρα; είς τ» [^ 
είναι νγίΕΐνος οιά της τρι-λης το•^ 

βαρώτίρος, ξηρότερος χαί ψυχρότερος• ύπο τοιαύττ,ν ΐτηρ" 1 
ροην τοΰ αέρος ή όρεζις γίνεται ζωηρότερα χαί η πίψι; ίΰ-•1 
κολωτίρα, ή αναπνοή και ή «υχ,λοφορία τοϋ αί(Λατο; τ«χ«-ιβ 
τί'ρα, αΐ οέ σω^/,ατιιιαί κινήσεις ολιγώτερον χοπώοεις, 

ΈπΙ αναβαίνοντας εις ϋψη [Αεγαλείτερα, Οπου ό άηρ είναι, 1 
και αραιότερος, ή αναπνοή χαΐ η ϋυχ^οφορία τοϋ Λΐ^x^τιι^Έ 
γίνεται ύπϊρ το δέον ταχεία, το σώ[ΐά του χυριεύεται ι 
άκρας Χυσχινηίτίας, ή Οερριοχρασία αϋτοΟ έλαττοϋται χαί τϋ,β 
ψϋχος είναι ΐλάλλον έπκισΰητόν ει; ετι οέ [Λεγαλείτερα ΰψϊΐ'Τ 
δλα τά ρηθέντα συ|Απτώματα γίνονται (Αεγαλιίτίρα χο 
βαίνουοιν αί[Λθρραγίαι ίΛτοί στό^Λατος, ε« τ?ις ρινός, 
Οιρθαλ;Λών χαϊ ώτων, και έ» τοϋ δέρίλατος ά)ΐό[ί.η, καΐ πόί(Β| 
χίνησις καθίσταται αδύνατος. Έν τοιαΰττι περιοτάοει ή ^ 
ρύτης τοϋ άί'ρος ο'νσα (ϋχροτίρα χάνει την πίεσίντης, Χθ(£^ 
έχ τούτου καταστρέφετα» ή κτορροττία τών οργανικών λείν^ 
τουργιών. Ό άηρ τών όρεων δεν είναι ώ^έλιρο; είς τοίίς^ 
πάσχοντας ασθενείας της καρδίας καΐ τών πνίΐ>[ΐνόνων, άιΐί 
είναι επιβλαβής εις τους φθισικούς καΐ αί[Α0 πτύοντας, 
τους Εχοντας συνεχή ττυρετόν ίν οιαστή[Αατι της ήμίρας | 
της νυκτός χαΐ εϊς τους ιδρώνοντας υπέρ το δε'ον. ΤοϋναντίβΙ 
είναι ώφέλι^λο; ει; τους πάσχοντας έκ χρονιών άσθενΕΐών| 
καΐ ει; όσους ό οργανισμός είναι αδύνατος εξ ανορεξία; κοΛπ 
εκ κακή; οιαίτη; τη; ζωή; τ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 



θίριιοχρασίκ όνο[Αάζεται βαθ[ΛΟςτΐί 9ιρ{ΛΟτητο; ό όποιος , 
ιϊναι φυσκΫ) Ινίργίκχ, Τα ΛΪτια τις θίρ|ΛΟτ7ΐτος Είναι τριών 
Εΐ^ών* φυσικά, χΎ)[Αΐχά, χαϊ φυσιολογικά, ■ίίτοι ζωτιχ» (νϊ- 
Ι&ΐβ). 

Εις την πρώτον κκτηγορίαν υπάγονται όλα τα φυσικά 
φαινόμενα δηλ. α[ (ΑΕτκβολαί τών υγρών σω[ί.άτων Είς ατι- 
(ίά., η προστριβή, ή πληζις, χα! έπί τέλους ή [Λαλλον έν- 
βιαφέρουσα αιτία είναι ό ήλιος, οίττις ακαταπαύστως Ιξα-^ 
τυοστελλει τάς θερ[/.άς αϋτοΟ ακτίνας έπΙ της γης, καΐ ί 
της χινήσεως ταύτης περί τον άξονα της καϊ περί τόν ηλιον | 
προέρχεται άλληλοδιαΧόχως τό ψΟχος η ή θ£ρ^Α^της. 

Εις την δευτέραν χατηγορίαν υπάγονται α'ι διάφοροι χη- Λ 
|ΐιχαΐ ίνώσεις, αί όποΐαι εις πολλούς άλχημιστάς (α) έχρη*^ 
σΐ[]ΐΕυβαν ΕΪς κατάταζιν τών σωριάτων ύπολο"(%ζοΐΛΕνης της» 
βογγενείας αύτων κατά τον βαθι^ον τ-ηζ βερ|ΛΟτ/ιτος, -τ^ν τ 
ράγουσι κατά τήν ενωσιν δύο ουσιών. 

Εις την τρίτϊΐν κατηγοριών παρατηρείται ή έξ αίτιας της* 
βιρ|ΛΟτητος γινομένη οργανική θρε'ψις έκ της οποίας προέρ- 
χεται ή ζωϊκή (δηΐΕΠΕίε) θ£ρ[ΛΟτης, 

Τό άνθρώπινον σώ[ί.α εις οποιανδήποτε περίοδον της ηλι- 
κίας αϋτοϋ και είς οποιανδήποτε περίστασιν έχει θερμοχρα-- 
οίαν 37" έκατονταβάθίΑου' ή θερμοκρασία τοΰ ανθρωπίνου Λ 
σώματος είναι σχεδόν αμετάβλητος, αύτη δέν αυξάνει π;ρισ- 1 
σότερον και δεν έλαττΰϋται έλιγώτερον τών θ'^ εως 8*" 



Μ Χΐ! 



χβχ 

Αϊ άτμίοσίρχφΗ',αί [Αίταβολαί τις δ£ρ|Αθΐιραιτίχς, τήν 
ό «ϊβρωπο; δύναται νά ΰποφίριι ίίναι 3ως 46" Οερ[ΛΟτ7)τϊ 
και ίωί 50" ψύχους• τχϋτοχρόνωί 8έ δύναται να ίνθΕ'ζιη 
προσωρινώς είς πολλούς βαΟ(Λούς ι|(ύχο•ίς η θΕρ[ΛΟτ7ΐτος, 
τφ δρω £(*ως νά [λΐταβάλλτι τόν τρόττον τής ζωής του χατκ 1 
τον βκθ|λο.ν τη; θερμοϋρασίας εις την ότΐοίαν ώρίαχίτχί. Διχ- 1 
ν» δυνηθ^ δί ό άνθρωπος νά |Α£νΥί άνίττορίαστος ύπό τΑ*Ί 
^ίΤΧ^ολών της θίρ[ί.οκρασία;, ρταχίΐρίζιτχι [^ι£σα φυηχκ 1 
χαί τϊχνητά. 

^', /Τερί θερ^ηϋ καϊ ύγροο άΐροζ. 

Ό άηρ ούτος επιδρά έπΙ τοΟ όργ«νιυ5χοΰ ίξαιιθίνίζΜν αΰ- 'Ι 
τόν, η άν«πνοη χχί ή κυκλοφορία τοϋ αΐ[Λατος γίνεται βρα— ] 
ίίως καΐ ή λειτουργία της πέψιως καθίσταται αδρανής. 

Ό θερ[ΛΟς ούτος άηρ ών πλήρης άτ^ν πλημ|Αυρ£ϊ τη» Ι 
ίπιφάνίίαν τοίί δέρ^ιατος καΐ την βλενθ[Αί[χβράναν των πνΕΐ*- 
[λόνων, χαϊ έχ τούτου χωλύίΐ βποιιβαίως τάς λειτουργίας τΟί) Ι 
οργάνων αΰτϋν, τχ όποια είναι απολύτως άναγχαϊα. 
Προσίτι ο£ επιφέρει τήν σηψιν των όργανιχδν ουσιών, πλιτ» ] 
ροΰται [/.ιασ^λάτων, χ.%1 προκαλεί έπιχινδυνωτάτας ασθενείας" 
β άήρ ούτος χκίπερ βοηθών την αί[Λατώδη κρασιν, είναι δ• 
(Αως ολέθριος εις την λυ^ΛΦατιχήν. 



Β'. Περί θερμοΰ και ζηρον (ίφος. 
Ό άήρ ούτος είναι πλήρης διεγερτικών [ΛΟρίων, ■: 



η επιρροή γίνεται φανερά 



, τοϋ όερ[Λατος, 



5 ποίων '" 

τίπατος») 



τήιιατος. Εις ζηρον και θϊρίΛον άε'ρα 



)(9){ 

Τ[νίϋ[*ονΕί δέ^οντχ,ι όλιγωτίραν ιτοσότητχ ^1ς'^γόνου(οι) Ε^τιν 
ι 5)^11 ό ψυχροί άΐρ' τοιουτοτρόπως τίς αναπνοής χαί τϊίςχυ- 
κλαφορίας τοίί αϊ[Λ5[το; αί κινήσεις γίνονται ετι ταχύτίρκι 
"ίώ ν» λάβωσι τό οζ■^γόνον, του όποιου ό άνθρωπο; ΐχει [Λε- 
■γάλην άνάγχην ττρός Φίντήρηυίν του. 

"Ύπό την έπιρροήν τών θΕρ[Αων ακτινών τοΰ ήλιου τα Ιν 
τη περιφιρεί^ όργανα ύποφέρονσι πιρκτιτοτίραν θερριότητα η 
τά έν τφ κεντρφ τοΰ σώ[Λατος• τό δέρυ-α χρω[Λατίζ£ται χλΙ 
«γχοϋται διά της (Γ^ιτσ11>ρε(^σεως τών υγρών, ή δι Ικκρισις 
τοΰ ιδρώτας γίνεται άιρβονωτέρα• ενίχα δε της τοΰ ίδρώτος 
εκκρίσεως τό σώ[Λα δροσίζεται και οΰτω αποκαθίσταται ΐ 
■ τχχτιχή θερμοκρασία τοϋ σώ^^ατος. 

Έκ τούτου προέρχεται άρόρτιτος δίψα και άποζήρανβις 

τών [ίλεννθ[λε|Λβρανών, το ήπαρ αυξάνει τήν ένίργίιάν του 

Ι ΊΜΕί ή ΐκκρισι; της χολής, γινο[Λένη άοθονος, χύνεται είς τον 



' οχετον 



Αύται αί δύο έ 



εργιΐί 



ΐ δέρ|Λατος καί 



(ι) Τί όξυγονον άνεκιλΰφθη τό 177Ί 
[ |ΐϊτ' ολίγον διτΐ ϊοΰ Σ,γίίΧαυ, Ιγνώσ^τ, 
Ι «τ« ΕοτΓούδασε τας κυριωτέρις ΐίιότητβς τ{ 
)ΐα1 μάλιβτ» τήν εΙς τήν κιΰοιν χρηοΐ|,ι.ότητΐϊ. 
ί 2ί π{>ώτον (λέν Αήρ ζωϊχύς, Αήρ χαθ«ρύ;, 
Ι βνο[ΐί[τολογι'ας ίχλήθη 6ξι»γύνον, βιίτι οί τίτε . 
«ξίι ίΰνατβι ν« συβτιβϊι χωρίς «ϋτοίί. 

Άέριβν τάντοτΕ, ϊ^-ρουν, «ποιον, δοιτμιον. 
[ τΑν Ιν τφ ϋοατι τΐΛί Ιγει εϊ^ιχόν βάροΐ 1,(057 
ιοίιί άνκπτύιΐίίει βιρμΰτητα ΐνωτέραν τών 200°. 

'Γ6 οςυγΰνον είναι χρησΐ[ΐ.ώτιιτον ϊΐς τήν καΟσιν, τοϋτο Βέ κα-» 
Ι Φιβτ^ τάν αέρα πολύτΐ[Αον εϊς τήν ζωήν ^βς, εις τήν βλάστηβιν 
ι τών βπΰρων, ει; φωτιοιχ.4ν χαΐ Ινιυσιν ανθράκων, ξύλων και λοι- 
] ιτών. Πάντα τα εΰφλεχτα σώμχτα, Οεΐον, ανθραξ, φωσ^ώρος κτλ. 
ι χαίοϋβι ίν αΰτώ [Αΐτά λά|^.ψεω; καΐ τκχέωζ• ττολλίι 5ε ώς 6 σίΒτρ 
I ροι, ίλίγον τί9βρ;Λαορ.£νι, καίουαι <ηιινθΐ)ρο6ολοϋντι. 



τοΰ Πριεβτλέϋ, κιχΐ 

3θ οιύ,ιιατος τοιίτοο, 
αύτοϋ. Ώνομάσθι^ 
ίπΐ 81 της χη[ΐ.ικής 
εν!^!^:1ζον 6τι ούίΐν 

είναι [λ^Χι; βιαλυ- 
Πιεζο[)ΐενον Βυ- 
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τοΟ ΐτΓΧΤος άναπληροΰσι την ελλίίψιν τοϋ βίρμοϋ *α1 ζ'ηροΐί 
άίρο;, κ«ί βοτ,9οϋσι τΰίις 7ΕνΕύ|Α0νας, τών οποίων ή ϊνίργηκ | 
γίνΕται 7ΐ[/,ιτΕλώς. 

Ή επιρροή της ΟερίΛίτητος τοϋ ηλίου έν χχιρω θέρους ί— | 
πι τοϋ νίυρικοϋ (πσττ,^χτας γίνιται χατ" εϋίΐεΐαν δια της | 
ιτροσβολής τών ήλιαχών αχτίνων ίπί της ΧΕφαλή; η πλ*— 
γίως ίπί τών νίύρων, τά όποϊκ ευρίσκονται εις την Ιτηφά— 
νειαν τοΟ δίρ^Ακτος' χαΐ εις τ*; δύο ττερίϊτίοίΐς η ένίργκα Ι 
της θερι/.ότητος προξενεί τήν πληθώραν τών υγρών τοΟ δίρ— Ι 
ματος λλΙ τοΰ έγκεφίλου, τό δέ άποτέλεσ^ΐ-α αϋτης της ί-, 
πιρροης μεταβάλλεται κατά την δύναριιν της θερ[ΑΟτηι:ος. 

Εις τόν πρώτον βαθ^ιον το νευριχον σύ(Γτη|Λα ίρεθίζεται, 

ί ίχ τούτου ττροε'ρχεται ανησυχία, αϋπνία ρΐ'τά χειραλα'λ- 
Ι,γίας, αυτός ό ερεθισμός ίζάτυτει τό^ 
ι φροσϋνης [ΛΕτά θυμώδους ριανίας > 
ρ»τονίαν. 

"Οταν ή θερμότης ηναι ριεγαλειτέρα, τότε ό ερεθισμός φέ- 
,ρει την ζάλην ΧΛί τόν νυστα^[ΛΟν, ή διάνοια δεν είναι καθα- 
ρά, ό ίνθρωτος δεν δύναται νά σχεπτηται ουδέν, αίσθάνε- 



ινΰρωπον με}τ_ρι παρα- 
, τάσεως προς αϋτο- | 



ι μεγάλην δυσκινησίαν, και γαύνωσιν χαί άδυναμίαν δλοι> 
ΐοΟ σώματος. "Οταν πάλιν ό καύσων τίναι υπέρμετρος χαΐ | 
Ρ-το σώμα Ικτεθειμε'νον εις τας ήλιακας ακτίνας άνευ προφυ— Ι 
Ιλάξεως, ό θάνατο; έρχεται άφεύκτως, καθώς τοΰτο αυμβαί- 
ει πολλάκις εϊ; τους Ιργάτας τών αγρών. 

Κανόνες Ί"γ6ε6νϊ5ς. Λί λειτοΐίργίαι τοΰ ανθρωπινοί* ^ 

ώματος μεταβάλλονται έχ της επιρροής της θερμότητος τ 

ί .ηλίου, και αί φυιηχαί χρεϊαι τοϋ άνθρωπου χρνιζουσι μετ«— 1 

ί βολών της διαίτης, τήν οποίαν πρέπει ό άνθρωπος να ίξαχο- Ι 

■ λουθήστι, όπως δυνηθη νά ματαίωση τήν έπ'ίιρειαν τοϋ χαύ— ] 

οωνος. 

"Ο άνθρωπος δεν πρέπει να έκτίθηται είς τας ήλιακάς α- 
χτίνας" οί έργάται τών αγρών καϊ οί οδοιπόροι οοείλουσι να 
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ϋίλους ίΐ, άχυρου πΐκτυγύρους, γ, ^ε ίνδυ[Λ«5£!ΐ νά 
Ι ^ναι, ΕΪ δυνατόν, λΕυχτί. 

Ή άσκησίζ ύποβοηθΕΪ την ζωϊκην θϊρΐλέττιτα χαί δια 
Ι τοϋτο ολ»ι αί η[ΛΕριναί ϊργασίαιι δίον νά γίνωνται την πρω- 
ί ί«ν Ι^έ^^ρι της 10 η 11 ώρα; «αϊ κατχ τάς 2 ώρας ^ίτ'χ 
[ΐίση^^βρίαν κατά Χέ τας Ιν τφ (Λεταξύ ώρας, καθ'άς ό χαύ- 
σων ίίναι ίίς τήν [ΐΕγαλΕΐτέραν αύτοΟ ενταϋΐν, πρέττει, Ιγκα- 
ταλείττων τις τήν έργασίαν, νά (ΑΕντ) ύπό οϋΐάν. 

Ή θΕρ^ΑΟτης σ[Λΐχρύνει την ορεξιν προς τά φαγητά κα'. 
[ τί)ν πέψιν καθιστή Χύσκολον, ώ<ίτε αί τροφαί, τάς οποίας θά 
Ι [«ταχϊΐριζώ[ΛΕθα έν καιρώ θερ^/.ότητος δεν πρΐπει νά ηναι 
Ι πολΰ θρεπτικαί. Κατά τοΰτον 5έ τον καιρόν 8έον νά τρώγτ) 
ι τις όλιγώτερον, και νά πίντ) περισσότερον. (α) 

Ή ίκλογη των φαγητών πρε'πει νά γίνηται φυσικώς" νά 
άποφεύγωνται τά παχεα φαγητά, οίον τό χοίρινον κρέας, τά 
χυνηγια, τά ΤΕταρι3(Ε'^[Λένα και αλατισμένα κρέατα, δύοπε- 
Λτα όντα και ΐτροκαλοΰντα μΕγάλην θερ[ΛΟτητα. 

Νά προτιμιώνται τά όρνίθια, τά χλωρά λαχανικά, τά ό- 
ποια είναι εΰπετΕτα και δροβιστικά, "Εκ τών ποτών το μό- 
ώφέλΐ[Λθν καϊ Ιττιτήοειον ττρός κατάιβεβιν της δίψϊ]; ύ- 
1 *αι τό νεαντλες ϋ8ωρ [ΛΕτρίας Θερ[*οκραιτίας και ούΧέποτε ψυ- 
I χρόν προ πάντων όταν τό σΩΐΛα είναι κ£«|Ληκός καί χάθι- 
^'&ραν διν πρίπει νά πίντ] τις [Λε'γα ποσόν δια [Αίας• ώφέλΐ(Αον 
ι β' είναι νά ρίπτω[/,εν ολίγον οίν07Εν£υ[Λα ΐ ρώ[Αΐον εντός πο- 
ί Τηρίου ύδατος, διότι οΰτω τό νδωρ λκ{ΐβάνΕΐ έρεθιστιχήν ΐ- 
I Λότητα καί βοη^εϊ τήν ΐκκρισιν τοΰ ίδοώτος προς δροσιτιιόν 
Γ το3 σώ[<!.ατος. 



(α) "Οτιν 8^ τ4 Έϊρ έπ[λα[Λ6(ίνγι, τώτΕ πιΐ^»,» χρή χλεον ποιέ• 
[ ββθαι, κι'. ύΕαρΕοτερον κα! κατ'ολίγον, κα! τοΐοι σιτίοισι [ΛαλΟ*- 
έροισι χρέεαΟαι, καΐ Ελίσποαι. 

( Ίππαχράτης έν τω περϊ ΔιαιτΤ;; υγιεινής). 



ΧΙ3Χ 

ΠροΊί'τι δε Ύΐ ψϋ;^ρολο■^ϊ^Λ ϊίνβί ώφέλιΐί-ο; ϋ 
:ρωϊ χαί έιπέρχί προ τοϋ φχγνιτοϋ. 



3 δίροί, 



Γ. /7ί 



|κ ί'Ί'ΧΙ-Ό" '^Λΐ υΐ"ί3ου αέρος. 



Ό άηρ ούτος ιίνϊΐ επιβλαβέστατο;, -ί] Ινίργειχ αύτοΟ εί-" ' 
Λ τοτπ,ΐΜΐ ί-Ι τοϋ δερμ-ατο;, φέρει όδυντιρχν αϊοΰησιν προ- ' 
Γζίνοϋτα πολλάχις τήν έκποΐγωΛν τΟν δαχτύλων τών χ£ΐρ<&Υ ' 
και τών πο^ϋν. 

Οίτωΐ ό αήρ, άφκιρών μίγάλην ποσότητχ της όργ«νι»ης ' 
ήερριότϊΐτος, άδυνατϋ^ιι χχΐ ^αυνό^ει τήν λίΐτουργίχν των ά- 
Ι ΐ(Εΐγκαιοτάτων οργάνων, 

'Γπο τήν ίπιρροήν τοΰ ψ'^/,ροϋ και ϋγροΰ αέρος ή ΐκχρι- 
βις των βλ£ννα{ι!.ε[χ.βρανών γίνεται ΰπερβολιχή, καϊ αΰττ5 εΐ- 
ΐαι ή (λΟυϊ) αίτίχ της άνατττϋζεως των διαφόρων άσθινειών, 
«ϊον χατάρρων, βη^^ός, πνεκαονιχών ΐΓαθήιεων χαί τον ατο» 
{Λίχου. 

Ή άνάτττυξις αυτών των ά(ίθ;νειών γίνεται τάχιστα, δίτο 
, την έπιρροήν μιας σφοδρας ενεργείας τοϋ ψυχροΟ χαϊ ύγροδ 
Ι ^ΐρος" ύπό τοιαΰτην άΟλίαν άτμοοφαΐραν, ολα τά οντά π*- 
I ς^ουϊΐ, τά φυτά [ί-αραίνονται χαΐ τά φύλλα αυτών χίπτουσ«, 
1 οΕ φθινοπωρινοί σπόροι σήπονται, οι δ( άνθρωποι χαί τά 
ζώα ΰποφίρουσι χαϊ )'άνουν ττιν ορεςίν των. 

Κανόνες ΊΎε&ϊνίίς. Ό άηρ ούτος απαιτεί ρεγάλην 
προφΰλαςιν χατά φυσιχην και ήθιχήν τάζιν. Ή τροφή πρέ- 
πει νά ΐιναι ΰρεπτιχή χαί διεγερτική, ή κατοιχία νά ριή ίιναι 
. 6γρά χαί νά διατηρ•^ ζέστην εν καιρώ νυκτός, ή έν^υμασίκ 
V ηναι καλή εξ έρίου, αί δέ φλανέλλαι νά μή μένωσιν έτΗ 
. το3 σώματος ΰγραί έχ τοϋ [δρώτος, διότι οϋτω αυτός ό άήρ 
Ιχει διπλήν έπιρροήν έπί τοϋ οργανισμοϋ. Τά πνευματώδη 
ι ποτΐί εις μικράς ποσότητας είναι ωφέλιμα. Κατά τοιοΟτον 
καιρόν τό πάθος της μέθης ϊίναι κοινόν εις τόν έργατιχόν χό- 



'ϋ\ΐΛΊ, και ττρΐ) ττάντων άς τους [ΐη ϊχ^όντας κατίέλϊηΤίΟν ίν- 
οΐίμαϊίκν χκί κατοιχίαν, ίύρίοχοντας όίνοικούοκην τδν κ*^ 
κΟοχιών των εις τγ;ν {ΑΕθνιν. 



/Ζερί ι^Ί'Χρον και ζηρον αέρος. 



Ό άήρ ούτος είναι ό υγιεινότατος χαί Ιν3υνχ[Αωτικώτίΐί^ 
Τθ{. Τό ψθ)^θ; ϊχ£ΐ δικλην φυσικήν έπίΧρκσιν Ιπί τοΟ άνθρω- 
I ΐτίνου σώρικτος, ήτις δΰνκτϊΐ νά όνο{ϋϊ9θϊί ^κχι τοπιχη, ή ' 

ο'άλλη, ζωτική, ή έποίκ άνκγιτζι ίίς τ7)ν γίνικην χατί- 
Ι "οταοιν τοϋ οργανισ[Αθίί , 

Κκτίί την πρώτον περίοτασιν, γίνιται γινική «Εσβηϊΐς 
Ε ήηϋ ψύχονς έπί των μυώνων χχί επί τών ίζωτΐρικών [κρΰν 
[ ΤοΟ σώματος διά της άιραιρίτεως ποσοΰτινός τις ζωϊκϊίϊ 
[ βίρμότητος και διά της συσ^ωρεύπίως τοί αίματος ί/, της 
[ τίεριφίρείας ττρός τόι εις τό κέντρον τοϋ σώματος όργανα, καΐ 
Ι ιτροπάντων ιτρός τους πνεύμονας «αϊ τον έγκϊφαλον. 

Κατά τήν δευτίραν ττερΐτταιπν, το αίμα '7■^(τσωρ^ύϊται 
ι ΕΪς τά έοωτΕριχίι όργανα, και έκ τούτου ή άνατ^νοή και ή 
Ι κυκλοφορία τοΟ αίματος γίνεται Ινόργοτίρα, το αίμα λαμ- 
Ι βάνει μίγα μέρος οξυγόνου, «α{ η καΰσις των ευέλικτων 
Ι βτβι;^είων γίνεται μετά. μεγαλειτέρας 8υνάμ;ως καΐ ταχύτη- 
I ΐος, 1ς οΰ παράγεται μία ζωϊκη βερμότης ανωτέρα της 'ΐν- 
I λίθους, (τκοιτοΰσα νά άναπληρώστι την ά-ολϊσθίϊιαν έκ της 
Ι Ινεργείας τοϋ ψύχους• και έκ τούτου ή ορεζις γίνεται ζωηρο- 
ί -ίί^α και ή ιτίψις εϋκολωτερα, ό (ττόμαχος δεχίται εύ^αρί- 
I βτω; τας ύλικάς και παρειάς τροφχς, ή λειτουργία της θρε- 
Ι ψεως γίνεται ευκόλως, το σώμα προσλαμβάνει ζωήν και δύ- 
I νΚμιν^ ϊ) Ικκριοις τοίϊ ίδρώτος γίνεται όλιγωτίρα και τα -πι- 
:χ. ύγρα τον σώματος εξέρχονται διά τοίί ο!>5θ•ί, τοΰ ό- 
1* π^ίΟ'^ η ΕκΛριι;ις είναι ά<ρθονο;. 



"Οταν τό ψϋ)(θ; τ,ναι δριρ!; χχΊ ό άνθρωπι; δεν ϊχ»ι ] 
χρΕίώδτι, όπως άντισ-ττί πρόίαϋτό, τότε αί /_ίϊρεί ι^Λ' ο' τό- | 
Χες του ιταγόνο•>5ΐ Λ*ί -ϊήποντχι, ή Χέ μίγάλτ] τιλνιθώρα τίΐΐί ] 
7Ενευ{λόνων και τοϋ έγχεφχλοκ φίρουίτι τόν άνβρωπον εϊ; αΐ- 
(/.ωδίαν, ώοτε δίν αισθάνεται οΰδίν προσίτι δ'ίχει χκΐ {*£-: 
γάλην κλίσιν πρύ( τον ΰπνον" ίίς τοιαΰτην ττερίστασιν β ^1 
ποιοι χάβψαι, χοψΆταί- χα'ι δστιι: κοψηθη, δίτ ζί•πι•^ μ ί | 
Γί}»- αίωηότηταΐι . 

Ύί κύρια κΕτίϊ τά |ΛΕτριάζο\*τα τήν έπιρροην τοϋ ψυ)|^οδ 
και ξηροϋ άίρο;, τάττονται ιίς Χύο τχζΕίς, ών τι [/.Εν £ζω!> ^ 
τερικτι, ή δ'έσωτίρικϊ]• καί ίίς [ΐ.Εν την έξωτΕρίΛην ανάγονται* 

α) Ή διάρκεια καΐ ή δύνα[λΐς τοΟ ψύχους, δηλ. όταν τις ' 
Ικτίθνιται ιΐς αντό ήττον η πλεϊον, έάν τοϋτο ^ναι ίττον ί 
ορι;*;) η ριχλακώτερον, τότε και η ενέργεια αϋτοϋ 9α ^ν« Ι 
όλιγωτερα -ί; περκταοτίρα• β) Έάν ή άτ[/.θίΐφαιρικη κατοέ- 1 
σταιις ηναι γαληνιαία ή ταράττηται ύιτΰ τών άνέ(Λων. Το | 
Γίζ ήρΕί^οϋντος αέρος ψύχος δεν είναι τόσον αϊσθητόν' ώβ 






ΐοφερ'Υ) Ίερ^ίΐοκρΐ 



ιασίαν πολλώ κατωτί- ι 



ϊ -Ανθρωπος δ 

|1(>5ίν τοϋ [ΐηδενικοΰ• άλλ'οταν ταράττηται ύπό τών άν£|λων, 

[■■•ΜτΕ ή αϊσθηβις τοϋ ψύχους είναι ανυπόφορος, ει και ή θιρ- 

(Λοκρκιιία είναι ύψω^ΑΪνη• γ) "Οταν ο ουρανό; υ^ίλι αΓβρίος . 

τότε τό ψΟχος είναι δρι^/,ύτερον τοϋ συννεφώδου; ίλαττόνον— 

τος «ατά πολϋ την Ενταΐϊίν του• δ) Ή ενέργεια τοϋ ψύχους Ι 
ί-ύζάνει κατΈύθύν λόγον προς το τών τοποθεσιών. Ιλαττοΰ- ί 
■αι δέ κατά τόν αΰτάν λόγον, οίον τις καταβαίνει βαθύτερον ^ 
* εις την γην. 

Εις δε τίιν έτωτεριχήν ανάγονται• κ) οΐ γέροντες καΐ τά 

Λαιδία όλιγώτερον αντέχοντες προς το ψΰ^ος• ο[ [ΑΕν γε'ρον- 
ί τες Ενεκα της Ιλαττώσεως των ζωτικΰν δυνά|λεων και τίς ■ 
Γ Ινεχα τούτου ΐταρ αγομένη ς Ιλάσιονος ζωϊκης θίρ[Α6τητος,τΛ ■ 
Ρ'^Ε παιδία ένεκα τοϋ ρίίκροϋ βωμιατός των έν γένει 5έ, οί 
Ι νέοι χαϊ Ι'φηβοι άντίχο■^(Γι περιΐ50τ;ρον ποό; το ψϋχος' β) 
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"Ολοι οί κράσεως (χί|Αατώδου; ιιαί ^1.'^ώδ^'^ς αχρχ,Ώζ μίτ'ίύκι- 
νήτων χ,χΊ ζωηρών [Λελών ά.ι•:ίγΜΰΐ περισσότΕρον ίίς το ψϋ- 
χύζ ή οί λυ[Λ(ρατΐ)ΐίΐς, αδυνάτου και [^ελϊγχοΐιχ,ΐ; κράαεως. 
γ) Ή άσκηΐϊΐί η η άνάτταυτις τοΰ σώ|Λατοί ίπιδροί ίίς Τ7!ν 
ένέργειαν τοΰ ψύχους, αιύζκνο^ΛΕνην [λέν έπϊ άνίίτΓ5ίυο(Αε'νο'ί 
-οώ[ΐκτος, έλαττου[Αέν7ΐν δε έπΙ χινου(ΐ£νου -ί] έργαζο(Λενου' 
δ) Ή κατοικία, ό Ι^λα-πίΤίΑός Λκί ή τροφτ] {^ετριάζουσι τό 
ψΟ^ος. Ή κατοικία πρέπει νά νιναι καλή καί υγιεινή, -ίίΛ 
ένδυμαβία έζ έρίου, ή δέ τροφή να ηναι παχιΧιχ. και βρετυτί-• 

«Μ- 

Κανϋνις 'νγίεινίΐς. "Οταν τό ψΰχος άνηλεΟ; ττροσ- ' 
[ €ά'λλ7ΐ τόν πτωχόν καί ούτος δεν οόνηται νχ έκ[ΛνιδΕνίσ7ΐ τήν 
, δριμύτητα του δια καλής κατοικίας ι άρκούντων ΙΐΛατίων, πυρός 
^ καΐ τροφής καταλλήλου, όταν Ιττϊ τΕλο■^ς ένεκα τής έν ή Ευ- 
ρίσκεται ό τττωχ^ος θε'σεως έπαττειλήται ύπο διαφόρων άιθί- 
νειών, τΟν οποίων τα άποτΕλ£σ(Λατα είναι βεβαίως όλε'θρια• 
πάντες όφείλθ[Λεν Ιν καιρφ χεψώνος νά βοηθώ;*εν τά άτυχη 
Ι ταΟτα άπειλού^ί.ενα ύπό τοΰ ψύχους πλάπ[Λατα, ΰτιο φιλαν- 
[ι βρωπικήν και θρησκευτικήν εποψιν διότι ούτοι οί δυιττυχεΐς, ( 
υ τής βοηθείας τινός, κληρονο^Λοΰιι τήν φθίσιν και τήν χ- ■ 
Ι κρωτηρίαιτιν τών [ί-ελών των και κλλκ παραπλήσια. *Αν ο— 
[ίως (ΐυνδρά(Λω;λεν αυτούς δι' ένδυμιχτων, ξύλων προς θέρ- 1 
(Αανσιν και τροφής, σώζο^λεν αϋτοϋ; έκ τοϋ κινδύνου. 
Εις τους πλουσίους ό(Λως 6 κίνδυνος τοί3 χεΐ[Λώνος ε 
^ (ϋγαλείτερος, Ιπειδή ύπο τήν ίπιρροήν του ψύχους, το ό-Ί 
Ι ποίον είναι γενικώς διεγερτικόν, ούτοι (Λεταχειρίζονται ολκ-^ 
' τα φυοικα αναγκαία έν άφ9ονία και ό όρνανιβ[*ός αΰτώ» 1 
ι πληρούται αϊ[λατος παχεο;• καί αν δεν ύποβληθώσιν εις α 



(α) Τοΰ ^έν ^_=ι-ιι3ϊος εσΟιΈιν ώς πλεΤστι. ττίνι 
( ΊιιπεικρίτΤ(ί ίν τώ Πε:! Λ;« 



ώι «ί^,- 



ΛΛλ 
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(ΐατιχήν τινχ άσΛΤίιτιν, ύπόχίΐνται ιίς xιν8'^νωX[ι^^^τ«ς ■ 
νίίκς. Συ}ΐβ*ίνΕΐ ίίς ττολλού;, οΕτινίς ίξέρ^^ονται ε* τον χ» 

ρους χυ[Αών, οΐ οποίοι ιΐιχκ ίίς βράσιν, ώστε ή προβίγγιΐ 
τοϋ ίοιρος νά -ηναι πολλάκις όλίΘρία' χα! τότι ή ΑκρΕλΦοίίβκί 
Ευτυχία του '/ει^ίώνο; χλίίετχι εί; τον τάφον πλησίον τ 
ιττωχοΟ . 

Ώ; γενικ•ί;ν βχσιν τι; ύγΐίΐνής τοϋ γιψώνζ,ς τιρέίκι Λΐ 
ΐτλούσιοι νχ εχωσι [ΛΕτριότητχ εϊς τας τροφχς των χαϊ άοχη- 
σιν τοΟ σώματος των, οΐ ΰέ γέροντες, τχ παιοία χχί οΐ ΐττ**- 
χοΐ ν» ϊχωσι χαλην Χϊτοιχίαν, έν^ψχνίχ^ λκί τρβ^ ύ— 1 
γΐΕΐνΐν. 



ΚΕΦΑΛΑΙΰΝ Γ'. 



ΟερΙ φωτός. 



Το φως ίΐνχι φυσιχον κχί τε^νητόν. Τό ;Αίν ττρώτον πα— ^ 
ρχγεται Ιχ τον ηλίου, το δε δεύτίρον έχ του ϊ;λεχτρισ[ΐοϋ . 



Έ.Ύίρρο)) τοϋ 'ήΛιακον ιρωτός. 

"Ολχ τχ ζώχ χαί τα φυτχ χρήζουσι της ίνεργίίας τών 7^-^ 
λιχχων αχτίνων ή Ινε'ργειχ αυτή άσχεΐται ύπό τριΟν ρί-εγά— . 
λων ιδιοτήτων, τάςόϊϊοίας ίχουσιν αίήλιακα'ι αχτίνες, σύνθί-ι 
τοι ουσχ! έζ αχτίνων φωτεινών, θερ[/.ογόνων χαί ^η[Λΐχων. 

Πάντες οι τόττοι όπο'^ το κλί[Λα είναι εΐίχρατον λα(Λ6άνο\ί ι 
σι τάς ήλιχκζς αχτίνας σχετιχώς μετρία;• ύπο τοιούτον χλί-| 
μα ή -ρ χαίίστχται εΰφορωτάττ) χαί πλημμυρεΐ έχ φ\>τϊ;ίνϋ 
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διχφορων, ή 6ε ποιχ,ιλίχ χαί κφθονίχ κυτών είναι θχυ^/,αιτίκ. 
Ό $ν^ρω:το;, πλχσίΐεί; ίν μίηω τοϋ παρίχδείσου, φαίν!ται_^ 
ΟΤΙ ίίχε τλν τύ/_ϊΐν του στενώς <:υνΰεδΕ[Λίνην [λετλ της 

Τπό την ίπιρροην τών ήλιαιιών άκτίνων τά φ'>τα 
συνθίτουει τα ϋρι»• χ.λϊ τό (Λεν άνθραχιιιον οζϋ, έζ οΰ σχη- ^ 
^1.xτίζο•^<π τό ξυλώδες «ϋτών [ΐέρος προσλα}Λβχνοΐίΐιιν, άπο- 
^ί^ουσι δί τό όζυγόνον ί'ις την άτ^ί-οσφχΐραν, τά όποιον, όν 
ίλίύ^Ερον άναπνίουαι τα ζώα Λαϊ ο[ ανθρω^ϊοι —ρός «υντήρη- 
οιν τίί ϋπάρςεώ; των. 

Τα φ'^τά 5Τίρού[ϋνα τών ήλιαχών ίκτίνων [Ααραίνονται 
χϊί δίν άτιοσυνθίτοϋίΐ πλέον τό άνδραχιχίιν όξϋ άπό της ά- 
τ[Λοσ(ραίρα;• τό Χέ άτορροφηθίν ίχ. τϋ; γης τό οίφίνουσιν ί- 
λίύθερον εις τόν άερα χωρίς οϋδε{Λΐας αλλαγής• χαΐ τοιουτο- 
τρόπως αντί ν» «αΟχρίζωίΐ την άτ[/.05φαίραν , τϊληροϋσι τχύ- 
την μ£ άίρώδες τι ρίυστον (§βζ), τό ό::οϊον Είναι έτηβλβ,-' 
βίβτατον εις την ΰγιιίαν τοΰ ανθρώπου. 

Μόνον ί/. της ίπιρροη; τών ήλιχχών αχτίνων τχ ιρυτα 
τρίφονται, αϋξχνουίκ χαί ύψοϋνται' εις διάφορα μεγέθη χαί 
οχτιρί-ατίζουιτι τόν στερεόν αυτών χορίλόν, πληροίντΛΐ έχ φύλ- 
λων, άτινα άπ0(I'^ν9έτουσι το άνθραχιχόν όξϋ χαΐ χαθαρίζουσι 
χαί ΐϋωδίΐίζουσι τήν άτμο^φαϊραν. Ό άνθρωπος χαθώς χαί 
τά φυτά ϊχουσιν απόλυτον άνάγχην τών ήλιαχών αχτίνων, 

Ή ίνέργεΐ(Χ, ή όποίχ έξασχεϊται χατ' εύθεϊαν ίπί τών ό— ^ 
φβχλμών χαί τοΟ δέρ|Αατος χαϊ πλαγίως έφ' Ολου τοΟ όργχ- 
νισ;λοϊί, γίνίΤΛΐ διχ της βοηθείας τοΟ αϊ[Λατος χαί τοϋ ν 
χοΰ συστήιχατος. Όλα τά {^έρη τοΟ όφθαλίΛοί αίσΟάνοντχι Ι 
το φως τοΰ ήλιου, οί όφθαλ[Αθί άδ■^ν9ίτο^^(Γι χχί βλάτυτονταιΤ 
ίχ της χατ' ευθείαν επιρροής (ΛΕγάλου φωτός. 

Τό δέρϊλκ, χαθώς χαί τά φύλλα, έχ της επιρροής τών ή-^ 
^ίΐχχών αχτίνων χρω[ΐΐχτίζεται και ένδυναριοϋται διά της ' 
άναπτ-:ς;ω; τών τρι/οειδών ά-;'γΕίων (ναδ3 ΟΗρϋΙαΠϋ), ή 
2 
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ί'Λ των ■Αυριωτερων λειτουργιών τοϋ οργκνισ;/.θΰ. 

"Οταν •7ΐ; δίν ΕϋίργΕτϊίτχι ύ— ο τών ήλΐϊχών αχτίνων, 
8έρ[Αατου ϊΐαθίσταται 5^_^ουν χχΟώ; Λχί τά φύλλ», άιι 
βΐλλίΐ τήν ^ύιχ^ΪΊ του χαί ττ,ν («κρί'ϊΐν τοϋ ίδρώτος. 

Τό ήλΐϊκόν φως διχ των Οίραογόνων χχί χ^ϊΙ,Άΐκί 
αχτίνων εχϊΐ δυνχτί,ν Επιρροήν έ-ί τ^ς θρίψιως ϊν» 
νίργείας, ην ΐΕασχίϊ έτιί τοϋ αϊ^ΑΧτο; χχϊ ταΰ ν£υρ«οϋ βυεί 
ρχτος• των 'ΐτερου;Λ£νων ΐλια,κών αχτίνων ί-ί ττολύν χρόνοΐα 
..τϊαΰει ή δρεξι;, ν] δι "έψις αυτών γίνεται δυσκολωτερχ, 
σκϋτως χαί ή άναπναί) χαί ύ, τοίί αϊ[Λατο; χνχλοφορία γίνι-^ 
ται [Α£τ' όλιγωτίρκ; ένϊργείϊς, τό 3ϊ αί[Α!ί ά-οβάλλιι τάς ί-β 
διότητάς του έχ τΐϊ; [Λϊτριχτιω; τών χυριωτερων (ττοιχϊίω»-ί 
Ιζ ών σΰγχίΐται. 

Έζ αϋτΜί τής άλλοιώαϊω; τοΟ αί[Αατος προίρχίται ή γε^ 
' νι*7ΐ άουνααία τοΰ αώ|Αατο; και ό |Ααρα(7[ΐός• ΐ] δί σάρζ ά 
ι ποχαΰίίΐταται {ΑΧ'λαχώδτΐί χ:ιί ά^ιρους. Οι τοιαΰτοι ΟπόκϊΜ-^ 

. πάντοτί ύς αί[Αθρραγία; και ίδρωπας, τό δε νίυρικοϊ 
σύστη^ί-α αυτών αδυνατεί χαΐ αί τΆχαί «αί 7ΓνΕν[Αατιχαϊ δυ-] 
Ι •»χ^αί άχόλλυνται. 

Διά τά τ;αιδία ή ϊλλίίψις τών ΐιλιαχών άκτίνων Είναι Ι-| 
πικινδυνωτΕρα, αυτά τα {Λίχρά πλάσ[Αατα άxΟΦ^νΟΕτί^νταΛ 
ίί; τά τιρώτα ίίϊΐ;Αατα της ζωϊίς των. Τά οστχ αυτών (/.α-ί 
λακΰνονται, ή ττονδΛική ^τνιλτ] (οοΐΐΐΐαηα νθ1•Ιβ1•1)ΓΕ-| 
πιπί) χυρτοΰται α-ό τό βάρο( τη; χόφαλΐ;, ίζ ού Ολα τ*3 
ΕΪδτ] τ-?,ς τταραλυίτίας και αί χ^^ιράδίς {8θΓθ£ϋ1βίϊ) ι 
ρναι ΰττό όλων τών όλίήρίων ΙττακολούΟων, τά έτιοϊα πολύ^ 
ίνω:ί; άττοττίλλο^τι τά δ'^ίτ■^7ί, ταϋτχ πλά^αατα 
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ΙΙΐρί ι)^ίΑ^ΓρικΓ^^ ν.1ΐ}(:. 



Ή ήλΕχτριχή ΰλη είναι ψ^α\κί] τις %ύ•*χ^ις, ή όποίκ πα- 
ράγεται αΰτο[Λάτως έπΙ τίίς άτ[Λοσφ«ίρας ίΐαϊ έττί τις γής έ- 
ζασκοϋσα ένδιαφίρουσάν έπιρροην έττί τών φυτών καίϊ ζώων, 

Ή νιλίκριχη κατάστασις ττΐς γνί; καϊ της άτ{Λασφαίρας 
προέρχεται έχ τη; μεταβολής της θερ[ΐθχρασίας των 
ρων στρω[ιΐ,!ίτων της άτ[λθ σφαίρας, έχ ττ,ς Ιςο(.τ(ΐίσΕως τΐίιο 
■γης και των θαλασσίων υδάτων, έχ των βροχών και άνί'μων^ 
ΐχ. των ψυτών «αί ζώων, και έττί τέλους έχ διαφόρω 
βέϊΕων των σπλάγχνων της γης' ολα ταϋτα παράγουτι τή'ή 
■ήλεχτριχήν ΰλην, ήτις ιίναι ούο διαφόρων ειδών ή |ΑΕν ονο-ιΤί 
μάζεται θετικ,ή (ρΟΒΪΙΪί), ή Χ'άλλη αρνητική (θέ§ίΐΙΐΓ) Λαΐ 
■ί) [Λεν πρώτη ευρίσκεται είς την άτρ^οσφαϊραν, ή δ'άλλη εις 
την γην (α). 

Ό άνθρωπος ζών έπί της ίπκρανείας της γης εύρίσΧΕταΐ 
ακαταπαύστως [ΐΕταζϋ της θετίίης άτίΛΟίφαιρίΐίης ήλεχτρι-! 
χης ύλης χαί της άρνητιχ,ης της γης. 

Ό άνθρωπος αυτομάτως ιχει τόν ίδιον αύτοϋ ήλεκτρβ 
«[/.ον, όστις είναι [Αεγαλείτεεος είς τους έχοντας *ράσιν αί{ί*Λ 
τώδη και ό^'^θΜ[^.ον, είναι δέ όλιγώτερος εις τους λε;Λθχτι— ■ 



( )ίΙ ρ Ι ϋ ϋ υλ 63ρέο65(1'έΙϋθΙηΕΪ(65 3{ΐΓηί5Εΐ65βίΓ6(8ΐ 

1 (1 ρ ΐϊυη, (]ΐΐΒρΓ<356η[βηΙ Ιβδ εσΓρ5έΐ6αΙΠ8έ»1 

έ ιη (] 1 οα^έ ιΐϋ ρπηΰίρβ βιιίνΐπΐ, ςυί εβγΙ ^4-* 

1^1 ϋ 115 Ιεβ ρΙιέηοιηέηβΕ, ηιιβ ηυιικ οίΓΓϋ Ι'έτιΐ 
1 

Ο ρ )< (Ιβ Ια ιηέ(ΠΒ έΙβΕίπϋίΙέ £6 Γ6ρυυ!86ηΙ^Ι 

(Ι υ Ι ΓέΙβΰΐΓΪπΙβΒ εοηΐΓβίΓβδ β'αΙΙίΓΒηΙ.• 

Τ έΐέιηεηΐ. ϋβ ΡΙιρίςυβ, ρίΐΓ Α. ΟαηοΙ..] 
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χούς αλΙ δ'^■^5(ιν■ί;τους. 'ΡΙ ποσότη; τί; τ,λικτρ«Ϊ4 ϋλτης δυί 
φέρει κατΛ τήν [/.ιτΕωρολογικήν κατχσταβιν' ο ανώΐΧΐΐ 
βαθμός τϊί; τλιχτρικϊίί ύλη; ««ρα-ηιρΕϊται εις τάς θυέλλβ^ 
κχτ'έζοχΐν δι όταν άρχίζη νά βρίχ>ι, έλ νίφη τών θυελλί 
ίίν είνκν έλα πλϊίρνι τοϋ ίδιου ΐλεχτριβίΑοΰ, άλλκ τκ | 
Ιευχά νίφη ιϊναι ■πλνιρη θίτιχϊί; ήλε«τρ»χϊίς Ολης, τχ Ιΐ 
λο€δόχροα -ίί φαιχ ιϊναι ττληρτί άρν^ιτικης ΰλης. Έχ ι 
βιαίας βλ^γχρούΐεως ιτών δύο διάφορων είδών ττ,ς ήλίχτριχί|| 
ύλης ιταράγεται ό χΕραυνός' αύτη δί ή σΟγκρουιιις δύνα^Μ 
να γείντι εις τήν άτριοσφαϊραν έπϊ τών νεφών ή [ΐίταζϋ < 
τών και τη; γης. Έν τοιαύτη ττΕριστάσει τά ζώα, ι 
χαί αΐ οίχοδο^αί χρηιη^εύουσιν ώ; χαλοί αγωγοί τοϊΐ ηλΕΜ 
τρισ[Αθϋ, τα δε άτΕοτΕλε(Γ[ί.ατα τοΟ χεραννοΰ Είναι διάφορΙ 
αναλόγως της ΊτροοεγγίσΕω; η άποστάοεως τοϋ όρ|ΑΥΐτοΜΜ 
ορο|ιΐου αϋτοϋ' χα£ έν (/.έν τνί πρώττι περιστάοει ό βάνα 
ιιναι στιγ(Αΐαϊος, εις οε την ήευτΐραν έπέογονται όλέθρία άη 
■:Γοτελέσ|Αατα, οίον ιΓ^^■)^^1ις τοΟ νευριχοΰ '^^στή^ατος [λϊ; 
παραλυσία;, χώφωσις, τύφλωσι;, χαϊ χαύσΐ(*ον τοϋ ριέρουβ 
-τό όποιον ηγγισεν ό ΧΕραυνός- άλλοτε δέ δύναται νά ϊλθτ) \ 
θάνατος χωρί; της ίγγίσεως τοΰ ΧΕραυνοΟ' εις ταύτην { 
τ)ιν ττερίσταΦιν ό θάνατος προέρχεται εξ ασφυξία;, τίτις προ<1 
ξε.νίΐτ«ι άπό σπαβίί,όν η παραλυσίαν τών άναπνευστιχΐ 
[Μχί)νων. 

Ή πτώυις τοΟ χεραυνοΰ βοηθείται ά-ό τάς άχολούθί 
περιστάίτεις. 

λ') Τά υψηλά χαί ΐλονχζοντα δένδρα εις τά; πεδιάδα; 
αί βτιβάδες τών άκυρων χλΙ ^^όρτων, τά χωδωνοστάιτια τώί 
ίχχλησιών, χαί ίπί τέλους 5λα τά ΰψη έΧιουο 
ΐζ ού και ή προ(ϊχρ[*θ(ΐις τών κλεζιχεραύνων Άχι τών προ« 
φυλαχτιχών χανόνων οθίν δέον νά ^η ζητη τι; χαταφύγιοβ 
έν καιρψ θυέλλης εις Οψτ,λά (*έρη. διότι θα εΟρίσχτ,ται εις 4^ 
χρον ίχτιθεψένος εις τον χεραλίνόν. 
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β'} Ύχ ρΕύ^ατκ τοϋ άίροί διά τϊίί άνοίς=ω; των θ'^ρών 
και παρχθΰρων σχη^ιατίζουσιν ΙχιτήδΕίον άγωγον δια των 
κατπιοόοχών, αΐτινί; είναι πλήρις Λαττνίας έ^^ούσης ϊ3ΐ(ΐιτ£- 
ραν ιδιότητα να ΐΧχτί τόν «ραυνόν ιύκολώτίρον έκ τούτου 
"λοιπόν εν τοιαΰττι άτ(Λ0 σφαιρική κοίταστάσει αί θΰραι και τκ 
παράθυρα πρεττΕί να ήναι >:£χλ£ΐσ[Λΐνα, ώί κχι αί χαπνο- 

%="■, , , , , 

γ") Ή συσσώριυιιι; πολλών ανθρώπων εις ϊν ριέρος ελχίΐΊ 

τον ΛΕραυνόν" όσον ή άτ[ί.θ(ΐφαϊρα [Λερούς τινός ;ίναι ύγρί 
τε'ρα διά τις άναπνοηί, τόίτον είναι Ιπιχινδυνωτέρα. 

δ') Ή άραίωσίί τοϋ αέρος έλκει τόν Λεραυνόν οΘεν 3 
•πρέπει τις νά τρέχει έν χαιρφ Θυελλης. 

ε") Ή υγρασία είναι επιτήδειος άγωγος τοί ν]λεχτρΐ(τριοίί-3 
όθεν φρόνι^λον είναι να (*ή φορώ[Λεν υγρά ενδύματα ει; τοι-^ 
ούτους καιρούς. 

ς') "Ολα τά μέταλλα εχουαι τήν ιδιότητα να ίλχωυι το»] 
κερ»υνόν όθεν πρέπει να άποφεύγωμεν αότα οιιαν το δ«- 



ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Δ-. 



αερΙ άνέμ.ων. 



Οι ίνεμοι είναι μερικά αέρια ρεύματα, τα ίποϊα παράγον- 
•ναι, όταν 5 άήρ '^ιναι πυκνότερος καί μάλλον πεπιεβμένος 
μέχρις άτμοσφαιρικοϋ τίνος βαθμοΟ, μεταβαίνοντα εϊς άλλην 
Ιχτασιν οπού ό άήρ είναι αραιότερος και ήττον πεπιεσμένος. 

Τα κύρια αίτια των άνεμων είναι ή διαφορά της θερμό- 
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χρχσίχ; £-ί τών διχ<ρόρων ττρωίΑάτων τοΰ άίροί προίρχορΛ- Ι 
νη £)4 της άτίΑοσφχίρΚί , ήτοι έχ της ταχύτητος τοΟ ΐ7)^τ[ιΐα-| 
τΐ(Γ[ΐίΐϋ [ΛΕγάλΐΐς τίνος ποιότητος άτ^ΛΟϋ χχί Ι« της ήλίΛτρι— 
κης χατκστχίεως της άτίϋτφαίρκς κτλ. 

Οι άνί[Λοι δικφίρουσι κκτχ την τα^^ύτητα, κατά την δν- 
ί ϊύδυνσιν, ην ί}^ουιτι χαί *ατά την 'ίν ί^_ουσι θίο^ΑΟΧραβίαν χαΙ 
Ι ■βαθ^ον της ύγρότητος η ζηρότητος. 

Κατά. την τχχύτητΧρ μεθ' ής ανίουσιν, ο1 άνεμοι ΐλαβονίΙ 
Ιχαϊ τάς διαφόρους αυτών ονο^Λασίας• οίον, άνεμος μόλις αί- | 
ί-.βθητός, άνεμος αισθητός, άνεμος X'^νατός, άνεμος οφοορότ»• Ι 
ίυμία, λαίλαψ, καΐ έπΙ τέλους μεγάλη λαίλαψ, ητίςΙ 
[■Ικριζόνει τά δένδρα και καταστρέφει τάς οίκοδομάς. 



Τα^^'ζη^ των άνιίμωί•. 

Ή ταχύτης τών άνεμων μΕτρεϊται διά τον ανεμομέτρου. 
Ι Ούτω δ' ονομάζεται μικρός μυλίικος, έχων πτερύγια, τα ο- 
ι περιστρέφει ό άνεμος. Έκ δέ τοΰ ά.ρι9μοΰ τών έν τήϊ Ι 
■|ώρισμέν^ χρόνφ χεριστροφβν συνάγομεν τήν ταγύτητα αΰ— Ι 
\ τών. 

Τα μέτρα τά όποΐα διανύει ό άνεμος έν διαστηματι μι3ίς4 
Ι Δρας είσί τά έξής' 



Μέτρα έν μι; 



1,800 
3,600 
7,200 
19,200 
72,000 



μόλις Αισθητός άνεμος. 

Αισθητός. 

Μέτριος. 

Δυνατός. 

Σφοδρότατος, 



81,000 ή Τρικυμία, 

97,000 ή Μϊγάλη τρικυμία. 

129,600 ή Λαίλαψ. 

162,000 ή ΜΕγάλη λαίλαψ. 



χ 53 Χ 



Κατ! 



. δΐίύίυν 



ί/_ο•^ 






μοι, ανχγοντκι εις του; ιξης ττρωτίΰτο 

Ανατολικούς, Δυτιχοϋς, ΜίIΓ^ίV.ζμν^•^ς, κκί Άρ^τικοΰς, }«- 

τά τών δί■^τ;ρ£υέντων αυτών {ίοηΟητικών άνΕ[;.ω•ί. 

"Λνεμ-ΟΕ άμ,Ετά€λν]τθί. Τινές άνΕ[Λίΐι τηροΰσι την 
κύτ-/;ν διεύϋονσιν έλον τόν χρόνον, χαϊ ονομάζονται ά^^ετά- 



βλητι 



■κρατΐΐρουν 



3 ^1Εγάλο■^ 



ι;ρινον χωράς, 
.θυ*ις αυτών 



νί|-ι.ΐι)ν άλλάιΤΕί >ίατά τάς τί'ΐσα.ρΛς ώρας τοΟ ϊτους πίριοδι- 
χώς- π. χ. έν χαιρφ τοϋ θέρους οί πιριοδικοί άνίΐ^οι τΓϊΐΌυιιι 
άτ:ο τίς θαϋσονις προς τ-ί)ν ζηράν, τον δί γιψΰινα 
ζτιρας τιρος την θάλαοϊαν έν τοις όρεινοΐς τότυοις οί ίνια.^ 
ούτοι ρίΕταβοίλλουΰΐ τΐιν διεύθυναίν των ττιν ήΐΑΕ'ρκν 
χαϊ τήν νύκτα, χαί εχ τούτου ώνοΐΛάσΟηιαν 'Ατ/ι^σ'^<α^{ιι)αI^Έ 
πηΜρροκι (ΠϋΧ βΐ ΓβίΙϋΧ 3ΐηΐθ5ρ1ΐέη(|υο). Ούτοι πα- 
ρουιτιάζουτιν ϊν ρεΟρΛα ύψωμινον χα9'έλην τλν διάρΧΕίαν της•* 
7ί[λέρ7ς χαρίΐχ_θ£ν ίχ της (Λίγάλης ϊτΤΑνώίίΕως των ατμών εΐςΐ 
τάς χορυ^άς τών ορε'ων, αί ό-οΐΐΐ φαίνονται οτι χαττνίζουσι, 
τί;ν δϊ νύχτα τό ρεύμα Είναι πολύ χαμηλον Ενεκα τ-^ς (Γ^γ- 
κεντρώ^Εως τών ατμών εις τάς βαθϊίας χοιλίδας ττίριξ τών ] 
ορίων. 

"ΑνεΐΑΟϊ εύμ.ετά6λ>]τθΕ. Ούτοι παρατηρώ 
έπί τό πλείστον ει; τά είχρατα χλί|ζατχ. Οί άνεμοι ο•>ΓονΙ 
μεταβάλλονται άτϊό τόπου είς τόπον χαί χατα τάς τΕ'ίτσαρ,Οίς- 1 
ώρας τοΰ έτους. 

"ΑνεΐΑΟί βυμ6β6ϊ]κότες (Ηοοΐόεπίβΐ). Ούτοι προ- 
ίρχ^ονται έχ διαφόρων ατμοσφαιρικών μεταβολών και προςε- 
νοΰσι τάς καταιγίδας χαί τας λαίλαπας. 

Ή θερμοχραίτία τών άνίμων μεταβάλλεται ενζόλως κ 
τα χλίματα, τά όποια διέρ^'^ονταΓ π. χ. οΐ προΕρχόμΕνοι ί£ Η 
ϋψ-Λλών χωρών χαί παγωδών είναι ^'^/_ροί, οΐ 3ε ίχ. δίρμι 



χ 2ί Χ 



ΕίΓίίρεάζΕί χ.3.'ί τι 



Ή 



ώρα; το5 



νγρχ' 



:ΰτω; ^ιχφέρΐΐ χχτχ τχ ί^τια | 
κχί κατχ τά; ΐκτάσΕίς τάς όποιας διέρχονται" π. χ. Οΐ τ 

ζηρας άνΕ^Λοι ίίναι ξτιρότΕροι τ, της δαλάϋίτης• [Λ'ολ* ταΟτχ 
τ, θΕρ[ΐοχρασία κα! ή τών άϊΐ'ι*ων ύγροΗίία έπηρίάζίται ίχ | 
τών ωρών τοΰ έτους καΐ των τοποθΕίΐών, ά; οΰτοι ϊΐέρ- 
χονται. 

Μία άλλη τΓΕρίΕργος ίδιόττις τών άΐίμων ΐπιλϋ ίνδιαφί- 
ρουβα, είναι οτι οί ίϊνΕ[ΐ.οι διερχΟ[Λ£νοι ρ£[Λολυ5[Λίνους τόττους 
ίίτληροϋνται νοσωδών μιασμάτων χαί [λΕτκφέρουΐτιν αϋτκ άτη 
^ωρϋν [Λίΐ-ιαχρυι^ένων, έζ ών γιννώνται αί έ;Λδη[ΐικ»1 ά•^ 
ΐθένΕΐαι* έξ εναντίας δε, όταν ούτοι ττνέωιιν άπό υγιών τό- : 
ι καβκρίζοκίΐι τήν άτ[Αθσιραΐραν ίχ. των [Λΐασ|Λάτων, χλΙ 
ίβοηδοΟβι τήν ήΐΕΐνΐιν κατάστασιν το-κοίίΐιών τίνων, αίτινί; ' 
ΙΙκ διαφόρων φυ-πίων καί άλλων ττεριστί.ΤΕων δικαίως είναι. 
^Ύΐ ύγίΕΐναί. 



'ΈηΕρροή των άνεμων. 

Κατά τάς ϊδιόττ,τας αυτών οί ά.ιν^ι\ ί^_ο■^^;ιν ετιήρειαν §- 
;1 τοϋ οργανιι7|Λθϊ; [ΛΥΊ^ανιχώ; κχΊ ζωτιχώς. 
Έν τη χρώττι πίριττάτΕί ο1 άνψοι βοηθοϋτι την ίξίτ|Αΐ- 
^Φ,ν το•3 ίδρώτο; χαί των ύνρών κτινα ίίναι ΐπί τη; ίπίΦΛ- ; 

τοΟ 5ώ(/.ατος χαί δι'αϋτη; της Ιργαιτίας, αν καϊ είς 
■ τινας περιπτάυεις [ΑΕτριάζουσι τήν ίπιρροήν της Θςρ[ΛΟτητος, 
πολλάκις όαω; είναι έτιΐΛίνδυνοι εϊς την ϋγιείαν. 

Έν τί) δίυτερα τιερκίτάτει οί άν![χοι δια τη; Θερ^ζ-οχρα— < 
ι σίχς χαΐ υγρασία; αυτών και διάτων νοοωοών στίΐΐ)'Είων, 
ίΐίινα Ε|Α7:Εριέ^ουσιν, έττηρεάζουσι τον χαθόλον όργανισι*ΰν. 



Χ55Χ 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε'. 



Ή γη, ■ίν κ«-70ΐκοί[ΐ.εν, ίίνκι εις των αστέρων τδν συνι- 
«ΐώντων τόν κότ[Αθν η το Πϊν συγκρατον[ΛΕνη (λετ' αυτών 
δια -ΓΫις ΐλζεΐιΐς, ιττρέφΕται περί ίαυτήν εις 24 ώρας, έξ οϋ 

Ι -ή Ύΐ^έρχ καί ή νύζ• άλλα ί:τρε(ρο;^Ε'νγ] ούτω πίριγράφιι α(Αα 
ΐτερί τον τϊλιον εις 365 ΐ;[Αερα( ^Ι^ ελλειψιν, έξης γεννϊίται 

Ι το έτος «αϊ αΐ ώραι αϋτοΟ. 

Τό σφαιροίΐδες τις γης ηχΐΐϋΐ, ΐ; χατα τους πόλους πίε- ' 

' <ις α.ϋτης, ή κατά τόν ΐιτη^χ.ερινόν ΐζόγ<Μι>(Γΐς, τά ηφαίστεια, 
«ί τεισριοί, αί θερ[Λα1 πηγαί, ή κεντριχη θερίΛοττις, ταΟτα. 
πάντα «αί έτερα πείδουσιν τιΐλας, ότι νι γϊ εϊ^ε χατ' άρχας 
ροώδη η ρευϋτην χατάιτταϊΐν, ότι ή επικρίνει» αΰτης έστε- 
ρΕοποιηθτ] βαθμηδόν καί οτι εις βάθος τι ίιπϊι την Ιπιφά- 

' ΐίΕίαν, έφ'ίς ζω[Α:ν, -ίι γη διατελεί ΕΪαε'τι είς ττυρώδη και ρευ- 

^ <Γττ)ν κατάστασιν. 

Κατά τάς γΕνθ[ΐένας διαφόρους παρατηρήσεις εις βάθος ι 

ϊ 3,000 [Λίτρων ή θερ|Λοχρα(Γία τη; γης είναι ή αυτή τφ ζί- 

Γβντι ϋδατι" διότι άνά 30 (Λί'τρων βάθος ή θερίλοκρααία αύ- 

I -της αυξάνει καΟ'ενα βαθ[ΑΟν, τήν κεντρικην δε ταύτην θερ- 

! μότητα έπιβεβαιοϋσι τά ΰδατα τών Άρτηιιανών φρεάτων 

[ (ρΐΐϊΐ8 ΟΓΐθΒΪθΠδ). 



Περί ίπιψΛνείΛζ -ί^ζ γ^ς- 



Ή επιφάνεια της γης ιύγχΕίται έκ πολλών Ολων, αΐ ό- 
ΐτοϊαι διαφίρουσιν οϋ [χόνον χατά τό τ/τι^ι-χ ιαί την κατά- 



χ ?ϋ χ 



ί ττ,ν κατχγωγήν κϊΐ ο■^<: 



υην των, ϊλλχ και χ.'χτ•. 

χ) Κατά τί) τχΐί'-ϊ τω•* 
(β3Ζ), ρΕυατα; χ.%ί στιρΕχ;. 

β) Κατά τλν κατχτκίννιν των άλ'λχ•, ο-ΐν ίίναι χ,ρ'ί'ί-ΐΛΧ• 
λώδϊΐς, άλλκι ΐίέ ει; ττρώ^ίκτχ κοιί άλλχι πάλιν άνα[Λί|Ηγ• 

γ) Κ%τ'χ τνιν «αταγωγνιν των αλλαι [ΐ,ίν εγεννήΟησαν «!■ 

το|Λάτως α, τοΟ π'^ρόί ττ,ς γΐς, δια τι,; ψυ^_ράνσϊώζ τινω• 
■ πίριφιρι^ών [Αίρών, άτινχ εσχηαάτιταν τήν ττρώτην έπιφ±- 
νιιαν τ-ίίς γης, κϊί Χιά. ταύτην τήν αίτίχν &νί){ΐΐίζΰνται ϋλ«) 
Π.Ιη'τώκηαι (Ρ1υΙοηϊ{|αβδ), άλλαι ιτίλιν έγίννήΟτισχν ί){ 
των Πλοντωνιχών υλών χαί ελ τών ΐιΧάτων, καϊ ενίχα τού- 
του ώνο^/.άίί^ιταν ύπΰί7τά9[Αη τοΰ ύδατος τ, Ποσίίΰώηιο 

(ΙβΓΓ&ΐηδ (3β 8θ(Ιϊπΐ6ηΙ οα ΝθρΙαηίθηδ). (α). 

δ) Κατά τ-ίιν φύσιν των άλλαι (/,έν Είναι όργανικαί, κλλαι 

δε όρυκταί. Ει; ττιν πρώτην τιερίστασιν, αύται σύγκΕΐνται 

έχ ζώων η 'ρυτών και ιΓ^νιι^τώσι τους γαιάνθρακας, το ηλ£— 

. χτρον κτλ. εις τνιν δευτεραν δε αύται σγηΐΛατίζονται ίχ. 

φόρων ορυκτών, (Λετάλλων, αλάτων, πετριοίων και [Λαύ- 
ρου χώ[Λατος, όπερ όνο^λάζιται καϊ φυτικών. 

Πε^ΐ εδάφους χα.1 εΰφο;ΐ£ας «\>τοΟ. 

Ό άνθρωπο; έκ -ιϊί; πλάσεώς του έ-ί της γης είναι ιττε- 
>ώς συνδίδε[ΛΕνος [Λετα των φυτών και ζητεί νά κατοιχΐ] Εί{ 
τόπους καρποφόρους. ΒλΕπθ{ί.εν δε γενικώς ότι όπου η γη εϊ• 
ι άίλ[Αώδης τήν φΰσιν, πετρώδης, άλ;ί.υρά και παγώδης 
(καϊ ίκ τούτου τό βαιτίλειον των φυτών δεν υπάρχει) ό ίν- 
ϋρωπος εγκαταλείπει αύτην- Το( 



[ι] Ίοε ΡΓέϋΪΒ ι1ΉΪ5ΐοίΓ6 ΝηΙυΓβΙΙβ ρπΓ 0. ΟείΒΓοκββ. 



)( 2Τ χ 



γ χεϊα χ»! ισχη»ιατιΐίΐ.ιν„ ε* (Λούρου /ωαατο; ΐ'.νχι Ευ^ορ 

Ύ'χ κύρια ^■^5τxτι11^ι τ* ίττοϊϊ Γ^νΐ'ί-Γώ'ϊΐ τ/^ν ίυφορον γ- 
είναι ή ίμμας, ό ττηλός, το (Λΐιίρον χώυ.α, τχ άσβΕατοΟχκ 
»αΙ (Λχγνησιοΰ}[α *.λατα χαί αί οιάφοραι όργανι/,χί ΰλαι. 

Ή αναλογία δϊ χατα την οτ:οίαν είναι άνα[Λε[Λΐγ[ίΐ£ναι αϊ- | 
βάσεις αύται α.ίιι.νίΐ τ•/;ν γην ήττον η [^αλλον χαρττοφόρον, 
ήττον η (Λαλλον ύγια. Ή ύγιείχ χαί ή «αρπτοφορία [Λίας γΐς-ί 
βασίζίται ίΐς τάς άχολοϋήους ποιότητας. 

α) Νά τιναι πολϊι απαλή διά νά τρίχ-Κ) το ϋδωρ Ιλευθερως .] 
[ [ΐϊΤαξΰ κότης χωρίς να [λέντ) εις την αυτήν θείτιν, 

') Νά ηναι άρΛΕτά δυνατή και να μή [ί-εταβάλληται ϊίς ,| 
ι κονιορτόν και λα[Λβάνητ«ι ύ•τό των άνέ[λων Εϋχόλως. 

γ) Ό άήρ νά χυιιλοφορη έλΕυΘίρω; [Λίταξύ αΰτης χωρίς \ 
ψγϊΐ την ξηραίνγ). 

δ) Οι σπόροι νά φυτεύωνται καί νά ριζόνωσιν Εϋ-Λολως. 
Ή γή ήτις περιέχει ά|Α[λον ίίναι απαλή, ζαί ή περιε'χο'ΐ- 
Ισα πηλόν είναι δυνατή• όταν ή έπΐΊΐάνειχ αύτϊίς τ,ναι έσ-χη- 
I |ΐατισ[Αένη έχ. [ί.αύρο'^ χώ;Αατος και ύτϊ'αύτήν ιΟρίσκηται πη- 
Κλός, τότί αϋτη ή γη γίνεται εϋφορωτάτη διά της γεωργίας. 
1 Τουναντίον δΐ, έγκαταλειπο^Λένη ρ.ετασνη^.ατίζέται εις ελη 
^ επικίνδυνα είς τήν νγιείαν και ανεπίδεκτα καλλιέργειας. 

Ή ϋπαρξις των δασών ώφελεϊ οϋ [Αονον τήν ύγιείκν, άλ- 

Ιιά χαί τήν γεωργίαν τα δάση έ^ί-ποδίζουσι την γην να ξη- 

1 ρανθη και θερ[Λανθΐί ύπό τών ηλιακών άκτίνων βοηθοΟσι 

Ιτήν πτώσιν της δρό5^■^ καί τακτοποιοΰοι τήν πτΟσιν της 

Ι βροχής, προσέτι καΟαρί,ουσι καί πρίκρΛάττουσι τήν άτ{/.ο- 

ϊραν άπό τών |Αΐασι/.άτων. "Ολων τών ίμερων τών μη έ— 

■ γόντων δάση ή καρποΦορία καί ή ύνιεία είναι προ6λη{Λα— 

■ ■ηκή, ένεκα τών ΙλαττωΐΛάτων της άτ[Αθσφαίρας. 



)(28χ 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΣΤ'. 



ΟβρΙ χλβμιάτων. 

Κλ{[ΑΧ όνο-ίίζίτχι 'έν [ΐεροξ της ιττίΕχνΕίας ΧΎΐς γι; [Λετα- 
ξίι δύο γρ5((Λ(χών, ΐ,ττον η [ζάλλον παραλλήλων προς τον ί- 
<Γη|Χ£ρινόν , και τό όποιον ύφ'ολας τας έχόψΕίς εΐναι 5ΰ[Αΐρω- 
ιιον προς ΰπαρξιν καί διατήρηιιν τοϋ άνθρωπου. 

Οί κύριοι οροί, οΐ άποτίλοΰντίς την φύσιν Ινας κλί|^:α7ος, 
ΐναΐ' α) ή βΐρ/ιοκραπία , β) ή ίιγρόττις, γ) ϊ) άτμοσψαψιχή 
ψ^αρύτηζ, 5) οί ά>•ψοί, ϊ) το ^ως καΐ ό ή.ίιχΐρισ^ιόι; , στ) ν 
V ^ύσΐζ τώκ Ι'όάτων χαί ■>) παράγωγη τοϋ Μάιρονς. Έζ όλων 
Ι «των στοιχείων τών χρϊΐσΐ|ΧΕυόντων νά χαράκτη ρ ίσωσιν εν 
[ -χλίμα, 7) θ^ρίλοκρασίκ είναι ή κυρία βχσις. 

Ή γί λα|Αβάνουσα τήν ιζεγαλειτέραν θΕρμότητα κατά 
Ι τον ϊση[Αεριν6ν και την ριικροτίραν κατά τους πόλους, σχη- 
I (ίΛτίζει δύο άκρας ζώνας εις τας όποιας ϋπάρχουσι τοποΒί— 
βίαι μέ εύιχετάβλητον θερ(Λθκρα(>ίαν, δηλ. οίον πληοιεστεραι 
ί ττρος τόν ίσηίΛΕρινόν τόσον θίρ[ΑΟτεραι και Οσον προς τους 
Ι ιιόλους, τόσον ψυχρότεραΐ' ή ριεταβολη αΰτη της θερ[Αοκρα- 
I βία; είναι αϊιτθητη άνά πάντας δέκα ^αθρνούς γεωγραΦίκοΰ 
πλάτους, 

Διάτης άκριβοΰς παρατηρήσεως της δμοιότητος τη; θερ- 
I (ΐοκρασίας ίπΐ τών δερριων κλ!;ΐάτων, ίπί τών συγκεκΕρα- 
[ οριίνων και ψυχρών, βλέπομίν Οτι το κλί{Λα υποδιαιρείται 
ά[ΑΕτάβλητον , εϋμΕτάβλητον, καί ϋπερβολικόν δηλ. καθ' 
ν είναι [ΛΕγάλη η διαφορά της μεσαίχς θΕρ^Λοκρασ^ας τοί3 
ι βεραοτερου |Ληνος καί του ψυχρότερου. "Οταν αΰτη ή δια- 
<ρορά τιναι (Λονον 8** βαθμών, το κλί[;.α δύναται νά θεωρη&ή 
' άριετάβλητον. °Οταν ή διαφορά ^ναι 16" τότε τό κλίμα ό- 



χ 29 )( 

νθ[ΐ«ζίΤίίΐ ίύ}ΛΕτοίβλητον, χαί 5ταν Ιτϊ Τίλου; ■ 
αϋπ) ήνοκ μιγανΕίτίροί των 39** τότε τό ίΐλίΐΛΧ 



.■1 . Πε(>ί θερ^ιοκραοία^ τίϊιν χ.ίί^άτο)Υ. 



Τά κύρια αίτια τά μεταβάλλοντα ττιν ΟΕρμοκραοίαν τδ!" 
τοποθευιών, είναι ή γειτνιάζουσα Θάλασσα, ενιχίκ τούτου ι 
κλίματα τών νήσων χαί χΕρσονήσων, και ίν γένει των πα- 
ραθαλασσίων χωρών, Ονομάζονται χλίματα παραθαλάσσια η 
άμίτάβλνιτα" η έτΕίρροη τών γειτνιαζουσών θαλασιών οεν 
βυντίλϊϊ εις τΐν ϋψωοιν ή Ιλάττωσιν της θερμοχρασίας τών 
τυληαίΕττε'ρων χωρών χατά τρόπον απόλυτον, άλλα καθιστή 
τήν μετάβασιν της ημέρας εις νύχτα καΐ της μιϊς ώρας τοΰ 
Ιτους ΕΪς αλλην χωρίς ΰπερβολίΛη; βίας, καθώς σ'^μβαίνΕι 
συχνάκι; είς τίνα κλίματα τών ηπείρων, και δι' αυτό ώνο- 
μάσΟησαν κλίματα ευμετάβλητα χαΐ υπερβολικά. Ή ά- 
σφαιρα τΐ,ς θαλάσσης ούΐϊα υγρότερα της τών ήπείρω' 
πορροφ^ μεγάλην ποσότητα θερμότητος, όθεν ό ίχ, τοιούτι 
μέρους άήρ μετενεχθείς ύπό τών άνε'μων έπϊ τάς νήσους χ 
άλλους τόπους, μιτριάζει τήν θερμότητα της ημέρας 
θερμών κλιμάτων χαί έμποίΕίζει τήν μεγάλων ψύχρανβιν ι 

Τοποθεσίαι τίνες ώς και νήσοι δεν εχουσι χλίμχ άμετά-ίΙ 
βλητον, διότι εϊς τινας περιστάσεις ενεχα της άνισότητος ι 
θερμοκρασίας τών ηπείρων χαΐ θαλασσών γιν 
σφοδρότατοι. 

0[ άνεμοι ούτοι θά ήσαν ύγκϊς, Ιαν βίν συνεκρούοντο 
μετά τών άνεμων της ζηρας' Ιν τοιαύτη δέ -;τ;ριστάσΕΐ οί 
θαλάσσιοι ατμοί της ατμοσφαίρας συ-,-κεντροϋνται ίΐς τας 
:οοκαλοΰσι το σχότος ει; τήν άτι/.οσΰαϊραν, Ιξοι 



ιρας χαι 



ατμόσφαιρα• 
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γεννώνται ^|;ϊΐ^χί χχί τρχυίΛίαι |ΛΕγ%λαι, κχί τίκοότω τ^άπφ 
[«.ίταβοίλλεται το — αραίχλχίτσιον κλί|ΑΛ εις χώρ*( νοιώοιίί 
και ίϋι^,ετα βλίτου ς δι* ττις αίφνιδία; [Λεταβολής της 9Ερ[*ο~ 
κρασί ας. 

Τά αϋτιχ τά προξίνοϋντκ τήν [Λίτκλλαγην τις θΕρ[ΐιι- 
χρχιτίχς ίίς τά )('λί[ΐ.ατα των ήπΞίρων, είναι ή τοτιοθΕοία, ή 
τοπογραφίϋϊΐ χατάστασις. ή γεωλογίΛΤ] κατασχευη και τ* 
(ΑΕτεωρολογικά φκινό|Λενα• αί αϊτίαι αύται ττ,ς &5ρ[Αοκρασίας 
προζίνοϋΐϊΐν άλλαγάς ί-αιιΟητας οχι ^Λονον κατά τάς ώρας 
τοϋ έτους η |ί.£ταζύ 7ΐ;*ερα; και νυκτός, άλλα και κκτα το 
διχίϊτηΐλα τϋ; τι^Λε'ρα;, οτε συχνάκις ΐπτίρχοντκι άνελ— ίιττως 
[Αεταβολαί έ:τικένδυνοι εις την ϋγιείαν. 

α) Ή Χαποθεβί» ;Αΐτριάζει τά άποτελίσ{Λατα τών 
■ηλιακών άκτίνων και έ;70[λενω; καί τών ωρών τοΟ ϊτους* 3- 
σαι το-οΟεσίαι είναι ίκτε9εΐ[Λένϊΐ προς βορραν ΐχουοιν άερα 
ξτ;ρότίρον καί ίΐίρος Τί-ι-κΕκερασίλένον, άλλα ψυχρότατον χει- 
{Λώνα. 

Εις τάς έκτΕθΐΐΐΛί'νας τρός [ΛΕστ,ί/,βρίαν τοποθείτίας, αν κ«1 
[ΐη Ικτεθειμένας εις τήν δριΐΐύτνιτχ του βορέος, το βέρος η 
θερ[ΐότνι; εϊναι άνυτ:[5φορος| καί 5 άηρ έκ της Ιζατιχίτεως, ■ττϋ , 
γινο(/.ένη; έκ τη; Ι-ιφανείας των υδάτων, ττε-λγ)ρω|Λίνθί έζ 
υγρασίας κχθίιτταται (ΐκοτεινότίρος κχί ήττον καθαρό; ΐνεκα 
τών ι«αο{ί.άτων. 

Αί άνατολικχί κιϊ δυτικχί τοτυοθε-τίοι ηυ^^ιτίχρυπί -ηΐς' 
ίίιότητος τών έκτεθΕΐ[Αένων τό-ων προ; βορραν καί |ίΐ<ιη[λ- 
βρίαν, καθότι οι [λίν προ; άνατολά; τ0770ΐ ό{Λοιάζου[7ΐ προς 
τά; το-οΟίίία: τοϋ προς ^ορρϊίν, οι οέ δυτικοί πιός τά; της 
μΕ^/;[Λβρίαί. 

β) ΧοπογραφΕκή χαιτάβταβίς. Τά ορη, τά Οψώ- 
{Λατα, αί κοιλάοί; καί πίδιάδϊς, τά δάστ, καί τά ϋ8ατα καί ' 
αί πόλϊΐ; Ε^ουσι ΐΛϊγάλην έπιρροήν επί τη; θΕρ[Λοκρατίαί τών 



χ 31 Χ 

βίίΰτον ή δίρ|αίΐχρασία έλκττοίίται σ'^;Αψώνως προ; τήν ι 
ραίω'ϊΐν τοί άέρο;• χχτά τάς γ£νο[Λίνας λοιττάν ■;ι»ρχτ7]ρϊ]τ;ις 
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[ΛΕτρα 



ψους• 100 δέ μ-Ετρχ ϋψους £ιοδυνα[Αθϋσι προς δύο γρα[Λ«.κς 
γεωγρχίριχοΰ πλάτους (α). 

Ή ΐΑίγάν/] ■ΛϊλλιεργΕίϊ η [αϊ] ένίων τό~ων έπηρεά^Εΐ πολύ 
την Οίρ^ιοκρασίχν. 

Τκ δάση χρησιμεύουσιν ώς προφυλχκτικχ πα ρ «πετά 5 [λι- 
τχ, ^ιίΕτριχζουσι την δύνχ^αιν τηϋ βορέο; χαί <Γ^γxιρνώ'^ι τ-ήν 
θ6ρ[ίίτητα τοΰ θίρου;, Τχ φΟλλΛ τών δένδρων εχο'ίσιν ίδιχι- 
τίραν τινά ίδώττ/τα εις τήν ::τώΐ7ΐν της δρόμου κκί άφ'ίτί- 
ρου ψτυοδίζουσι την Ιζάτιχιιιν της υγρασίας της γης καΐ 
την θερίΛΟχρασίαν τοΰ τόπου Ικιίνου. 

Ή ελλίίψις φυτών εις οίονδ-ζιποτε (Αέρος ποικίλλει [Λίγί- 
"λΐύς τάς (Αεταβολάς της βερίΛοχρατίας• ούτοι οΐ τόποι συνά•^ 
ζου^ιν ολην τν-,ν 0;ρ{ΛΟτητα κατά το διάστη|ΑΧ της ή|Αίραίί 
ΐερ|Αίίίνουσι τον αέρα, καί την νύκτα έζαποστέλλουσιν ο 
■τήν μετά [Αίγάλης ταχ^ύτητος προς τόν ούρανόν, χαί οιΊ 
την τήν ΐΑεταβολήν ή ίίρ|χοχρασία γίνετχι αισθητή προς τ 
δύσιν του ήλιου. 

Έν τι; έρήΐΑφ της Σα^^άρας, όπου ό οι')ρη^ος εΙπ 
γοί: κηί ό ηη/ιος ΐχ ψΑογόι:, ϊνεχα της {Αεγάλη; ξηρααί 
'ηίί γης ζαϊ τών φυτών αί μϊταβολαί τη; Οερ^οκ,ραίΤίας εί- 
ναι τόσον [Λίγάλαι, ώστ; [ΐ=τά [ί.ίαν θιρ{Αοτάτην ώς το πυρ 
ήΐΑεραν ή νίίζ γίνεται τοτοΰτον ψ'^;(ρά, ώστε ττηγνυτ 



Αί πόλ:ις |Αΐτριάζουί 



^ς ί- 



[ι] Σχετιχώς πρίς τα ΰψη οι "λ^ιΆιι; Ιχοϋβι ;Λυ0ώ3η τινϊ π«- 
ροίίίίαν 8ηλ, εις τδ 3ρος Λίββνον χιτοιχεΐ Κύχλω']ι τΐί. όϊη; έπϊ 
τΐί; κεφϊλ-ήί του φέρει τόν /_εΐ[Αώνα, ίπΐ τών ωαων τ4 εαρ, εϊς 
τ4 σττ^Οοί τί φΒινοττωρον, χα! πρύ τών Λοοιόν τοιι τό ίέροΐ. 



χ 3! χ 

τταιοΟγιτώ; τόν χίΐ[Λώνχ, τ. χ. η ( 

άζ τάς -όλ£ΐ; τιαρχ ει; τχς πίδιάδας, κχΐ τό Οίρος ή 6ερ— 1 
^ιόττις Είναι [^Εγαλειτίρ» είς τχζ — όλίΐς ί ίί; τί;ν έςοχγιν. 

γ} Γ«ωλογίκή Ματάβτκβίς. Ή διαφορά τη- φυσι- 
χης ΛαταίΓΛευ-ής τ^ς π5^ρ^'^(Iιαζ^[^νένης ίπϊ της ί-ιφκνίίοί της' 
■^ς Εττηρεάζϊΐ πολϋ τήν Θερμακρχσίαν, ίνό; τόπου, όταν ο 
άπαιτού|Αίν«,ι γιωλογικχί ποίόπιτΕς ωσιν έΐΛογενεϊς εις ό— 
ποιανδήποτΕ ίχταοιν. Κκτ» ττν δύνϊ[λΐν, ΐ^ν Ι^ουσι ΐλίριχκ,ν 
βτρώΐλατα της γη; ν'άπορροφώΐϊΐ κχί διιιρΛζττωσι [Μίζ 
η έλάοίονκ ττοσό-τητα ΟερίΛό-τητο;, ■/.χτίτχ-/Ηη<ϊχ•ι ταντα ώς | 
άχολούθω;. 

Έν τ•^ «[Αίλώδει χαί χίϊβΕίττοΰχφ -'■?, ή χ-'ίρροφητιχ,ή δό- 

να|Αΐς Είναι 100 ' ' 

Β ΐΛΟνον ά[Λ;Λώδίΐ 95 

Β ΐΑονον ^Λ'λώοίΐ 68 

Β ^*,^λϊίντί γγ, 48 

Τά ά[ΐ,{λώαη έοάφτ; οιχτηροϋαι τό ϋίρΟζ 4ϊρ|ΑΤΐν ^ίρ[/.οχρα- 
βίαν, η δέ θερίΛΟϋρχσία της άτ|λ05φκίρας ■ 
διάστη^Λϊ της ή[λΕρκ; ττλειότερον η ίν άλλοις τό-οΐί" ή ίδι6• 
της αΰτη ΙρίίδΕται έπϊ τη; ουνά[Λίίιΐ;, την οποίαν ί^ο^^σι οιά-ι 
φορά έδάιρη νά άπορροφώσι χαί να διατ-ζιρώοι τό ύδωρ της.ί 
βροχή;• διότι ζσω ττλεϊον [ΐία γη οιατηρίϊ τό ϋαωρ, τοο;ούτ<(>β 
όλιγωτΕοαν θΕρ;Α!>τητα λα[ΛβάνΕΐ• και ά^'ίναντίας τχ λευκ*. 1 
χαϊ πνΛν» εδάφη (ώ; οΐ ίκ γρxνίτΟ'^ βράχοι) άνταναχλώοιν Ι 
ϊϊς ταί αχτίνας τοί ήλιου υφοδράν θερ[ΑΟτητα και «ιυντελοίϊ— | 
βιν εϊ; την ίψωσιν τι; θερίΑΟκρασία; τόι:ου τινός" τά οέ ε- 
δάφη -^ς |Λελάγχρου «* {Λελανος φ'^τιχοϋ χώαατος άτκιρρο— 
φώαι την ϋγρασίαν της άτ[*ο(Γφαίρα; ϋχί ετϊειτι διά της έ- 
ξατ(χ{(;£ως ιΛ^τριάζο■^<Iι τήν θερ^οχρζσίαν χατα τό διάοτη|Αα 
των τίσιάρων ωρών τοΰ ϊτους, δηλ- [Λίτριάζονσι τήν θερ— 
(ΐότητα τοϋ θε'ρους κχί κ'ΐίζάνουσι τό ψΰχος τοΟ χίΐ^Λώνος. 

δ) Μετϊωρολογικά φαοϋμ^εν». Οί ϊνείλοι προξε- 
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!ΐ πολλάχΐΐ τό άόρΜίτον θίρ|Α0*ρασίαί τόττοι* τινός Οφι* 

■ στχ|ΐί'νου μετ'α'!ιτών δίρριοχρασίΐν άλλοτε ψυχροτέραν χαί 
Βάλλοτι θίριχοτίραν χκτχ τάί Εχτάοίΐ;, τάς οποίας ούτοι οι- 

■ ΐ^λθον ττνίοντίΐ' ίχ τούτου όθεν ή θΕρ[ΐιθχρχσίκ ίνό; xλί[^ίκτο; 

■ ύιτοοιαιρΕϊτχι εις |ΛΕγα [ΐερος. Οΐ χυριεύοντΐ; έτητιοι χνί^ΐ,ι, 
Ιή ομιχλώδης χαί συννεφώδης χχτάστΛίίΐς η τΟ αϊθριον τοϋ 
Ιοϋρανοΰ, τχχτοποιοίβι την ποοόττιτα τηζ θερμότητοί χαϊ 

^ φωτός, όπίρ λαμέάνϋ χκτκ τήν διχρκΐίαν τοΰ ΐτονς 
ΙοίοΜηποτε τίπος. 

"Η τϊτώσις της ίΐροχης χχί κλλκ μετίωρολογιχα αϊτι* β— 
ΙιυηρΕάζοτίϊΐν έν γίνει πολύ τήν θερ^οχρασίχν των τόπων. 



Β'. ΠεξίΙ ύγρααίας των κ,ΐψάτων. 



ι 



'Η επιρροή την 6ποί»ν έζασχεϊ τό ΟΧωρ πρό; χκρακτη-• 
Γροιν τό77^'^ τινός, είναι ή ποσότ-Λί της βροχής, ή πο'τιτις ή 
Οποία πΐίχίνει ττν γην διά της δρόσου, χιόνος χτλ. Έχ τού- 
του δι το ύδωρ Οεωρεΐτκι ώ; κυρία βάυις προς χαραχτήρι- 
βιν τοΰ ίηγοΰ ή ζηροΰ χλίματος. 

Γενικώς, ή ποϊότης τών ατμών τών Οδχτων έχ της χ- 
τμοσφχίρας, αυξάνουσα ίν ίυγκρίτίΐ προς τήν θερμοχραϊίαν, 
αποβαίνει όπως εις τον ίιιτ,αερινόν, ϊνθα ή θερμότης είναι εις 
τον άνώτατον βαθμόν, είς δϊ τού; πόλους ή ελαχίστη. 'Τπ' 
όψιν ομω; μόνον της υγρασίας λαμβανομίνης ήτις ττ^χνοΰ- 
ται ύπό το (τχημα τών βροχών, τη; ομίχλης, πάχνης χαί 
χιόνος, ή άτμοσφαιριχή χατάστασι; τη; υγρασίας μεταβάλ- 
λεται σφοδρώς, οχι μόνον χατά τήν 9ερμοχρχσίαν, άλλα χαί 
χχτα τους έπιχρατοΰντας άνεμους, χατά την φύσιν τοϋ ί-οά- 
φους, χατά τό ΰψος τίς "ΤΒϊτοΟϊβίας χαί χατα τήν χατάστα- 
βιν τών φυτών, π. χ. χατά «>ν 5Ϊ3ΐχάραν χαί μέγα μέρος 
της Αραβίας, της Περβίκς χαί Κίνας, όπου γ, γη είναι ςη- 
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ρί, ά|Λ;Αώ5•/;; τ, κετρώ^ν,;, χ.χΙ xν=■^ φ'^τών, αί [1?ο^_Λί £ϊνϊΐ ] 
άγνωττίΐι• αύται άντίϊαίΐίιττχντκι |χόνον Χιά τις δρόϊΟ' 
πτοΰίη; τί;ν νϋχτχ ΰπό τη; ίτϊίρριη; της ψυχρχντΕως τών 1 
χάτω (ΐτρω[Λίτων της άτ[Λοσφϊίρα;. 

Προχίίμένο.) περί της περιόδιυ ϋαΐ τίχτιχίτητο; {λϊτχ ι 
' τη; όποιας πίπτει ή ^ρο/ΐ επί τϊ,ς γης, πχρατηρίϊτζι έν ] 
τιχύττι [ΑΕγάλη αταξία, π. χ. πλησίον τοϋ ίση^ΐίρινοϋ αϊ ^ρο- 
/_αί πίτΓΓΟυιιι χεΐ[Λαρρώ84ΐς [χόνον κατά τινας [ΐήνας τοΟ ί-τους, 
καθ'ίν χρόνον ει; άλλα; χώρας των ευκράτων χλΐ[Αάτων, χαί 
τοι αϊ Ρροχαί πίπτουοι ίίς (Λίκροτί'ρας ποιότητας, ίϊναι δ[λως 
ταχτιαώτίραι σ/^είϋν καδ' όλους τους [Ληνας τοϋ ετονς. 

Ή *ατίιττα(7ΐς των φυτών τόπου τινός χαί ή τοποΟεαία 
αυτοί σχετικώς προς τους έπιχρατεστερους άνψου; συντε- 
λοϋΐϊΐν ώστε αί βροχαϊ νά πίπτωσιν ήττον η πλίϊον τα»τι- 
καί, λλΙ ώς ίκ τούτου διατηρείται η υγιής <ιυ|Αρωνία το5 
άίρος και ή ευφορία της -^■Ϋ,-. 

των χΛι^ατίΛίν. 



Τά βαρομετρικά φαινόμενα κλίματος τίνος, τοσοϋτον είς Ι 
ϋψηλχς τοποθΕΐίας, ει; τά; οποίας ίύρίκίΕταί τις, όσον καΐ \ 
είς τάς ίτηοίας μιταβολάς προξενηδείία; ίκ διαφόρων με- 
τεωρολογικών περιστάσεων, δεικνΰουσιν ήμΐν τήν ύγιϊ ή νο- 
σώδη κατάστασιν τοϋ κλίματος. 

Ή άλικη βαρΟν/,ς της ατμοσφαίρας επί της επιφανείας | 
της θαλάσσης, σ/_ηματί!^•ι ίσορροπίαν μιόίς υδραυλικής στή- 
λη; 76 ίχατοστομέτρων η μίαν πίεσιν 1033 γραμζών δι'ϊν 
τιτοαγωνικόν έκατοστόμετρον, τό όποιον δίδει ^Ιαρύτητα εϊς 
τό άνθοώπινον σώμα 16,000 χιλιόγραμμα. 

Τα χϊτια τι έποϊα προ^ϊνοϋσι αϋτ/;ν τ-/^ν δ'.χβοϊχν τη; 
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■βαρύτητο; ανάγονται ίίς δύο τάχ,ΐΐζ, ών τα μεν Ελαττοΰβι 
την πίεσιν, τλ δέ αύξάνουσι αυτήν. 

Τα, ϋψη των τοποθειτιών ταπεινοΰσι τήν ύδραργυριχτ,ν 
«τνιλτιν κατΛ ϊν χιλιοατόν το5 μέτρου Ιπϊ 1 ριέτρων ΰψους• 
τά δί βάδτ] άίτ' εναντίας• ύψοΰοι τήν ύδραργυρίΛην στΐλην 
κύξχνοντα την πίεσιν ή θΕρ[Αθχρασία τοΟ αέρος δονεί την 
βαροριετριχήν στηλην άντιβέτως τ^ θερ[Λθ[Λετριχΐί στνιλτ,, δηλ. 
όταν Υι θΕρ[ΐο«ραί;ία ΰψοΰται ό άΐιρ ών πλέον διαιτταλτός 
(άίΙαΙαΒΙβ) έϊατκεΐ ^Λίκροτέραν ττίειτιν, και έκ τούτου ή βα• 
ρο[Αετρική οτήλν] πίπτει, ή δέ θερ|Αορτρΐ)(.ή ύψοίται. 



Α . Πΐζΐί ίΐΓί'^ια»• γΓογ κ.ίί^ήτων. 



Τό ύγιεινόν και η φΰ^ι; τοϋ κλΐαατος έπηρεάζοντι 
ϊρώς ΰπο τών ίπικρατεστερων άνέρων αΰτη ή Ιπιρροη έξί 
σχΕϊται ύπό ττ,ς δυνάΐλεω; τίάν ιδιαιτέρων ιδιοτήτων τών α 
νί[Λων (Γ^ετικώς προς τήν θίρίΑΟχρασίαν αυτών, πρό; τήν χ 
τάττασιν της ξηρότητας η ύγρότητος καϊ καθαρότητος ί 
τών, έπί τέλους προς το εύμετάβλητον τη; δΐ'υθύνσεώς των, ' 
χαί ούνΚΆΐν της πνοής αυτών. 

Κατά τό διάίττηαα τοϋ έτους οί άνε(Αθΐ ακαταπαύστως 
προκαλοΰϊΐι μεταβολκς άνά διαφόρονς έκτάσει; της άτ[ΛθίΓφαί- 
ρας (Λ ετα βάλλοντες και τάς ρετεωρολογίΛχς ιδιότητας τών 
τόπων, και 1κ τούτον όλα τά οντά αισθάνονται τά άποτε- 
λέίΐ;Λατα αυτών, ή δέ διεύ9υνοις και τό εύριετάβλητον αυτών 
προέρχεται έκ τοΰ ότι εϊς τάς εκτάσεις οί άνε[Αθΐ πνέουιτι \ι.ίΗ' 
βποιαοδηποτί τάξεω;, κατά τό διά(ίτη[χ.χ δ[Αως τοϋ έτους 
μεταβάλλονται (ΤΜ^^νάκις είς λαίλαπας μετά μεγάλης δυνά- 
μεως, αϊ όποϊαι εϊναι αληθείς καταίττροφαί είς τους κατοί- 
κους τών τόπων εκείνων αν ει; τοίις συγκεκερασμένους το- 
ις δίν ΐχωμεν λχίλχ-χς παρ' έ-αιρ=ί-;ων τινών λαμβάναμε- 
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νων, [Λ'ολχ ΤΛΰτΛ αΐ ίνψοι ίίνβι πολύ ϊταχτοι, ίζ'ού βχη- 

Τό φώς, χαΐώς χκί ή Οερμόττις, ιίναν ίΧιόττς των 7]>Αα- 
χΟν αχτίνων. Τοΰτο άναγχκϊόν έστχ προς αΰζηιτιν των όργα- 
νιχών όντων κτλ προς συντήργισιν τϋς ζωής" ύπο αϊθριον οΰ- 
ρανόν ό οργίΐ£νΐ(ΐ(ΑΟί χα! τ* τίθη των ανθρώπων ιύρίιχονται 
καλλίτερκ τ, ύπο σ-ιννΕφώδεις, βρο;^(ρούς χαί υγρούς• διότι 
εις τοιαύτας άτ(Α0 σφαιρικά ς [ΐίταστάσΕίς πάντα Είναι υι,ίλαγ- 
χο^ικά, χαί πάντί; οι άνθρωποι τίίιτ/ουϊΐν. 

Ή ενταοις (ΐηΙβΠΗΪΙβ) τοί φωτός έπϊ της Επιφανείας 
τϊίς γίίί διαφίρει χατά τό γίωγραφιχόν π'λάτος χαί χατά 
ίΐαφόρους αδρανεί; οροί^5 των τόπων, οί όποιοι, ένανηοννται 
ήττον η πλεϊον προς τάς ήλιαχας αχτίνας να φθάαωσιν ίϊί, 
την γήν. 

Αί πολιχαί χαΐ αί ίση|ΛεριναΙ ίχτάσεις [ίας διίχνύουιι τά 
ϊσχατον τοϋ φωτός χαΐ τον (τχότους• ϊίς τά εΰχρατα [ΐέρτ) 
τό ϊαρ χαί το φΟινόπωρον π)^ρουσιάζο'^σι διάφορον τάζιν ώ^ 
προς την διαίρεσιν τοϋ φωτά;, τό 8έ &ίρο; χαί ό ^Εΐ^ν πα- 
ρουσιάζουσιν ύπερβολάς τοϋ φωτός ή τοΰ σχότους. 

Παρατηροϋντες τήν κατάστασιν των λαών χαϊ των φυ^ 
τών, έχ της φυσιχης αυτών αϋ^ηοεως έφ' όλης τις έπιφ»- 

■ νΐίας της -ρις, βλεπορίίν α^τοϋς τόΐϊον ο(«3τ•^γ[Λ£νους χαύ λε- 
ΐ5^ω(*,ατΗΓ[*Ενου; όσην πιρισσοτέραν ποσότητα £χο■^σι φντόΐ' 

■ "Μ εναντίον δε συ[/.βαίνΕΐ είς τους ϊ^οντας όλιγώτερον τό ή- 
ΙΛιαχόν φώς. 

^Τ' Περί ΐιΑίκτ(>ικ~ι<^ ν,Ιηι: των 
Ίί ηλεχτριχή χατάστκσις της γη; χαί τη; άτι,ιοσφαίρας 
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5ΐΛ Χιαιρόρων αιτιών βοηθεϊ τήν άνά^Γ^^ζιν «ϋτίίς 8ι* τϊϊς 
γΕννήβΕως τοϋ "Οζοντος (όζον (*) ΟεΟΠβ) το άταίαν ζΐς 

ολα τά -/ιλεκτριχί ΒχινόμίΕνχ ίιχ ττϊς φχνΕρϊς έπφροηί, τήν 
οποίαν έτικτΛΕΐ έφ'ολων τών όργανιχών όντων, (ΐχη{ΑΚτίζει 
ϊν Των χυριωτέρων (ττοιχίίων τών κλΐ[*ίίτων. 

Ή ποιέττι; τη; τ,λΕχτριχϋς ϋλϊΐ; τίς άτ^ιοίφαίρκς ϊϊν 
λκφίρίΐ μόνον άπο κλί[Α*το; ίίς κ'λίΐΑα χχ-τί τόν βαθ^,ιόν τοΰ 
γΕωγρΛφ«τ)ί; πλάτΏ'^;, άλλ* χαΐ εις «ύτόν τόν Εδιον τόπον, 
κκτα τό διάβτ7ΐ(ΐΛ τών ΤΜϊχρων ωρών τοϋ έτους, χατΛ τας 
ήμίρας ώ; κλϊ χατΛ τά; ώρας αύτϊίς. 

Γενιχώ; τα (ραινό{Μν3ς της -ίιλΕχτριχής ΐίναι ανάλογα της 
βΕρριοκρασίας, της ύγρΰτητος, κχί τών έπικρατΕίττΕρων άνέ- 
[*ων οθϊν άτΓοΤελοϋντΛΐ άγνωστοι αΐ χατΛίγίδΕς άττό 65" 
χχί άνω προς τους πόλους• παρουσιάζονται ολίγον χατ'όλίγον 
πΕουβότερον, όυον πληαιάζο[ΛΕν Εις &Ερ[ΐ.α Λλίιχατα, ητοι 
ΐιρος τόν ίιτη[ΐΕρινόν, οπου παρατηρούνται κατά τό διάστημα 
τοϋ Ετους αί περισσότεραι θυελλώδεις ήμεραι. Έπϊ της η- 
λ£χτρ«ης ύλης οϋση; διειτπαρμενη; έλευθΕρως ίΐΐί της άτμο- 
σιραίρας ίν καιρήΐ γαλήνης, δύναται νά ριή γίνηται οϋδ'ϊν 
φχινό[ΛΕνον, άχόμη καί όταν έζαχολουΟνί νά βρέχ"»! ήιι^χως- 
"Οταν όμως δια μεταβολής τίνος της θερμοκρασίας σχημα- 
τίζωντχι νϊ'φη, ή ήλεκτριχη ϋλη ένοΰται μετά τών μορίων 
αυτών καί, πυκνουμΐνων ύπό τήν ίπιρροην τών άνεμων χαΐ 
της θερμότητος, γεννώνται αί καταιγίδίς η αί βροντα£, τάς 
οποίας παρατηροϋμεν κατά τό διάστημα τοϋ θέρους. 

Κατά τοιαύτας περιττάσεις τά ηλεκτρικά φαινόμενα έπη- 
ρεάζουσι τον όργανισμόν, 8ιά τϊ^ς τών νεύρων έρεθίσεως, τοϋ 
■πόνου τών μυώνων ί τών οστών τών αδυνάτων τήν χροίβιν 
ΐ καί πατχόντίιίν ρευματισμούς. 



(α) Τή δζον άνεχιλύ^θη τΛ 1840 ί 



){ 38 χ 

ΤτίολογίζοντΕς τον ίΐχημιτίιτιχίιν τοί; όζοντος ίν -τοίαύ— 
ταις πΕριιττκιΓίΤιν, ά.ιτχμίΐζά•ι.ώχ διχ τα χαχχ, τ« 07»ϊ* ύ- 
ποφίροΐλίν Ενίκα τών ήλίκτρικών ΐχχινώσίων. 

Τό όζον ΕΪναι άτιιίς (βίΐζ) Ολίγον ίϊτίτι γνωστή, ΕχουϊΚ- 
(Αεγάλην δύνα^«ν προς κΐίΘαριτιν ττί; ατμοσφαίρας ά~ό τών 
[Αίασμάτων, τών βλαπτΰντων τήν ϋγΐίίαν. 

Το όζον Ευρίσκεται Ιν ^ίγάΧγι ποσότητ; ε::! τών θαλαί- 
αίων όχθων α.%1 ίν τ-?ι ίζτ/ΐί, Ενθκ ιΰ^ραινόΐΛίθα άναπνέον— 
τις τάν άερα χϊί όρεγό[Λίνοι τα καλά φαγητά. 



Κατάτκξίς τϋ&ν χλίμ,άτων. (α) 



Τα κλί[Λατ: 



ι ει; τρεις κυρίας τάξει;• Ηΐ^βίρμά, 



Λ . Κ.Ημα θερμοί: 

Εις ττιν τάζιν τών -Λίν^ίτω-ι τούτων :τΕριλα[Λβάνονται ό- 
λαι α[ έκτάιτεις. αϊτινες ευρίσκονται [λΕταξύ ΐ(ΐη[Λΐρινοϋ και 
τροπικού [*£/_ρι 30? ί 36** γίωγραφικοΰ πλάτους, τόσον εις 
τό βόρΕίον 7ΐ(Αΐσφαίριον όσον καϊ εΪ; τό νότιον. 

Οίτω λοιπόν θερι^α κλί[ΐατα θεωρούνται τά ίζΐί;• Όλτι 
οχεδόν ή Άφρικτ) [ί,ετα τών πλείστων αϋττίς νήσων απασα 
ή νότιος "Ασία περιλα[/.βάνουσα τήν Συρίαν, "Αραβίαν, τ& 



) Διακρίνονται έτιτ» χλίμ.ατα, χιτβ τάς ι^έϊας Οερμοχραοίας 
ίν ταξιβετοιίμενα• α) κλίμα 8ΐ6ΐχεκβυ|ΐ.ένον τί άπ4 Ϊ7', 5 μέ- 
^ϋ" θερμοκριαίας• 6) κλίρ.» ίερμιίν, τί άπό 2ϋ° Ι^^/,Ρ'ί "Ο* 
&) χλί[Αα γλυκώ, τό άπή 20° [ιΐΕχρις 15°, 5) κλί[λα Ευκρατον, τ4 
ηιί 15° \ι-ίχ_ρι 10", ε] κλίμ.» ψυχριίν, τά άπ4 10" μ^έχρι 5", βτ) 
(λίμα ψυ/ρότιτον, τό άπό 5" !**"/?' τοΟ μ.η6»νίς, ζ) κλίμ.α π«- 
ηωμένον, τύ κάτωθεν τβϋ μηίενάς. 
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]«γοίλ:ίτΕρον {/.έρο; τνί; ΝΕ:^ς Όϊ,λϊνδίχ;, Λχ•. <Γ/β>ηι όλαι 
αί νητοι, αϊτι^ες "ϊχΐ-,ΐΛα,τίζουί:! τήν Ώχιανίαν Ιπΐ τέλους 
(*£γϊ [λ£ρο;τίί; [Λε(7Τ[Αβρινης κχί βορίίου "Α[Α£ρι--ίη;. 

Οι &£ κυριώτΕροι ^_αρακτΐρ£ς των θιρίΛών χλΐ[/.χτων Είναι• 
*Η [Λί(7*ί» θίρ[Αθ«ρ!ΐσίχ εΰρίοχΕται ττολύ ύψω-χένη καΙ δι»- 
φέρίΐ ολίγον χατά το διάσττ^ΑΧ των τεοοάρων ωρών, αί ό- 
ποϊαι Είναι σχίδον αί αύται, ^Εψώνα χαΐ θε'ρος, [ΛΕταβάλ- 
λεται ό(χωί πολϋ [ΛΕταζύ ΐι^ιερας και νυχτό: άνα 20**, ώττί 
τό ψΰχος της νυκτός εΐναι εΪ; άχρον αίσθϊΐτόν. 

■ Αί τεβοαρί; ώραι τοϋ έτους ιτυγχε'ονται προ; άλλήλας ζαΐ 
ή βερ[Λοχρασία αυτών δεν γινώσκεται τταρα δια των χαρα- 
κτήρων της ζηρότητος ΐ τών βροχών, τό θίρος διαρ«Εΐ ϊξ, 
(Ληνας και ή *α3σις ίίναι ^Αεγίστη ύπό της επιρροής τι 
νέιιων οΐτινες πνΕΌ'^σιν από τα ένδότΕρα της ηπείρου, 
θΕρ[ΛίίΛραιίϊ ύψοΰται πολλάκις Ι^έχρι 48" ϋπο ιικιάν, 
τρί-οσφαϊρα καλύπτΕται ύπό (Γ*6τους ίκ τών ν£![ίών τί 
[ΛΟ'α ήτις ύψοΟται ΕΪς τάς ίρη;Λθυς, ό χί'Ι-ιών χαρακτηρίζετο^β 
δι' άφθονων και χεΐ[Λαρρωδών βροχών, αϊτινίς διαρχοϋσιν ! 
μ,ηνας• τό εαρ καί τό φθινόπωρον είναι βραχέα, «αί δίν ι 
ροΰνται ΕΐίΛη ώς (ϊυ[Αβιβαο'[/.ός τι; [/.εταξύ ^£ΐ{Λώνος και θί^ 
ρους. Κατ' αυτό τό διάπτ-ζιίΑα ή άτ[/.05οαϊρα ταρίττετβ^ 
&πό μεγάλων τρικυμιών και καταιγίδων, αί άστραπαί φω• 
ζου(Τΐ τόν ορίζοντα πλήρη οντά νεοών εζ ΐλικτρικης ϋληρΛ 
αί δέ Ρρονταϊ είναι ©οβίραί, ή θάλασσα άγρίϊΐϋται,' 
τρέμει πΛλάκι;, και τό παν φαίνεται ότι άπόλλυταΐ" 
ί] βία και ή ταραχή προερχΕται από την σΰγκρουσιν τών ίΛ 
νέμων, οϊτινε; δεικνύουσι τήν άλλχγήν τών ίποχ_ών τοΰ χ«•ί 
μώνο; η τοΰ Θέρους, παράγοντες καταστροφείς ϊδιαζονσα^ 
εΪ; τα κλίι/,ατα τών τιοπικών. 
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Έηΐρροή τών θερμ,ΰν κλιμάτων. 

Ή έπιρρΰή τών θΕρ^Αών χλιμχτων Ιτϊϊ τών Λχτοίχων τών 
ί τβΤΕων έίΐΕίνων οτορίζΕται ιίς Τϊΐν ΰτίρβολιιιήν αΰζϊίσιν τών 
ί όργανίΛών περιφΕριχών λειτουργιών , χχϊ την άδυνα|Αίαν τών 
χοντρικών οργάνων, »^ρ^ως της αίσθήβίως Λαϊ τών γίννητι- 
χών (ΑΟρίων. Ί! όριξίί λίίπίΐ ϊΜίΟ' όλοχ,ληρί»ν, χαϊ Ιχ τοΰ» 
του οι κάτοικοι κατίίφίύγουσιν εις τραφάς ίρδθιστιχχς' έδεν 
ί^^ουυι χ'ψΛ [ΛΪλλαν ύδαρόν χαϊ ολίγον ΧΐΕγιρτιχόν. Ή «να- 
πνοή γίνΕται ήι^ιτελης, το δι ήπαρ άναπληροϊ τάς ίλλίί- 
φίΐς ταύτας χχί χαθαρίζίΐ το αίμχ άπο τάς άχρήττους ί- 
λας ύπό τό βχη|Αϊ της χολής, τήν οποίαν χύνβι άφθόνως 
ίίς τα εντιρχ" όθεν οί χάτοιχοι τών ΘΕρ}«ϋν χλι^λάτων ίγΟΜΟί 
σχίδόν όλοι τύπον κράίεως νευρικής καί χολεριχης. 

Αί [Αίκραί άλλαγχΐ της θερμοχραιτίας άπό 8^ εως 10**, 

αί όποϊαι έπίρχονται πρό πάντων έν βροχεροί; καί ϋγροΕς 

καιροΐς τοίί χεΐ(Λώνος, κά^νοοίτι τους κατοίκους νά ύποφίρω- 

ι βι πολύ έκ ττκρετών μετά πληθώρχς τοίί εγκεφάλου καί άλ- 

Κ5^ων ασθενειών του ήπατος. 



5". ΚΛί, 



<{/α ευΛίρατο)•. 



Τό εοχρατον κλί[ΐα περιλα;^.βάνει όλχς τάς έχτάί-ις της 
έΐτιφχνείας τη; γης, τών οποίων ή θερ^ιοχρασία είναι άπο 
-^Ιϋ" εως+5". Λύτχι αί εκτάσεις είναι {ΐιταζο τών 30* 
χαϊ 35* ί'-^ΧΫ'- '^'ϋ^ ^^^ ΐ 60" τοϋ γεωγρ^φιχοϋ βορείου χαΐ 
νοτίου πλάτους. Κατοιχεϊται 8ί ύπό τών μάίλλον πεπολιτι— 
σίΜνων λαών τοί3 κόι7[Λου. 

"Ολη ή Εύρώττη (ΤχεΧον ριετά τών νήοων τη; περιλαμβά- 
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νετοίΐ Ιν τ*ύτϊΐ τή ϊϋχράτω ζώνν]. Αϊ 'Ηνω[ΛΕναι ΠολιτΕϊαι, 
{ΐέρος των ώρκιοτίρων Άβιανών έχτίίίων πίριλαιιβανου- 
βών όλα τά χράτη άπό τΫις Μαύρτ,ί θχλάαστις και τϊϊ; Με- 
σογείου [Λϊ/ρι τϊί; Ιαπωνίας χαί τοΰ Μίγάλου Ώχεανοΰ. 

Οι γενικοί ^αραχτΐρι; τών εϋχράτων χλιριίτων είναι, Οτι 
αί ΙποχαΙ αυτών ιίναι προτδιωρίϊ'χΕναι , ό χαιρος τ?,ς θερριό-: 
τητος του θέρους χαί τοϋ ψύχου; τοϋ }ΤΕΐ[λωνο; είναι διακε- 
χωριβ[Αε'νο; άπό τοΟ έαρος χχΐ τοΰ φδινοπώρου, Ή ^ιάβασις 
ρϊς εις άλλην έπο^'_ην γίνεται βαβ(Λη86ν χαί ποτί βιαίως, 
ώστε το ^[Μσυ μιίίς έποχΐς ό[χ.οιάζει πρό; την παρελθοϋσαν 
χαί τό τελευταϊον όΐΛοιάζει προς τήν Ιλευ50[Λίνην, [ίονον το 
βέρος χαί ί χει^Λών 'παρουσιάζουσι τρεις φάσεις, Έν τνΐ [«- 
βαία (ράσει δειχνύεται ττ,ς ώρας ό χαραχτΐρ τι δι" ύτερβολι- 
χης 6£ρ{ΛΟτητθί, η Χι'ύπερβοΐ,ικοΰ ψύχους. 



Έπερροή τ(3ν εΰχρκτων Μλιμ-άτων. 

Ή γεωγραφική τοπο6ειτί« τών εϋχράτων τόπων, ήτις εΰ- 
χολύνει ττ,ν διάχριαιν τών τεσσάρων ωρών τοΰ ϊτουξ χά[ΐ.νίΐ 
■τού; λαοϋς τών τόπων τούτων να άπολαύωσι τών μεγάλων 
ωφελειών, αΐτινες ίπιτρέπουσι την ΐθιχήν χαί φυσιχήν άνά- 
■πτυξιν. 

Ούτω δυνά[ΐ.Ε9α να εϋπωμεν [Αονον ϊιά τάς μεσαίας έχτά- 
<ΐίΐς, αΐτινΕς εύρίσχονται [ΐεταζύ 40* και 50** γεω-^ραφιχοδ 
■πλάτους, διότι αί γειτνιάζουσαι ίχτάίεις προς τά ψ'^χρα χ*ϊ 
θερμά χλίματα σίμμετεχουσι τών ίδιων χαρακτήρων τών ψ■^- 
χρών χαί θερμών κλιμάτων. 

Ό άνθρωπος έν τοϊς εΰχράτοις χλίμασι δέν κυριεύεται Χ•Χ- 
τχ τρόπον απόλυτον υπό της υπερβολικής Ιπιρ(!οης της άτ- 
^ιββφαίρας, διαφυλάττων άνίζκρτήτως τάς φυσιχας ΜΐΙ ή- 
βιχάςτου σχέσεις. 

Κατά τίιν διάρκειαν τοΰ έτους διερχόμενος άλληλοδιαΰό- 



χ « χ 

χως τϊις (ΑΕταβολΐς τών θερίΛΰν χλιμάτων, τών ψυχρών χχΐ 
ίύχρϋίτων,, πολ:[Λών έτ! ρν ίναντίον τοϋ ψύχου;, ότε ύί ί- 
ναντίον τις Οερ[(.ίτ7ΐτος, άχι ίνίοτι ίναντίον τί; ξηρότητίΐς 
η ύγρ()τητί.ς, ϋχί ζητών άΛκτκ— αΰστω; ν% (ϋττι την ίυορρο- 
πίαν του |Λ£ τίιν φύσιν τών ποαγ^^χτων, [Λίτριάζει ούτω πΕ- 
ριοδικώί τκς λίΐτουργί»; τών οργάνων του. 

Έντεϋθίν ττηγάζίϊ'ή έ^ά^χησις τών λίΐτουργιών ιιαί ή ά- 
, V!ίπτ'^ίι; της άρίΛονίας τών οργάνων εν οίγ.δήτι&τΕ έργασί^ 
Ι'της ζωής |Αή οΰσκ βιχί* ώς ίίς τ* Ηι^^'χ χΛίυ.κτϊ, και 
■,'βρκδεϊκ ώ; είς τοί ψ'^χρά- 



/". Κ,Ιίμα ιΑΐί\"ρώ 



Κλίριχτα ψυχροί είναι έχίΐνκ τών οποίων ή Θερι^-οχραίτία 
ΐναι + 5** εως 15** πΕρΛαΐΑβάνουσα όλχς τάς ΙχτάβΕίς άπ» 
[δδ" ϊως 60" ιιρος τού; πόλους. Αϊ χώρζι, αί ότιοΐχι τείρι- 
-οάνονται ίίς τοϋτο το χλί[ΛΧ, είνϊΐ ή Σχωτία, ή Σουη— 
*1α, ή Νορβηγία χκί Φιλλανδία, ή βόρειος Ρωσσία και Σιβη- 
, ή Ιαπωνία χα! αί χώραι τών Έθ!«[/.όων «τλ. Ό ψυ- 
^ότερος τόπος της Ιπιφανείας της γ-ίϊς είναι τό βόρειον [λε- 
Μος τοΰ Βεριγγείου πορθ[Λοϋ, όστις διαχωρίζει τήν Άσίαν ά- 
Β«ό της Άμεριχϊ,ς έν 80* γεωγραφιχοΟ πλάτους καί τοί ό- 
[Βοίου ή θ£ρ[*οκρκσία είναι 23". 

Το (Αεγαλείτερον ψΰχος είναι [Αεχρι Ξ"** αίσθητόν τον Ία- 
«ϊυάριον «αϊ Φεβρουάριον, Οταν ό ήλιος ^ναι κεχρυ[ί.ριίνος 
ν ορίζοντα τη; γης, και δεν οωτίζεται τό [ΐέρος έκεΐνο- 
β[*ή ύπό τοϋ βορείου ηέλαος. 

Όσον προχωρεί τις προς τού; πίλους, τότον βλε'πει τήν 
ΐ'ίλάττωϊΐν τών ουτών ώστε χχτά τους 70" [Λολι; ευρίσκε- 
ι χριθή και βρώίΛη. 
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Έτϊίρροή ιών (ψυχρών χλϊΐΐίάτων. 

Ή άοιάλειπτοί 'νίργΕία τοΰ ψύ^^ους έζασκεΐ ίτζΐ τοΰ όρ^ 
γκνισ^ί-οΰ σπουδαιχν ίΧιότϊίτχ. Τ^ς άναιτνοϊϊ; χαί ττΐψεωςτόίΗ 
όργανα είναι πολϋ άνε7^τ■^γ^^ιΕνα, καΐ ή θρίψι; αυτών ίΙν«1 
ζωηροτάττι, ώστε οι λαοί τών τόπων ΐί^είνων είναι έν γενί^•! 
χράβίως ίιχνρας και αί[Λατώδίΐυί . Ή γονιρΛΟτ/ις είναι άδύ-ΐ^ 
νατος. άλλ' άφ' έτε'ρου 6 θάνατος όλιγώτίρος, η δέ ^ιαχρο— 1 
βιότης άνω των 100 έτων συ/^νάκι; απαντάται. 

Αι ϋΐνδυνώτεραι άσΟε'νειαι εΐνκι αί φλογώοεις χαί τα στο*•] 
(Λοκάκης (δοΟΙ'ΙίϋΙ) λίγό|Αενα τζχΐί-η. 



ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ Ζ'. 



Περί κατοΕχίας. 



Ό άνθρωπο; εΐναι ϋπε'ρτατον ον τνίς δ•/1{Αιο■^ργίας 
θεον ίπϊ της γΐς, προωριτ(/.ένος να κατοικ-ϊί διάφορα κλί|ζα«β 
τα, γεννάται γυμνός άνεν προ!ρ'^λακτικο^^ τινάς |Αε'σου τοϋ] 
τρυφερού αύτοϋ οργανισμοί». 

Τπό τοιαΰτΎΐν ίδιότνιτκ ητον αναπόφευκτο; άνά-^η 
την ίμφυτον κΤ,ίϊΐιν του, νά νιναι π ε προικισμένο; ύπο τη; φύ- 
σεως δια νοτϊτικοϋ ΐνα ποιη μέσα τεχνητά προφυλάξεω; κατά 
τό κλίμα, ίνι^ ζ^, τόν βαθμον τοϋ πολιτισμού, ένφ ευρί- 
σκεται χαϊ τα μέσα, απερ έχει. 

Κατ'άρχά; οι άνθρωποι χατφκουν εις τά κοιλώματα τών 
δένδρων, ει; τά στιηλαια και εις τά βάθη τών βράχων, ϋ- 
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στΕρον ίΐς τ'χζ σκηνχ; χχτχ τχ θερ^λΛ Λλί|ΑΧΤ*, )ΐ»τχ Χέ τχ 
ψυχρά ίντβί ύχογείβ», χχ^ΐ ιτολΪΛί λααιΐ άιΧβ^ν ζώ* ν 
^ιχΐ>ν βίαν Ιντό; σχηνωίΛχτων χαΐ υπογείων. Βράοιον Ο[ί.<»ς, 
ϋπό την ί^Γίρροην τοϊ3 πολιτισαοΰ ο ίνΟρωτιο;, αίΛανθείς 
τήν άνχγχϊ]ν χκλλιτίρχς ζωής 5ΐΛ τήν Λϋ'ΟΜσχν ίΕιάΟίβιν 
των τεχνών χχί ττίς Ριθ[ΑηχχνίΚ5, ηρχιτί _^νχ Λτί,τι οϊκοδο- 
|ΑΪες χοσμούσχ; τχς νέας πόλείξ. 



Ί&ίο>τ(χή χχτο«χ£«. 



Ή ίοιωτιχή χατοιχίχ περιορίζει Ιχτααίν τινχ πρθ(ι>ριΐ{λΕ- 
ιτην ει; το νά. χατοιχη είς άνθρωπος η [Λία οίχογένεια, ίν τη 
όποίχ ό άτ|ΐοσφχιρικόί άΐρ [χετριάζεται έν τ^ αυνΟε'ϊει του, 
κατά την θερ[χοχραίΓίαν, χατά ττ)ν χχτχστα-ϊΐν της ύγρότη- 
τος η ζηρόττιτό; του χαί της χαθαριότητος κτ^. 

0[ όροι τή; Ογιεινης χχτοιχίας τίνος βίν είναι μόνον η 
ποοότης τοϋ άερος ήτις περιλα[Λβάνεται εντός τών οωμα- 
τίων, άλλ' έν γίνει τό σύνολον τών της χχτοιχίαες, εΓτε αΰτη 
Είναι εν ΖΎ) έζοχη η ίι τ^ πΕδιχδι η έν τώ δάυει, χτλ. 

α) Ή ΧΌϊϊθθ«σ£« της χατοικίχς είναι πολϋ Ινδιαφί- 
ρουσχ, χαί πρί'ιτίΐ να 9εωρη(ίτ) ώς πρώτος ορός της ύγιειιιης. 
Γενιχη δε βάσις είναι, οτι δωμάτιον, το έποΐον δεν λχ[ΐ.6ά- 
νει παντελώς τας ήλιχχάς αχτίνας, ΰέν είναι ΰγΐίινόν' ώστε 
ίΐς οίχίακ εϊ<; τήν όποίαγ όέτ ιΐσερχογται αϊ άχζίν€ς τον 4- 
ΛΙοο όίά τώ>- παραθύρων, αί άσθέτΗοι ίϊσ4ρχθΥΐαι όιά τωτ 
βνρώγ. 

β) Ό τόηος τίΐς θεμ-ελΐώβεως οίχία; τινός πρίπει 
ν« -^ναι οτον τά δυνατόν Οψηλός, δυνατός χαΐ (ΐτίρΕΟί, ώστί 
τό χτίριον να δυνηίΐΐ, νά ιτερεωθΐί ίπί της γης χχΐ ά^'έτε'- 
ρου να προφυλάττηται έχ της υγρασίας τών βροχών. 

γ) Ή ΐϊλιΐ] •ί%^ οίκο^ομ-βίς δεν πρίπίΐ νά ήναι οία- 
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ήητΓοτι άδιαφόρωζ, Μί% οικία τιρίτΕί νκ ήναι θερμ^ή τον χει- 
{λώνχ, δροβιρΛ να θέρος κκί νχ ριή ψΛΐ υγρά. Τά θΕρι^λιx 
πρίτΓΛ •»χ ηχαι ίκ πίτρας ίΐΛ να [^ή ττροχωρν) ή ύγρασίχ 
τίς γΐς ιερός τους τοίχους• αί έχ χ£ρά[Λων θίχοδ(ΐ|Λχ1 είναι 
ύγΜίνότιραι χλι (ττερΕώτεραι, οτα» αί πλίνβοι ήναι χαλώς ί- 
ψημενα•,• ή ίσωτϊρική τών τοίχων έπίχριβις πρέπει νά γ,ναι 
ίχ μίγματος άσβέβτου κχί ά[x(^ο'^, ή στίγνι νά -^ναι εκ. χα- 
λΰν χΕρχμων χωρίς οπών και χαλώς ΐψημίνων τ) στέγη έ* 
λίυχο(Γΐ3ηρου, η πλαχών σιδήρου δέν Είναι τόσον χατάλλϊΐ- 
λος, άν και ψχι στίρεωτέρα χαϊ Χιαρχΐ) έπί πολΰ' διότι τον 
μεν γιψωνχ προςενϋ ψϋχος, τό δε θέρος [Λίγάλν,ν θίρμότϊ]- 
τα, τα όποιον ειναν πολϋ ένοχΤ,ϊΐτιχόν εϊ; τους κατοικοΰν- 
τβς εις τοιαύτας οϊχίχς. 

Γενικώς τό ϋλιχον τό όποιον ίΛεταχειρίζεταί τις εις τά; 
οΐχοΰομάς πρε'πει νά τ/ναι καλΐ; ποιότητος »αί Οσον τό δυ- 
νατόν ςηρόν. 

δ) Λί θΰριχί κηΐ τά ηχμάΗΜμι*. είναι τά σπουδαιό- 
τερα υγιεινά μέσα πάσης οικίας, διότι δι'αύτών γίνεται ό• 
αερισμός και ή ΕΪσοδος τών ηλιακών ακτινών τό μέγεθος 
τών πίϊραθιίρων πρέπει νά νίναι άνάλογον τώ δωματίω, νά ώ- 
σι δε ταΰτα ηνεΐιίγμένα όσον οΙόν τε πλησίον της όροφΐς καΐ 
άντικρϋ προς άλληλα η άντικρϋ προς την ηύραν, ώστε διά της 
ανοίξεως αυτών νά δύναται νά καθαρίζηται άνανεούμενος ό, 
ά,ηρ ίντός τοϋ δωματίου• αϊ δέ κλίναι νά ώσι μακράν τοΰ 
παραθύρου, διότι αί περισσότεραι άσθένειαι προέρχονται έχ. 
τούτου, οίον ρευματισμοί, ποδαλγίαι, χειραλγίαι χλΙ άλλαι 
επικίνδυνοι άσθένειαι. 

ε) ή νωρη-ΕΜύτης μιοί; οικίας είναι προαιρετική• ή 
υγιεινή όμως απαιτεί τό δωμάτιον νά ίιναι εϋρύχωρον, ϊνα 
μή άλλοιοϊ3ται ευκόλως ό περιεχόμενος εντός αϋτοϋ αήρ βιά 
της εισπνοής και εκπνοής• ή δέ θύρα νά '/ιναι προς ανατολάς 
και ουδέποτε πρό; βορράν. Ή πίϊρα έπί τ^ς αλλοιώσεως 
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τ&ϋ άΐρος άτιίδίΐζίν ί 
παρίθυρχ χχί αί θύα: 

χών μέτρων αίρεις την 

ΰιινοΐί. Αποκτάται δί τό τοιούτον 



έν δω^ί,ατίω τίϋ ϋτνου, οότινο- τ* 
ίΐνχι χχλώ; Χ£Λλ£ΐ(Γ[ΛΕνα κχτ» το 

άτθ|Λον Εχει χρεία^ 10 τιτραγωνι- 

5«ν η 80 τετρ. |α. έπί 8 ώρις τοΟ 

όιοω|ΑΚτίου, τοϋ Οποίου 



ή χωρητικότης είναι 4 (Λίτρων ϋψου;, 5 πλάτους, και 4 
[ΐήχους. 

Διά τά παιδία ■/] χωρτιτιχότης τών δω[Αατίων πρέπει ν« 
γ,ναι μεγαλιιτΐρα, διότι η αναπνοή αυτών είναι ενεργότερα 
και όλη ή δϋνα[Λΐ; τίς θρεψεώς των γίνεται έν χαίρω τοΰ 
ΐίπνο•^. 



Περί τά δω(Λάτια ■: 
(ΐΐέρος τη; ζω'ϋ; [λας, 
Πδηλ. νά φροντίζω[ΛΕν 
Γμίρα;, την δί νύχτα ν 
|.Ίίη(Α(ΐ.ενας, [ΐ.ήτι 



, εις 1 



ί δι; 



■ρχοίχειί 



ι ένα(ΓχοληΘώ[ΐεν οπουδαίω; 
■τε νά άερίζωνται πολλάχις τή; ή- 
[Λτ, ε/ωμεν λυχνίας η χανδΟλας ά- 
1 χαί ζώα, τά έποϊα άλλοιοΟοι την ά- 
1τ[*οσφαϊραν τοΰ δω(Λατίου• ή σ-^νήΟεια ην εχουβι άνθρωποι 
^ΐΐνες νά συβιτωρεΰωιιν έπιπλα και διάφορα ζώα εϊς δωριά- 
ΰ ϋπνου, είναι επιβλαβής εις τήν ύγιείαν των τα. άγ- 
ί^εϊα [ΛΕ τά άνθη είναι ώααύτως βλαβερά ει; τό διάστη;*» 
Ε^^ηί νυχτός ίντο; τοϋ δω;Αατίου τοϋ Οπνου, διότι τά φύλλα 
Ι•«ύτών άπαλλάττονται Ι/, τοϋ άνΟραχιχοϋ όςε'ος, χαί δια της 
Ι05(*η; τών άνίΐέων διεγείρεται τό νευριχον σύστη|Αα ττροζε- 
ί-νοϋν έ[/,Ετούς, κεφαλαλγίας «αϊ άλλα, χατά το είδος τών 
|/«ίνΐ)έων χα: χατά τήν χρασιν τοϋ ανθρώπου. 

οτ) Ό φωτίβμ,ός χατοιχίας τίνος ητο σπουδαία άνάγ- 

) της προόδου. 

Έχτώνάρχαίωνετιχρόνωνάνεχάλυψαν τεχνητά [ΐ-Εδα προς 

Κ;^ωτΐ7[λόν, άπω; δυνηήώίΐ νά διέρχωνται τάς ριαχράς τοΰ 

νειριώνος νύχτας. Προς ήθιχην χαΐ ϋλιχήν άνάπτνζιν τοϋ 

■.■«νθρώπου εις τους πεπολιτισρ^ίνους λαούς το τοΰ φωτΐ(ΐ|Λθϊ; 

ρίποιη^ατο σπουδαίας προόδους. 
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x'^ριώτ£ρκ ΐΐνχΐ' 

Τα άΜι/ψατοχηρίΗ. 

Τά κηρία ϊχ. σπέρ^ίατος χητους. 

ΑΙ ^£ί[•ί-ίαί ^ί όίά^ορα ί,ίαια χμί πΐτρί.ΙαιοΓ . 

Το αέριοι χαί τό ή.^^xτριx6^ ^ώς. 

α] Χα. (χλΕίμ.μ.ατοΜϊ]ρΪΕΕ ^έν ^ί^ουσι χ,χθχρόν φΰς, 
Λα! υπόκεινται ίί; κυΐλάνσεις (νΐ1)Γ&1ίθΠ), αΐτινες [ΛεγΐΧως 
βλάτΕΤουσι τ-/;ν ορασιν το φώς των εΐναι [Λίγαλίίτίρον προς 
τήν βάσιν ττ,ς φλογός κϊί όλιγοστεύΕΐ προς τήν «χραν της 
θρναλλίδος, ΐτις υχηρ^ατίζΕται ώς άνθος και καπνίζει, όθίν 
απαιτείται άίννάω; νά χόπτηται. 

Ή έντασις τον φωτά; άλ£ι[Α^*51τοX1^ρίο'^ τινός παραβαλ- 
λομίνη προς χαλην λυ^-^νίαν αναλογεί 10 προ; 100. 

€) Τά χοινϋς βτΐκρίιια.'ΐβίΐαΐί χαλού^ενα, όταν ώ?ι καλώς 
χατεοχευατιχένα, χαίουσι πολύ χαλλίτερον των πρώτων, χαί 
"ί] φλόζ αυτών είναι λευχή χαί χαθαρα ί^/^^^α7. το αυτό φώς 
εις όλα τά [/.ερί",. Αυτά ε^ουσιν όλίγην ποσότητα ύορογονι- 
χών χαί ανθρακικών άτ^λίδων (^Βζ) χαί άλλων ατμών καί 
καπνών, οι όποιοι γεννώνται συνήθως έκ της χαΟιΤΕως τών 
■παχειών ίιλών, ώητι δέ ν Είναι τόσον βλαβερά όσον τά άλεΐ[ΐ- 
[Αατοχηρία. Ή ίντασι; τοΟ φωτός των Είναι κατά 4 προς 
100 περισποτΕρα τών πρώτων. 

γ) Αί λυχν£«& είναι [Λίκραί τινϊ; [ί.η-^αναί, αϊ όποΕαι 
βοηΘοϋσι τήν καΟσιν διαφόρων υλών. 

'Κΐ, όλων τών ίιλών ά; [Αετα^ειριζό^ιε^α , το έ'λαιον τοΟ 
ραφανιδοσπόρου {Κδνϊδοηβ χαί ΟοΙζΕί) Είναι το καλλίτε- 
ρον. Αντό δίδίΐ χαβαρώτατον φώς, γΕ'ρει (ΛΕγχλην Οερ[Αογο- 
νιχην δϋνα;ν.ιν καί είναι άκίνδυνον. 

Χο πετρέλαίον ίϋ5ει φώς καΟαρόν ιιλν χαί 'Λίτά ^ίΐ- 
γάλης θερμογονιχη; δυνά|Λεως, Χυσάρεστον όαω: δια τήν χα- 
χήν όσ^ί-ήν του χαί διά τά επικίνδυνα συα?;§ηχότα τί: άνα- 
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φλΐξΕώί η•^^ ώί ίχ τούτου ή /_ρΪ7ΐ; αΰτοΰ ίίνχι είς άιιρον 

ϊπιχίνΧΐίνος. 

δ) Χό άέρίΟν φ«&ς πχρίγΕται ίχ τη; κχύβεως τών 

γΛίανθρχχων οιά της άτ|Αΐοογόνου |Αϊΐχαννίς ίζαγοΰίπΐί ΊΤ,ν 
ι φλο'^ιτικην άτ{Λίδχ. Αύτη έναίΚ)τι9£[/.ϊνϊ] εις το ΆτίΛίδόμε- 
I τρον (§8Ζ0ΐη6ΐΐΓβ) ΧιανΕ'ΐΑΕτχι άχΰλούθως Χΐ3Ε ιιωλτ;νων ί£ς 

Τό <ρώ; τη; Φλογιστμηίί άτ(ΛίΧος Είναι ίπςβλαβίοτατβν 
Λ*ϊί τήν όρασιν ενεκχ τή; [ΐεγλλϊΐ; κϋτοϋ £«τλ«εως• άτταιΤΕ^ 

αι δ'ίχρα προσο^^ή προς χρΐ'ίν το'^. 
ι) Μίτ» τίιν τίλτον το ν^λβκτρςχόν 9^9 ^'^'^' '^ό ϊντο- 
[ΐίιώτΕρον «ύτό χαρον^ιάζεται δια σπινθήρων τί διό, της άνκ- 
Κ>ίαλΕζίως 9ω[Αχτων, τχ ΰποΐχ α'^νx']ΐτΐίυαι τους αύο ρΐυ^χα,το- 
'^όροίΐ; πόλους. 

Τό ήλε^τριχαν φώ; γίνιτχι «Ετιον ^νώΐΐωΐ [*ίγ[Α*τος χλω- 
ίρίου Χίχί υδρογόνου ι λλΙ ένΕργεϊ ίπί τοΟ χλωρούχου άργώ- 
■ρου ώς κχί το ήλιαχόν φώς, 

Ή Ενταιιις τοΟ ήλΕχτριχοϋ φωτός ίίναι ιση προς την ϊν- 
Ι'ΐασιν τοϋ φωτός 572 λαρ^πάδων κηροί]• οθίν πρέττίΐ νάπρο- 
■ »υλαττώί/.Εθχ άπω; μή πάθω[Λ£ν έκ τούτου τοϋ φωτός• διότι 
Κίκν {Λίτχ^ΕίρισΟώμΕν μίναλίΐτΐ'ρχν ήλεχτριχήν δύνκίΛΐν, τίΛΐ 
ν [Λονην (ΐτιγ[*.ην χρόνου άν {λΕΐνωμίν ίιπό την =~5νέργίΐ«ν 
αϋτοϋ φωτός, προκύπτει σφοΧρόν αΐ'^ς τη; χΐφαλ^ς ή- 
', οίον προκύπτει ίΐ, ία/^υρϋς προοβολης τοΰ ήλίο>. 



Επιρροή τοΟ τεχνι^τοί} φωτ^ο^^ίΟΐί•> 



Πολϋ ενδιαφέρει ό φωτισμό; εις τον ίνθρωπον, ί 
[ϋτοϋ ΆΕρδίζει εν (ΐέρος της ζωη; του, τό όποιον είνι 
(ίΐ3ΐίΐΧ7;ΛΕνον εις τό σχότος των ^Α3^xρών τοϋ χϊΐ[*ϊί 
Και τοι όέ τό τί/νητόν φώς ΐΑΪ; εϊΐίίολύνει 



χ «χ 

πρόοδον τών ηθικών και ύλιζών σ■^|Λφ;ρόντων ■ί][Λών, οϋχ 
ίττον Είναι άληδές ότι και σπουδαία αίτια ίΐναι τΐίς άλλοιώ- 
σ£ως τις ύγιείας, δταν αϋτο τό φως γίνηται καθ" ϋ-Ερβολην 
7) ΐίΐτχ καχης χρη-τεως. 

Δια της καύσεως |ΐιας λυχνίας η χηροΰ εϊς τι δωαάτιον, 
το όποιον οέν ίΙναι καλώς άίριοριένον, καταναλΐ(ΐκο[ί,Ενου τοίί 
οξυγόνου, ό άηρ τοί δωιχατίου τιληροΟται τοΰ προϊόντος της 
καύσεως, ώστε [Αετ'όλίγον τι αναπνοή γίνεται δυσκόλως, καΐ 
έπΙρχΕται ζάλνι, κεφαλαλγία, ίρτο;, καί ίπΐ τέλους 6 έξ 
ασφυξία; θάνατος* όταν 5|Αω; δω^ΐάτιόν τι νιναι καλώς άι- 
ρισ[ΐένον, αϊ δυσάρΕοτοι συνίπεναι τοΟ τεχνητού φωτός έκ- 
λείπουσι. 

ζ') Ή Οέρΐΐ.Αναίς. Τά μέσα της θερ[ΛάνσΕως κατ' αρ- 



χάς γ,σαν α; 






καθώς ίσαν τά ηθη > 



τότε λαών. Σήροον όι^ως έφθασαν εις τόν βαθ(Λον ττίς τι- 
λίΐότητός των όθεν αϊ [Ληχαναί της θερ^ΐχνσεως οίον να ώ— 
βι τοιουτοτρόπως κατεσχευασ{Λέναι, ώυτΕ δια της ίνεργίίας 
των να μ.η φίρωσιν άλλοίωσίν τίνα ιϊς τόν άερα τοϋ δω[Λα- 
τίου, ή δέ καύ(ΐΐ[Λθς ύλη να παρίγτι {ΐεγάλην θερί^ογονικήν 
δύναμιν . 



Έπίρροή τϊΐς θερμ^άνοεως. 



"Η τεχνητή θερίΛανσις τών ΰωαατίων έςασκεϊ διάφορόν τ 
να έιηρροην ίπ'ι του όργανισιιοϋ, κατά τόν ^αθ[ΛΟν της θιρ 
(ΐοκρασίας του δω[Αατί!)υ καί κατά την ρταβολην αύτηςΛ 
χατά τόν τρόπον της θΕρ[*άνσεως καΐ τήν ποβότητα της [/,ί- , 
τα-χειριζο[ΛΕνης καυσί;Λου ύλης. 

Ή θερμοκρασία κατοικία; τινός πρίπει νά ί,ναι μετρία καΐ 
τακτικώς νά οιαττερ^ όλα τά [Λε'ρη αϋτης. Δια να δυνηθώμεν 
νά τύνωυ.£ν της διατηρήσεως και τοΰ άι/.εταβλήτου της θερ- 
/, 



κ 50 χ 



(/.«νιτίω: δωματίου τινο;, τιρετ:: 
τίΗχ\%ιΐΛν. 

είναι ΙΟ•*, είί δέ τό δω[/.άτιον τί; ίργαυίκς τ) της άνατταύ- ■ 
«ως 15" εως 18*. , 

"Οταν τις (ΓυνΕίθίϊϊΐ τον χΐΐμίώνα ίΐ; [ΐεγάλην θ£ρ[Λθχρ3[- , 
βίαν, τότΕ όλα τά όργανα αύτοΰ ά5'^νατοΰ(ϊι χαΊ ή Ινίργιιχ 
αυτών [/.ίταβάλλεται κκτά τρόπον εναντίον, τό αίμα άλλοι- - 
οΰται διά της άδυνα|Αί!Χ; τ-ίς ά,νκπνοη; χαί κυχλοφορίας, η 
όρεξι; παυΕί χαϊ ή θρέψις τοϋ πώματος γίνεται ατελής• δι' 
αύτην την κίτίαν τιροέρ-^ονται αί αδύνατοι κράτίΐς, αϊτινες 
ΕΪς τήν μικροτέραν άλλαγην τοί καιρού άσθϊνοϋσιν εύχόλως. 
Τά χαύσιμα ζύλα διά να γ,ναι υγιεινά κάΊ οικονομικά, πρΐ- 
ττει νά γιναι οπυν τό δυνατόν ζηρά, ^_ονδρα καί ινώδη" τοι- 
ουτοτρόπως εχουσιν μεγάλην θερμογονικ,ήν δύναμινκαίή κλΟ- 
σις «ϋτών γίνεται όλοτελώς χωρίς πολλής τέφρας. 

Τά χλωρά και λεπτά ξ'^λα δέν εϊνχι ίπιτήδεια πρό; 
σην, πρώτον διότι δέν εχουσι Οερμογονι/,ήν δΟναμιν, κχϊ δίΰ^ 
τερον κάμνο>^ί;ι πολλήν τεφραν 



ΤΙ^^ΪΙ^-Α. Β' 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 



Περί τροφών, 

Τροφαί όνομίίζοντΛΐ αϊ διάφοροι αΰσίαι, αί ς:τοϊχι ίίσίρ- 
γοντχι ει; τον οργανισίΛον οια. τ^; πεψΕως και χρτ;5ΐ^/.ενου( 
ΕΪς τίιν άποτελείΐν των οργανιχών λειτουργιών, αί όχοϊχι ε- 
^ολίΊΐ χοινον σχοπόν τήν θρεψιν τοϋ (;ώ[Λατθϊ. (α) 

Τα φυσικά προϊόντ» δι'ών ό ίνθρωττο; τρέφεται είιί τριών 
ίίδών. Τά Φυτά τά Ζώκ χαΐ τα 'Ορυκτά, 

Αϊ οϋσίαι αύται δεν είναι έπιτήοειαι προς τροφίιν εως Ο- 
του ό άνθρωπος οέν τας ένώστ, «.αί τά; καταΓΑευάστι τοιου- 
τοτρόπως ώττε νά [Λεταβάλλωτιν όχι ριόνον ταε ιρυΦίκάςτ 
ιδιότητας άλλα ϋαΐ την ιδιότητα της πι'ψεως και θρίψεώς 
των. 

Ού^ϊ ολαι αί οϋτίαι δύνανται νά χρηιτιμεύτωιτιν ώ; τρο- 
φα£, άλλα [Αονον έχΕΐναι αί όποϊαι ίχ. φύτεως εΐναι εις χατά- 
στασιν προς θρέψιν. Ουσία τις, καίπερ δρεπτιχη, δέν θεωρΕϊ- 
ται ό[ΐω; ώ; τροφή, άν δεν ^ναι με άλλας θρετιτίΛας ουσίας 
ήνω;ιένη, φΰσεω; χαϊ χατατχευη; διαφόρου, των όποιων τά 



(α) Δύνϊ|Λΐς 8^ τρβφ^ς 
τά Ι^ίρειχ αυτοί, κιΐ ίς νί3ρο\ 
Εϊ [ΐΰν χάΐ ίς £ιυ.ίνβ, χ«1 ο ' 
£λ4ϊ, χαΐ εγκέφαλον: 



(ϊ φλέβχ, κβϊ (ς άρτερίτ,ν, καΐ 
1 ΤΓίμιελήν, καΐ κ'μα, χαΐ υ^υ- 
κιΐ τά έντίσθίϊ 

[5 περί τιΟΒί^ς.) 



χ 52 Χ 

χτίμιχα (ΓΓΟιχΕϊα ν'άντακοκρίνωντκι προς τ«ς Χιαφόρους ά- 
νάγχας της λειτουργΐαί των οργάνων τη; βρέψιως. Ή λει- 
τουργία αϋτη ίϊΰξχνΕΐ τό οώ^Λχ καΕ το ΧιατηρΕί εις καλην 
κατάστασιν ζωογονούσα αυτό, (α) 

"Οταν τροφή τι; άττοτίλ-^ ολας αύτας τας ιδιότητας, τό— 
τι όνο|*άζετ*.ι βυμ.ηληρτιΐ]ΑΚ-ΐΕχή τροφή. Ότα,ν δε, ίξ 
Ινκντίας, ή θρεττηχή ουιϊία ϊ;ναι άπλης τυνΘέιεως «ϊΪ Ιχ τού- 
του οέν συντίλΫί Ε![Λη εν με'ρει εις την θρε'ψιν των οργάνων, 
«ϋτϊΐ όνΕι|ΑάζΕται ίκτελί^ς* αΐ οϋσίαι »ϋται ίν χ^ρη<ΐΕΐ ούφχι 
ώς τροφαί, είναι επιβλαβείς εις τήν ύγιείχν, καθότι ίπιιρε- 
ρουσι αιαΐρόρουΐ άσθενείκς. Λί τροφαϊ πρε'πει νά ΐχλέγωνται 
αναλόγως τών λειτουρ-^ών τοίί όργανΐ(Γ|Λθίί, δηλ. νά προτι- 
^ιώνται εχεϊναι τών τροφών, οοαι διό, της συνθίτεως και ά- 
πο συνθέσεως των ένεργοΰσιν εφ όλου τοϋ οργανισαοΰ /ωρίς 
ούτος το παράπκν νά βλάπτηται. 



^Σ''^νΟεβ^ς τών τροφών. 

Ή θεωρίκ τνίς φϋνθε'σεως τών τροφών φαίνεται τι δόίίχο— 

λον χαί διάφορον αποδεικνύεται 6[Λως, οποιαδήποτε και ίν 

■^ναι ή φύσις τών τροφών η ζωική η φυτική, ότι σύγκειται. 

1'{κ μερικών ρρών, τά όποια είναι κοινά εις τά [λεν και ιίς. 

■α δέ, και ίξ άλλων άτινα είναι διάφορα αλλήλων. 

Αι τροφαί ίν γένει διαιρούνται εις τρεις τάξεις α'. εις ϋ- 



(α) Οι "Ελληνε; κιΐ οί Αιγύπτιοι εϊ/ον νίυ.ον, κα,β' ον ί'λοι ο£ 
Ι ίίολΐτ*! ΟπΕχρεόνοντο ν» 3ί£ιοοιν, εϊ; τήν Γερουβίκν καΙ τήν Βοι>- 
Ιλήντων [/,ίαν ίκρίβη περιγραφήν τίϋν ιραγητών, απίρ ώί τροιρήν 
ιίχον, Βΐϊ^νκ ϊϊωιιιν έντεΰθεν οί τ^ης Ι"ίρβιι?ί»ς, «ν τά φα- 
ΐ γητά έκεϊνι ήσαν ίαριιόζιχ πρίς κϊλήν τροιρήν χα) έπιτήΒεια προς 
Ιβρίστην προπαρασκευήν τοϋ αϊξχατο!" όπερ έοτίν ή βάσις καΙ \ 
ΡρίρηπΙί όγιών κϊΊ ανδρείων ηολιτών. 



χ 53 Χ 

■Χας .ί(νκωιιατώι%ις {ίΐ11)αΐηϊηβυχ) , β'. ύζ ίλας παχΗης, 
χκί γ'. εις ϋλας ΐ7ΐ7«[•«)•ιώ(ίίΐί;. 

α'. Λε\>χι>>μ.ατώέβΕς ίίλαβ. Αύτικι Φ>^.£ΐντχι Ιχ των 

έξης ιτυίΓνκ-ΓΗΐών .ίίΐ'χώ^ιητος (αΐΐκίπΐϊηθ) , ίηχης (β1)Π- 
ηβ), ηι/ΐί'ας (οβδέίηβ) κχί τίνων αλάτων (?£ίΌυ, ^ωσ^όρον, 
χαΜου, χτλ. Προέρχονται 5ε οϋ (λόνον έ* τοΰ Ζωϊκοΰ βα^ι- 
λίίοϋ, άλλα χαί έκ τοΰ Φυτικού, π. χ. ϊ/ 3>υ«ζί) γ.Ινχόκο^,Λα ^ 

(§1αίβη), ϊ) (5σ^ίΐ(νϊϊ (Ιε^ιΐίϊΐΐηο) κτλ. 

Τό λεύχωμϋί οέν άπκρτίζΕί ^,ιόνον το λευχον τοϊΐώοϋ, άλλΊ 
εΰρίσχΕται άφΘόνως εις διάφορα υγρά τοΰ σώ[Αατος, χαΐ ττριΐ-] 
πάντων εις τόν όρρόν του (ΧΪ[Λατος• ωσαύτως 8= εύρίιΤΛΕτΛίί 
' "ΛίΛ εις του; χυλούς τΰ φυτών τό αλευρον τοΰ σίτου εγΕί Ι-, 
πίσης {ζιγάλτιν ποσότητα λευχώ^ιατος, κα9ώς χαΐ διάφοροιΐ 
ίλαιώΧεις «πόροι, π. χ. τά αμύγδαλα, τά λίτντοχάρυα, χτλ. Ι 

Ό χαραχτηρ τοϋ λ!υ)ΐώ[ΐατος εϊς τά φ'^τά χαί ζώα Είναΐ') 
ρευστός «αϊ πηγνυται ύπό τίνα ώρισρ.ίνην θερί^ότητα. 

Τό λεΰχω[Λα ϊ/ιι την ϊοιότητα ν'άφο^ιοιοϋται ευκόλως ί*^ 
τ^ όργκνισ[ΐ^ τών ζώων. 

'Τπάρχουσιν άκό[Λη 5ΰο ούιτίαι (ύποδιαίρΕΟίς τ&ν λευκω^ΜΐΕ-] 
τωδών Ολων) ή πηχΐϊι (^θΐΕΐίπθ), καΐ ή χοτίΐρί^η (οΚοΐΙ^Β 
άππβ). Ά}ί,(ρίτερχι ευρίσκονται έν μίγάλνι ποσότητι εις ι 
οργανικά (ΐέρν), έζ ων σύγκεινται τα όοτα, οί διάφοροι τί•»| 
νοντες καΕ αί [Λε^βράναι. 

β) Οθίχ£ΐ«& ΰλαβ. Αύται είνκι ;χερικαΙ οϋσίκι, ϋΐτινί^;! 
ευρίσκονται άφθόνως εις τά φ•^τά κα! ζώα' ό χαροΗίτηρ τώνΐ 
υλών τούτων εϊναι στέρεος η υγρός• διαλύονται δϊ είςτά οί*^ 
νοΊΠΈύματα, άδιάλυτοι ό[χ.ως (^ίνουσιν εις το ΰόωρ. 

Γενικοί χαρακτηρ τών όλων τούτων είναι ότι ΰπό τί)ν ί*1 
πιρροήν τών άλκαλ'ικών οηλ. της χοτάσης και σόδας ν'απο'^ 
βυνθετωνται καί σχη^ατίζωσι τον σάπωνα, 

Αί παχεΐαι ϋλαι εχουσι διάφορα όνό[Λατα κατά ττ,ν φ»••! 
βικην αύτων κατάσταιιν, π.χ. τά κυρίως όνο(Λαζόι*£νκ πα*] 



χ 54 χ 

χέκ ιΐναι το βο'^τ^ρ^ν, τχ στίρίά χ«1 ^ενίττόι ίλκια, ώ; τ» 1 
κοινόν ελχιαν, ό χτρός, χτλ. εξάγονται ίκ των ζώων η έ» ι 
τών φυτών ιΐς τα ζώα αί πα^ίΐαι ΰλαι ίύρίσκονται Ιν όλφ 
τί]! οργανισ(Λ()ί ϋπί) το σχη^ια στρωμάτων ιχάλλον η ήττον 
ταχέων η ϋπό τό ιγΎΐ^α. σταγόνων, αίτινες εύρίοχονται είξ» 
τάδιάίροραύγρα,τοίί σώ[Λατος, ώ; είςτοϋς ίχθϊ3;, τό γάλαχτλ. Ι 

Εις τα φυτά α[ πα^εϊαι ΰλαι είναι όλιγώτεραι η εις τχ 1 
ζώα, Λαΐ εύρίοκονται ιδίως εις τους σπόρους αυτών ή άνα- ■ 
•ϊογία των υλών τούτων ει; τους σπόρους διαφε'ρει χατά τό 
ίΐδος τοΟ φυτοϋ, δηλ. είς άλλα μεν όλιγώτερον. είς άλλα δε 
περισσότερον. 

θ£ [Λαλλον έλαιώδίΐς σπόροι εΐναι οι ρκφανιΰόστοροι, λ»- ' 
νόσποροι, χανναβόσποροι, χτλ. 

Αι πα^^εϊαι ΰλαι ίίσερχό;4Εναι είς τον όργανισρ:.ον παρά- 
γουϊΐ την ζωϊχην θερ[ΛΟττ,τα άφθόνως, και όταν ί,ναι πίρισ- 
οίτεραι, εναποθέτονται ει; το σώρ^α όπως χρησιιχεύσωσι πά- 
λιν είς τόν αυτόν σκοπόν. 

γ) ΪΙαχχιχρώδεΕς ΰλκί. Αύται εδρίσχονται καί είςτάε 



ζώα, άλλα περισσότερον εις τα φυι 



ι8ύο 



τάξεις, ΆμνΛώύιις καΐ κυρίως Σακχαρώδεις. 

Αί ά|/.υλώδΕΐς ούσίαι παρίστανται ύπό διάφορα σχήματα, , 
άν χαί ίχωσι τήν αυτήν σύνθεσιν οΰτω τό ί[ΐ.υλον, όπίρ εΐ-. 
ναι 5 τύπος όλων τών άλλων ουσιών, έζ οϋ και το δνομα *- | 

Χθ^(χμ,\»λον είναι ή εκ τών φυτικών ουσιών (Ααλλον έν- 
βιαφε'ρουσα τόν όργανισμόν είναι άφθονον είς τά γεώ[ίΤ]λα Ι 
(πατάτας), ει; τους δημητριακούς καρπούς, καί ιδίως είς 1 
τόν σϊτον τό με'γα μέρος τοϋ άρτου σ'^νίσταται έξ αμύλου, 
Ευρίσκεται δέ είς μέγα ποσόν εντός τών οσπρίων τό άμυλον Ι 
βυνίσταται [ίκ μικρών κόκκων ωοειδών, έ σχηματισμένων έχ' 1 
πολλών σ•^γκεντρικών περικαλομμάτων. Τό άμυλον δεν δια- ί 
λύεται ει; τό ψυχρόν ΰδωρ, άλλ' όταν βράστι, οί κόκκοι ? 



χ 55 ){ 



χωρίζοντ:ιι ϊλ τών τ:;οιχαλυυ.;7.άτων των, -λχι ιϊχν,υ.ζτί^ουιιι 
ττ,ν λΕγ(ΐ|ΐ.έντ,ν κΛλαν. 

Αε β(ΧΚχ«ρώδ£Ες ΰλαι Είναι δύα είδών, (^>υ•τ(κ«ί κχΐ. 
ζωϊΛχί" χαί είζ (/,ϊν τ« φυτά εύρίίίχΕτϊΐ. ή σάχ^αρις ϊν |Λ£- 
γάλϊΐ άφθονίκ, ιδίως δϊ εί; τχ διίφορχ όπωριχα, και χυ|Λοΰς 
αυτών ή έξαγομ.ίνγι ίχ. τών ότιωρικών σίιιχ^αρις είναι ^ευ- 
στΐς χαταστάσεως και ευρίσκεται άφθόνω; εις τάς ^ταφυλάς, 
8α(Λάοχτινα κτλ. 



Ρ"' 



■Η ίκ τώ' 



ϊ φυτικών χυ^ιΐίΐν υάκχαρι 



«ίίΓ«- 



είναι ϊ] του ο 

κτλ. 

Ό γάλα καί ει; τό [ιΐέλι 



γουλιών), των ίαύχων, τ 

Ή ζωΐκί] (ίάχ^αρις εύ 
των (ΐελκισών. 

'Οποιαδήποτε καΐ αν -/ίναι -ί] κατκγω"("ίι της σακ^άρεωζ, 
εϊσερχο[ΐεντι εις τίιν οργανιοίΛον συντελεί εϊς τήν παραγω'^ν 
ττίς ζωϊκτιί θερί^όττιτος• διά της θρεψεως απογίνεται ίίδωρ 
χαί άνήρακικόν όζύ τελιχόν της ά^Γοσ'^ν^£(Γεως, Οπερ ανάγεται 
£Ϊ; τήν άναχνοήν, και εκ τούτου ώνοΐΑχσθη τροφΫ; τ" 
πνοής η τών πνΕυ|/(3νων. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 
ΧροφκΙ έχ τοΐΐ ΖωΈ'χοΐί βνβίλείου. 



ρεψεως το» 1 
χαί α ι οϋ-" 



Αι τροφα'ι αύται ά;αρτίζουσι τήν βάσιν 
άνΟρώπου' το κριαι,; τό αψα, τα. ώά, το γ 
ΰΪΛΐ αϊτινε; εισέρχονται είς τήν οργανικών βύνθεσιν, ώ 
τυρός, το βοΰτιψοτ κτλ. είναι ζωΐκαί οϋσίαι, αΐ όποϊαι 
6τ(|ΑΕ'ραν ύπηρετοϋσι τον ανθρώπων προς τροφην του. 



)( 56 Χ 

Μίγ« [λίρος τών έργ^τιχΟν ανθρώπων [Αίταχεφίζιται τρΛς 
τ^οφήν του [Λονον φοτιχας οϋσίϊς, τοϋτο δέν εινκι φ'^Λ»όν, 
, χαΕ το αϊτιον προέρχίτκι ενΕχα τις άνεχΕίας αυτών, μ-ί} ου- 
ί '»κ|ΐ.ένων ν» έξοικονοίΛτ,ιωσι τά προς άγοράν ,τΐς ζω'ίκης τρο- 
I φης. Τό κρέας των διαφόρων ζώων παρου^ιάζίΐ σύνθιτίν 
^-ηνχ, άιταράλλαχτον καϊ <ι^_ετικην τη ά[χ.!σω (Τυβτατικίί ί^χ'^• 
Αί άζωτικαΐ ΰλαΐ διαφίρουοιν ώς χροΕρχό[Αενκι οΰ (Λονον 
[ ίκ δύο δικιρόρων ζώων, άλλα χκί Ιξ ίνός χχΐ [Λονου. ΑίθρΕ- 
^ ΐΐτιχαΐ και χετΕτίΛκί ίόιότγιτες τών τροφών έτιηρίάζοντΛΐ ύτΕΟ 
^ διαφόρων ΛΛταστάσίων τοϋ τε όργανισ(/.οί3 καί της άτμο-• 
Γβφαίρας, της τε καταηχευης χαί τοϋ είδους τών τροφΰν, 
Β-δτίλ. της ήλιχίας τοϋ ζώου, της ϋγιείας, της ώρας τοΟ ΐ- 
ρ.ΐ«υς χτλ, 

Τό κρέας τίθέν επί την βράσιν ίν διπλΰ ποσεί ΰδχτος 
[ (Αετά διαφόρων λαχανικών, 5χη]χχτίζει τόν ζω^όν. Τχό την 
Ρ ίΐΓίρροην τοϋ πυρός, τό κρε'ας και τα λαχανικά άφίνουσιν 
1 «ς τό ΰδωρ |ΑΕρος των θρεπτικών αυτών βάσεων. 

Ό ζω[ΛΟ; απαρτίζει [Λίαν τροφην εΰπεττιον και θρετυτικήν 
ί'ϊτρός την άπόλαυσιν δέ τοιούτου ζω[ΛθΟ τό κρέας πρέπει να 
^τεθη εις ψυχρόν ΰδωρ 'καί ή βράσις να γείντ) βαθίΑηδόν ^ίν 
ΓΪιαστήρατι 4 η 5 ωρών όταν ΐζ εναντίας τό κρέας τεθ^ 
Τ εις ζέον ΰδωρ, τό έ[/.πΕριεχό[λενον τοϋ κρίατος λεύκω[ΐ.α πη- 
Γγνυται και ηχ7ΐ(ΑατίζΕΐ ΙτπδερρΛίΰα τινά πέριζ τοϋ κρέατος. 

Κατά την χρητιν τοϋ ενός χα! τοϋ ίλλου 'Τ■^(ττη[/.ατος, 
Ι'προκΰπτει έν τΐί πρώτη περιστάσει εΙς δυνατός καί θρεπτι- 
ς ζω[λός, άλλ'ΐν βραστόν αδύνατον καΐ άνευ ούοίας, Ιν 
δι τ^ δευτε'ρα εΙς ζω|λός αδύνατος καϊ δύοπεπτος καΐ ηκι- 
(Ττα θρετυτικός, τό δε βραστόν νοστΐ[Αώτατον και θρεπτικόν. 
Ή ποιότης λοιπόν τοϋ ζω[ΐοϋ διαφε'ρει κατά τόν τρόπον της 
κατασκευής καϊ κατά τόν χρόνον τής βράσεώ; του. 

Τα προστιθί'^ίνα διάφορα χορταρικά βοηθοΰίΐ την δύνα- 
}Λΐν τοϋ ζω[Λοϋ, διότι τά άζωτικά (χ,ίρη τοϋ φυτοϋ, οίον, τ» 
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■λίΰχωΐί,χ κιί αί ίνώδΐΐ; οϋ^τίχι πήγνυνται και ούτω δίδουβιν 
εις τόν ζωμόν τό κο|Α[ΛΐώΰΕς και σαχ^^αρώδες αυτών [Αε'ρος" 
ωσαύτως χ.%1 ίν. τών Ιλχίων των δίδουίΐν άρίι>;Λα καΐ γεΰσιν 
χαλλιτίραν. Ό ζω|ΛΟς Είνχι ή καλλίτερα τροφή, εύπίπτότί- 
ρο; Οί και θρίπτικό; καθ'ίσον ίϊναι δυνατώ-εροζ. 

Το ψητόν είναι τρόπος (λχγεφικϊΐ; καταηχευης, τό ότιτοϊον 
ίϊναι εϋϊίίπτον και θρετρτικώτατον φαγητον κατά τ-/)ν ποιό- 
■τητα. και τό [ί-έγεΟος τοϋ κρέατος" προς καταΐϊκεοήν ταυ β! 
}*Λταχ£ΐρίζανται διαφόρους τρόπους• οίον, το ψϊ]σΐ(ΐ.ον είς την 
Ιοχάρβν, ίϊς τόν όβελόν (υοϊϊβλαν), και εις τόν κλίβχνον 
(φοϋρνον). 

Ή προπαρασκευή ενός καλοΰ ψητοί3 είναι ή έςής• 
χρΐας δεν πρε'πει να ^ναι ξτιρόν και κεκαυ[Λένον, άλλα πρ< 
πει νά φυλάττνι όσον οίον τε τόν χυ[ΛΟν του, καί νά ^νββ 
τρυφερόν δια να μασσχται ευκόλως κα! νά είτ^ύγι εις τοϋςΐ 
πεπτικοϋς γυλούς. 



Ι&ρέατχ τ51ς αγοράς η τών οφαγείων. 



Τά πωλούμενα ίν -ττ, άγορ? κρε'ατα διαιροΰνται εις 5'1 
εϊδη μαστοφόρων κατά ττ)ν τάζιν της πεψεώς των εΐναι $^'Ι 
τά έξης- α) τό πρόβειοι-, β) τό βόειογ, γ) τό άζίπιοιτ, δ) τ4β 
ιι6αχειοι\ καί ε) τό ι;οίρ(ΐο^-. 

α) Χί» πρ6@»ον χ(ΐΐ£κς είναι θρειττικόν καί εϋπεπτον, ^ 
άλλα πρέπει νά ί,ναι έκτετμτ,ίί,ε'νον (πτριμμένον) διά νά μή-ί 
ίνγ] τήν κακήν όσμήν, ήτις χαρακτηρίζει αυτό, προσέτι «ί1 
να μή τιναι όλως πρόσφατον καΐ το μεν θέρος πρέπει νά μα-- 
γειρεύηται μετά 24 ώρας άπό της σφα-,^ς του, τόν δέ χει- 
(ζώνα μετά 3 ή Ί ημέρας. Ή εψησίς του νά γίνηται έπϊ ά- 
-νημμένων ανθράκων καί ταχέως, διά νά μή έξατμίζωνται οί 
^^υ[Λθί του, εως ότου σχηματισθ-^ ή επιφάνεια αυτοΰ χρυσέ- 
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ρ'^θρο;, τίι δι έίωτΕριχ,ον να διαττονί το ί|:υθροΜ χ^ιώ;*.* (ι 
τους '/^ΐΊΛύζ του εν άφθονίκ. 

β')Χ6 βϋείον (άγε^αδίσιον) είναι «νώτατον όλων τ<ΐν^^ 
χρεάτων ή υπεροχή αϋττ] οφείλεται ίϊς |Αεριχάς ουσίας όνο— -Τ 
[ί.αζο(ΐένας Όαμόζωμον (ΟδΠΙ&ΖΟΠΙθ). 

ΑΰτΛΐ δε αί οϋσίοιι είναι 'ίΧιαι τοΰ χρέατοί των { 
τίνες τφ δίδο■^<Iιν 05(Α7ΐν χκί γεΰσιν εϋάρΕστον, ώααύτω;^^ ] 
χαί ττιν ιδιότητα νά ώσιν θρεπτικαί. 

γ') Χο^αίρνβίΟν, όταν διν ν,ναι [ΑίκρότΕρον των δύο μκ)- Α 
νών χαί εισέτι θτιλάζτι, οίδει νόστιίΑον τροφήν, άλλ' ολίγο» Ι 
θρεπτικήν όταν δέ γ,ναι (ΐ,Ηΐρότ;ρον τών δΰο (Λνινών τό χρΕαρ 1 
του Είναι [λυξώδίς περιέχει περισσοτεραν τιηχτγιν παρο 
[ΛΛ τών [Λ'^ών, καΐ τοιουτοτρόπως δ^ι [ΐόνον είναι τίχΐϊΤίΕ:- ^ 

δ ') Χό μόοχεϊον Βέν Ι^-^ει θρ£ττ:ικήν ίδιόττ,τα κχϊ ε»; 
τούτου τυροζενεϊ διάρροιας εις τους πάσχοντας δυσπεψίας, 

ε') Χ6 χοίρβίον ΕΪναι τό δυσπεπτότατον όλων τ&ν- ' 
χρεάτων, άν καΐ ό Ίττποκράτης και έ Γαληνός λέγωσιν ότι. 
ίΐναι τό καλλίτερον χκί νοστιριώτερον , άλλΤσως τό ίπαι- 
νοΰσι [λόνον δια τήν ομοιότητα, την οποίαν εχΕί προς τό άν— 
θρώτηνον χρε'κς' άλλ' όταν Ομως χωνευθίί καλώς, δίδει άρΐ- 
βτην τροιρήν. Αυτό παρατηρείται εις τούς ίργατικοΰς χαΧ. • 
χωρικούς ανθρώπους, οϋτινες εχουσι στόμαχον ΰγια χαΐ τ&, 
χωνίύουσιν ευκόλως. 

Ση;»,. Σημειωτέον] ίίτι οί πλείστοι τών χοίρων προσ6άλλονται| 
Ιχ τή; έλικοϊιΒοΰς τρι/ίνης• Εθεν Βέν πρέπί! να τρώγωμεϊ 
χο^ρΕ[ον χρέχΐ, έχν πρώτον ΞΙν ^ραβθΐ| χαλώς. 

"Ολα τά ζώα τά τρειρόμΕνα ύπό τών φυτών είναι καταλ--! 
ληλότερα προς τροιρην μας η τα «αρκοφάγα" ώφελιμώτερω 
δε και αρμόδια [προς τροφτ,ν [Λας είναι έκεϊνα, τα όποϊα 1~\ 
χουσι σχιστούς τούς όνυχας τών ποδών των" οίον, τοΰ βοός ϋ 
τοΟ προβάτου, της δορχάδος, ττ,ς καμήλου, τοΰ λαγώ χτλ^ 
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Έ« τών διαφόρων κυτών ζώων ό ίνθρωτ:ος έκλίγει καπ 
άρίσχίίαν και χατά την έποχήν π. χ. του; λαγον; καΐ δορ 
χά^κς τόν γιψώνΛ, τό άρνίον τό ιαρ, χχΐ οΰτω χαΰιςΐς. 



Τά πττινχ «ναι ττηγαϊ τροίρης δαψιλίΐ; κκ! άνεχτί[Λητοι 
προς τους άίτθενίΐς ;4αί άνχρρωνύοντχς, 6 §ε γβρΛχτνιρ αυ- 
τών των κρεάτων ίϊναι Εύπεπτος. 

Αΰτη δέ ή ίδιότης όφείλΕτκι [Λονον ΕΪς ττ,ι <70νθΕσίν των, 
Τά [Αυώδη αυτών ϊνώματα δεν ϊΐναι πολϋ δυνατά οίτϊ 
λϋ (Γ^γxΕντρω[Λ£Vα, άλλ' Είναι χεχωρΐ(ΐ[λΕνα τό ϊν ά,πό τοδΛ 
5λλου [ΛΕτίί (Λίχρας ποσότητος ττηχτης χαί ολίγου πάχουίί 
χαί τινας ποσότητας όσ^ί,οζώ^ΛΟυ , τό ό:ΐθϊον εύρίσχΕται τ 
τοτΕ Εις τά κρέατα των ττυηνών, 

Ή αποκλειστική τροφή των τττηνών δεν δύναται νά ήνα».| 
^ιαρκης' διότι κατ' ολίγον αυτή αποκαθίσταται αηδής, 
χαΐ τ,ναι εϋπεπτος, δέν είναι ό^^ως ουσιώδης. 

Είς τήν τάζιν των Εΰπε'τυτων οικιακών πτηνών άνάγοντχϋ^ 
τά ίζής, ή ι'/»■ί^, ή ίι-όιχή όρνις, ή η/σιτα, ή ^ν;*-», κτλ. 

α')- ΑΕ ΰρνεθες εχουσι κρέας είπεπτον, άλλα δέον νά>1 
ωσιν οΰτε πολύ παχεΐαι, άλλ' οϋτε πάλιν πολύ ϊσχναί' αΜ 
παρασκ£υαζό{ΐενος ίξ αυτών χυλός τρέφει θαυ[Αασίως το 
θρωπον τό αίρ.α αποκαθίσταται καθαρόν, χαί ώς εκ τούτου. Ι 
οί τρεφόρ,ενοι έκ τοί κρέατος αυτών γίνονται έράσ^/.ιοι τί,χΙ'Λ 
ωραίοι. 

β') Αί ίνδικαΐ ΰρν^βες (κοϋρκαι) ΐχουσι χρΐας εϋπΕ••'' 
πτον [ΛΕτά ιδιαιτέρας τινός γεύσεως, πρό πάντων τό στήθος 
αυτών είναι νοστψώτατον και έκ τούτο■^ προτΐ[ΐώνται κατ' 
εξοχήν εις τάς τράπεζας διά την απλότητα και τρυφερότη-- 
τα τοϋ κρέατος αυτών. 
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γ') Αΐ ν^βααιΐ( (πάπίαι) ϊχουσι χρΐας σκληρόκ, Ϊώβ7 

■πτον χαΧ ίνοστον διό είναι ίπιβλκβίί; είς Τθί»ς ϊχοντας οί- 
δύνατον (ΐτό^α-/ον. 

δ') θ6 χίΐνες (ΓίνΕίΟίζονται πρό πάντων τον χεψώνα- 
οΰτοι ίχουσι κρέας ΤΛλνιρόν χαί τραχύ, πλην δταν πΕφθώσΐΒ 
καλώς, δίδουιι χαλην τροφήν. 

£ ') Οΐ άλέκτορες ϊχουσι κρέας οχληρόν, ξηρόν χαΐΙ 
δύσπίτυτον, ό ζωμός 3[Λως τών παλαιών άλίχτόρων ΕΪναί ώ- 
φίλιρίΟζ ει; του; ασθενείς. 

Το Λρέας των «απωνίων (έχτετ;Λη[ί.ίνων χετΕΐνών) ΐΐνβίι] 
πολύ έξαίρετον, τρυφερόν, εΰχΕχτον «αϊ Ορεπτιχόν. 

ς') Αι π£(!ΐδίΚΕς χαΐ αΧ ηεριατεριχΐ εχουσι κρίχς Ι 
τριι^Ερΰν, πρέπει ό[Λω; νά ρΛείν»] έκτεθειμενον είς τον άέρ* ί 
10 η 15 ώρας, χαί τότε άποχαθίτταται χαταλληλότερον 
προς τροφήν. 

Ει; τοίις άσβενεϊς δέ και αδυνάτου; τό χρεας αυτών ώ^ί- 
ίΐ τχ [/.έγιστα, 

"Ολα τά πτηνά τα προς τροφήν [Αας άρ[Αό5ιχ τότε [Αονον ] 
;ρεας χαλόν χαί ευπεπτον, όταν εύρίσχωνται εις χκ- 
θαρόν άερα. 

Το χρέας των τιτηνών είναι τόιον ευπεπτον, όσον αΟτίι , 
Είναι νέα, χαί τόσον Χΰοπεπτον, όσον είναι προβεβηχότα. 

Τα περιωρΐ7{/.ίνα πτηνά είναι παχύτερα, πλην τό χρίαζ 
αυτών άποχαθίσταται ούσπεπτον χαϊ ήττον θρεπτιχόν. 



«Χ^ 



Περί ίχθύω 



Τα διάφορα είδη τών ιχθύων χρο^Γίρέρουτιν άϊ,ιο^ιημι 
{ιίΐρίδα ίϊ; τήν τροφήν τοϋ ανθρώπου. 

Το κρέας τών ιχθύων γενιχώ; διαφέρει τοϋ τών ζώω 

χρέαςτων 3ν ύοατώοες, έχει περισσοτέραν πηχτήν χαΐ ιδίαν 

[ •τινα οϋσίαν, ήτις δίδει γεΰσιν είς παν εϊδο; ιχθύος• ούτω τδ 



. Το 
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χρικς αυτών είναι η*ιστ* ουσιώόΕς, άλλ' Εμπίπτον χαί ίχ. 
τούτου ίτπβχλλεται ί'ις την ίϊίαιτχν των αδυνάτων -ΛΤ,ί ά- 
ναρρωννόντων. Δΰνχτχι δί ν» 6ίωρηθίί ώς τροφή ^Λ^τεχουσα 
τό (ΛΕΊον (ί,Ετχξϋ τη; των ζώων χαί της των φυτών. 

Οί άγιοι ττατίρΕς τη; ΈωΤ,ησίας [ΑΕγάλην χκ,ταβαλόντίς 
προσοχην ίχτήοαντο τήν πεϊρχν, ότι τχ χρίατα τών ιχθύων 
άδννατοΰσι τήν ίνέργΕίαν όλων τών λΕίτουργιών, χαί ί χ τού- 
του έτιέτρΕψκν τους ίχθί; ιΊς τάς νηστη(ΐί)Λους ήριέρα; χωρίς 
να Ιπιτρίψωσι τήν βρώσιν άλλων χρεάτων, άτινα είναι [ΑΪλ- 
λον ουσιώδη χαί έξάτττουν τά βω^ατιχχ χαΐ ψυχιχά πά- 

Αί Θρίπτιχαί χαΐ ίτεπτιχαΐ ίδιότητΕς τών ιχθύων διαφί- 

ρουιτι χατίι τό είδος των, χατα τήν ήλιχίαν, χατά τα ύδατα 

ΕΪς τα όττοϊα ζώσι, χαί χατα τόν τρόπον της ^αγειριχης χα- 

τασΧΕίιης• (β) γινιχώς ό(Αως όλα τ-ά λίυχά κρέατα τών ΐ- 

ψ^/ΐΡύαν Είναι Εύχεπτα'τερα η όια εχουσιν έρυθράν σάρχα, τά 

α ΕΪναι πολϋ δύσπεπτα χαί βλαβερά. 



*Λλλο£ωβίς τών ΐχθύω 



Κατά τήν σύνθισιν χαί χαταίτκευήν αυτών άττοτελΕίταν 
Ιΐίιχολωΐ ή άτϊοφύνθεσίς των, και Ιν τοιαύττι περκιτάσει το 
ρφαντίτόν αυτών είναι ΐχιβλαβίττατον. 



Ι 'Τπάρχο 

ΚρΕβιβτιχήν 5ύν 

Ελάίτνιι ΐΤΕη » 

(β) Πολλοί 

^ χαλλίτίρον' ΰί 
ροΐ, χχί ίίλλβι 
χ*1 ί Γϊληνίς 

ι «ρον 

Ι^ητί 



IV ϊμως χχΐ πολλοί 1>-β3ς οϊτ 

.IV, ώς 6 ξιφίας, τά όοτριχίοιρ|ϋ καΐ ίίλλϊ θα- 

,ΟυμοΕίσι να [ΐάβοιβι τιοΐον ι^ίροί των ΐχβόΐιΐν ίΐναι 
άλλοι μίν τήν χε^αλήν, άλλοι ίί τι ίΛΕοαΙον [ΐέ- ^ 
ίλιν τήν ούρβν έτιαινο3(ΐ!ν. Ό Ξινοχράτης 8[Αως 
Γϋΐνοΰντίς τήν οϋραν λέγουοιν, ίίτι βΰτη ττΕριιπκί- 
ιμίένη είναι χαλλιτίρα ϋαΐ θρεπτικωτέρα η τα λοιπ* [*ί- 
ίχβΰων. ("ΙΪΕ ΡΓΗβΰβρΙα ΟίοθΙθίίϋ» τοΰ Ρι/τέρου}, 
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Οι ώρΐΐ7}ΐ.ίνοι προς φκγτιτόν ιχθΰς ιτρεττΕί ν» τιναι πάντο- 
τί πρόϊοϊτοι [αε όψιν ώρχίχν, χαλώ; τΕθρα^Λ|ΑΕνοι, τό κρέας 
αϋτων νά ί,ναι τΛηρον »αί τά ώτχ αυτών ΕροΟρχ χωρί; ο*•- 
δείΛίχν δυσάρΕστον όσίΛην. 

Ή άλλοίωίΐς των ιχθύων γνωρίζεται έ* τοϋ ρναλαιιοϋ και 
μΕ[/.αρα(7{/.Ενο;; αϋτίίν κρέατος, τα λΕ'τια πίπτουν (υκόλω;, 
τά δέ ωτα αυτών άποΛαθίτταντϊΐ λευκό^^ροα. Οί ίτρόσφατοι 
ϊχθϋς δεν διατηρούνται έπϊ πολύν καιρόν, ϋιατηροϋνται δρΛ)ς < 
τίταριχευ[Λ£'νοι, οΐτινες πρέπει να ε^^ωσι ^ιρε'ας οτιληρόν καΙ Ί 
νχ [Λη Ι^^ωίΐιν ό(Γ[<.ήν άποσυνδεσεως" ότ 
των ί/ναι [Ααλακά, τότε δεν είναι χαλοϊ δια τροφήν οΐ τε- Ι 
ταρΐ)'_Ευ[Λ£νοι (παοτοί) ίχθϋς ιίναι ολίγον θρεπτικοί καΐ πολϊι 



Περί χοί@^ο^(ϊΕΟ'^>. 



Τα πίριπυότερα εϊδτϊ τών ίχ^ύων παράγουσιν αυτό. 

Τό {λαϋρον χαβιάριον είναι καλλίτερον. Κατά ττ,ν χη{ίΑ- 
κην του σύνΘεοιν τό χαβίάριον είναι τροφή τι; πλουσιοπάρο- 
χος εις τάς άζωτικάς καΐ παχείας βάοΕίς και ώ; εκ τούτου 
είναι θρεπτικώτατον, όσον δ; πρ05!ρατον είναι, τόσον καΐ 
πλέον εϋπετΐτότερον . 

Τό έρυθρόν χαβιάριον, τό κ-οινώς λ6γό{Λενϋν κόκκινον, δεν 
ίίναι τόσον θρΕτττικόν, και βλάπτει τού; έχοντας αδύνατον 
<7τό;χϊχον. 



Οερε οβτρ%κοδέρμ.ων. 

Τα οστρακόδερίΛα και λοιπά τϊίς θαλάσσης ΐΛαλάκια ζώα, 
οίον, τα ΰοτρείδια, τάς σηπίας, τά όκταπόδια κτλ. μετα- 
χειρίζονται πάντες προς τροφήν. Τά τοιαϋτα είναι έν μεγά- 
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>,Ύΐ χρήσει, κχίτοι Είνκι εις άκρον δϋσ-επτ«, 4ζαιρου|Αένων 
τών προσφάτων οστρειδίων, ίίτινά Είοιν εις ά/,ρον εϋπΕπτι. 
Κατχ τον Σινέγκ^ν ταϋτχ χρ7]<Γψεύου(Γΐν εις ΤΛς τραχίζας 
μάλλον ώ; τρυοή -/ί ώς τροφή. 



Όζρί. γάλακτος. 



Τ6 γχλϊ έχει (ρνιιχκς και χηαικάς ιδιότητας, των ί 
αί [Λεν είναι γενίΑαί όι'ολον το γάλα (οΙαοήποτΕ κιί αν ■/)- 
■ναι ή χατκγωγήτου), αΐ δε εϊδιχαί, καϊ 8ιαφε'ροι^σιν οχι [λο- 
■νον χατά τό είδος τοΰ ζώου, άλλα και χατχ τας διαφόρους 
τιατα στάσεις ει; τκς όποιας ευρίσκεται τό ζώον. 

Γενικαϊ ϊδιέτητες τοϋ γάλακτος είναι αί ίζϊϊί• παρουσιά- 
ζει λευκόν τι ρευστόν ϋ,ετ' αλκαλική ς αντιδράσεως, γεύσεως 
γλυκείας και [«τ'ίδιαιτε'ρας οσμΐ; τοΟ είδους τοϋ ζώου. , 

Σύγκειται δ'ίκ [Μεγάλου [Λερούς ΰδατος, και κατά τήν 
ίιάλυσιν πίριλα|Λβάνει λευκωΐΛκτώδεις ΰλας, σάκχαρον 
£λατα, εις δέ τό ύγρόν [Λέρος αϋτοί3 πλε'ουσι τά σφαιρίδια 
τοΰ βουτύρου, δύναται Χε νά βρασθΐ) χωρίς να άλλοιωβ-ί]. 

Αί ιδιότητες τοΰ γάλακτο;, αί οποϊαι ένδιαφίρουσι την ύ- 
γΐΕΐνήν, κατατάσσονται εϊ; πέντε εϊδτ] κατά τήν φύσιν της 
παραγωγής των, οίον, της γυναικός, της άγελάδος, της αί- 
γες, τοΰ προβάτου και της δνου. 

Τό γάλα τής γυναικός κκί των άλλων ζώων διαφέρει 
κατά τήν άναλογίαν των στοιχείων έξ ών σύγκειται, κατά 
τήν καταγωγήν κχί κατά τήν ήλικίαν τοϋ ζώου• προς τού- 
τοις κατά τον πχρελήόντα άπό τή; ά[ΛίλζΕως χρόνον, καΐ 
χατά την φυσικήν και ήΟικήν κατάστασιν, εις τήν όποίαν^Ι 
διατελεί τό ζώον. 

Αί κατά διαφόρους καιρούς γίνό;Αεναι διάφοροι χη[Λΐκα^ 
αναλύσεις, ποτοτικαί (θ[υηηΐίΙίΐΙϊνθ) και ποιοτικαϊ (ςΐ1&1ϊ-« 
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Ι&Ιΐνβ) έδωκαν Χιίφορα, ΛίατιΚίαμΛτΛ• δ'^νά[^Ε9α δι νκ 

πΛρΛΟίγβώ^ιν κατά ^ΛΕσον δρον τον χχτωθι πίνακα, δστις 
|χδς δίίκνϋει ττιν διαιροράν της αναλογίας τών ιτνττατιχών ι 
στοιχείων εΪ; 100 (^ερ•*) γάλακτος. 



Φύπις τών ού(Γΐϋ3ν. 


Γυνιικ. 


άγϊλχο. 


-Ιγίί. 


πρίβάτ. 


δνου. 


Τδωο 


89,54 
3,20 
3,71 
3,3Ί 

0,21 


βδ,',Ο 
4,30 
5,20 
3,70 

0,40 


85,60 
4,50 
5,80 
4,10 


82, 

8. 

4,50 

6,50 


90,50 
1,70 
6,40 
1,40 


Αζωτικαΐ ϋλαι... 


Βο•>Γυρον 


Λιάφορα άλατα ά- 
(ΐ€έ(ΠΓθν,(Λαγν7](ΐίας , 
ιιδήρου καΐ νάτρου. 
Με'ρη διαλυτά και [λή 


Άνϊλίγία £ν η δύο 1 
πρόί-ΐί 1,000 


η ί-ίο*- 


100. 










Κατά [ΐ.ί3ον ορον 
εϊδικν; β αρύ τη ς τοϋ 


1020, 


1032, 


1031, 


1040, 


1035. 


'"""' 



Ή ηλικία έχει {ΐ,Εγάλην Ιπιρροήν εις την άναλογίαν τώνΒ 
στΕρεών στοιχείων τοΰ γάλακτος• αΰτη ή αναλογία είς τάςβ 
γυναίκας είναι άπο 20 έως 30 ϊτΟν, άχο 15 εως 20 ΐτών^ 
■ή αναλογία τών στερεών είναι ;Λεγχλειτέρα, και άπό 30 ε 
40 ίτών είναι [/.ικροτερα. Άπό της άρχϊ,ς της λειτουργίας 
τών ίΛαστών (ήτοι της εκκρίσεως) τό γάλα υφίσταται διαφό- 
ρους παραλλαγας τη ξ ταχτικής αύτοΰ αναλογίας• ή ποσότης 
τοΟ ύδατος είναι όλίγη και τό σάκχαρ λείττει σχεδόν καθ'ό- 
λοκληρίαν ότε αΐ στερεαΐ αϋτοϋ οΰσίαι είναι ηϋξη[Λίναι• κατ* 
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αΰτην τϊ)ν ίποχτιν το γάλα έχει την ιδιότητα νϊ ττίγνυτχι 
ίπό την έπιρροην της θερίλότητος και νχ ίI■/_η^^ατ£ζηται εις 
σφαφία ενίκα της [Αεγάλης ποσότητος τοϋ λευΐίώ[χο!τος, τό 
, όποιον περιέχίΐ. 

"Η χκτχστασίί κύτη της (I'^νΘέβ■εως τίΐΰ γάλαχτο; δεν Λί- 
.1 θρεπτιχτ). Αύτη είναι εϋχΓΐίλιος και ή έζακολούθησίς του 
Ι8ιά πολϋν καιρόν άΧυνατιΕ τά νεογνά, άτινα ύττοφέρουσι 
Ι^ταρροίας καί τιεϊναν έκ τοιούτου γάλακτος. 

Κατά τον πρώτον καΐ διύτερον ^ληνα ^λετα τον τοκετόν 
το γάλα είναι ελλιπές κατά το σάκχαρ και τό ιϊδωρ, πλου- 
σιοπάρηχον δί κατά τά (ττερεχ με'ρη, καθώς τόν τυρόν, βού- 
_ τνρον, καΐ άλατα. 

Άπό τοΰ 5 εως 6 [Ληνός αφθονεί μ,αλλον κατά τό οάχ- 
Ι^αρ και τό ιϋδωρ, καΐ ίλλείχει κατά τά στερεά ρ^ε'ρη• ή ά- 
Ιναλογία τοδ τυροϋ, βουτύρου και αλάτων έλαττοϋται άττό 
Ι-της εποχής ταύτης. 

Τό πρώτον γάλα της ά^Αίλςεω; τών <ι.χ':-ών είναι λίπτόν, 
τό ίέ τΓαχύτερον έξε'ρχ:ται βρχδύτερον. 



Χ-ρίίβίς τοΟ γάλακτος. 



Τό γάλα [ΐ£τα}^ειριζό[λε9α βραστόν η ώϊΛΟν και τό ρν ώ- 
(ΐον είναι ώφελΐ[/.ώτ;ρον του βραστοϋ, άλλα πρεπιι νά τό 
ϊϊίνω^εν εύ^ϋς [Λετά νί)ν ά[ΛΕλζίν του, όταν εχτι εισέτι την 
[■ φυσιχήν του θερ[Λ,οκρα5{αν Ιν εναντία οι περιοτάσει, όταν 



Ι δηλ. τό γάλα [λείν 



όλίνε 



ϊΐρόν, άλλοιοΰται και χάνει 



\ την άλκαλικ-ϊ^ν αύτοΟ φΰσιν, διότι σχηαατίζει τό γαλακτικό* 
οξύ, ένεκα τοϋ όποιον χάνει την ιδιότητα της εύπεψίας καΐ 

βρεπτικότητό; του. 

Τό βραστόν η ώ,ΐλόν γάλα Ισθιό|Αενον ρνον είναι δύσπε- 
πτον, ώστε -ρέπει να τρώγ-ι^τϊ,ι σννοδενί;7.ίνον ύπό άλευρω- 



χββχ: 



δών οϋίΐών ή ΐγηι ι/.£ΐ/,ιγ[ΐ.ίνον έν ίχ•^τψ ιί/.γ7.ρ η άλας, χ«ϊ 
ϊΐΰτω τό γάλα. άτϊοχοιθίστχται ενπιπτον χχϊ θρεπτιχόν. 

Ή χρ^<ηζ ίΐύτοϋ τρέφει τον άνθρωπον χωρίί νχ προζϊηϊ 
[ΛΕγάλην βεριχότητα, χέχττ,τχι δέ ι;.ίαν έζαίρΐτον ϊδιέττιτα 
ώς ουσιώδης τροφή, [ίή οίσα ίρίθιστική, άλλ' άπ' Ιναντίας 
πολύ ήσυ^αοτική. 

Το γάλα των διαφόρων ζώων, ό-ίρ |Λ£τ«^'_£ΐριζό[Αΐ9Λ ά- 
ποτελίϊ τα ρηθεντα ίκτός τίνων έζαιρΕίϊΕων , αΐτινίς ίΐναι ϊ- 
διαι τοΰ !Ϊδου; τών ζώων. Το γάλα το ρΐ-αλλον άφβονοϋν εις 
βούτυρον και τυρόν, %χΊ το θρεπτικώτατον ϊίναι τό των προ- 
βάτων καΐ της αίγός, χαί δεώτίρον της αγελάδας, τών γυ- 
ναικών, καί τα τττωχότΕρον τι; όνου, καί δι'αύτό θίωρίΐται 
ώς τροφή τις [Αίτρίας πέψίως. 



Λίκτήρηβΐς τοΐί γάλ&κτος. 



Τά προς διαττ,ρτ,σιν τοΰ γάλακτος (^έια, οττΕρ είναι εις 
παγκόσ[Λΐον ^ρη<ιιν και [λίας ϋτΐίρτάτης, οΰτως είττεϊν. δη[λο-• 
οίας ανάγκης, ανάγονται εις τ£(Τοα[Ια διάφορα (Γ^στή^/.ατα, , 
α) ό)ι• πζΐόσϋίση- τον όιττί^νβξΐηχιχοκ νάτρον (ΒΪ03,Γΐ)θη38 ' 
5θ(ΐ3β). β) τίρ- ^ρίίσΐΓ , γ) τϊ/ι- ϊ'τ'ί'ί-, και δ) τήν σιη-χεκ- 

α) Τό γάλα δύναται να. διατηρηθη, όταν διαλυθη καΐ ι 
προστεβτι εις αϋτο διττανθρακικόν νάτρον 25 έκατοΐ7τογρα[ΐ- , 
[ί-άρια (θ6ηΙΪ§Γ3ΐηπΐβ) ει: 100 γρα^[Λάρια γάλακτος. Τόί 
γαλακτιαον και όζυκόν όζϋ κορεννύΐΑΕνον ίχ της [^ικ^ας ανα- 
λογίας τοΰ διτταν θρακικού νάτρου, έ(Λποδίζει τ/)ν πηξιν καΐ 1 
έξύόωσιν τοΰ γάλακτος. 

β) Τό γάλα βρασθεν εϋδΰ; μετά την ί[Λελξίν του καΙθίρ-Ι 
[*ανθεν κατά τό διάστη|Αα της ήί^ε'ρας διατηρείται καιρόν Ι 
τίνα, άλλ'οϋδΕΤίοτε χρέττει ή θ:ρ;Λοκρα5ία να ύπΕρβαίνγ] τους 1 
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60", διότι τότε τχηαατίζΕΤϊΐ τι ανθόγαλα (κΧί^χΛί) ΐϊς την 
ΙτΕίφάνΕίαν «ϋταϋ, χαί ο5τω;, αποβάλλει τήν γιΰσιν και ιδιό- 
τητα του . 

γ) Τό ώ[ΑΟν γάλα τεθέν εντός αγγείου καλώς κΕκλειιΤ[Λί-•Λ 
νου, και κι>χλω9Εν ύττό τΐίΐχγίίΔ•* πάγου, όπως οιαττιρ-/ί 
χράν τίνα θερίΑοκρα^ίαν, δύναται να διατηρτιβη χαφόν τινκΛ 

δ) Ή ουγκεντρωσίί {οοΠΰθΠίΓΟ,Ιίοη) , τις οποίας ύ- 
πάρχουϋΐ πλεϊ^τα ιτυστή[Λατα, καί ήτις ίίναι ή καλλίτερα 
τών τριών άλλων (ΛΪσων, διατηρεί το γάλα εις πλάκα; καΐ 
είς φυρά[Λατα έντό; 9ηκών έχ ψευδαργύρου έρ|Λητιχως κε- 
χλεισίΐένων. 



Περί βολ>τύροτι• 



Το ^οΟτυρον είναι το χ_ονδρον [/.ε'ρος τοΰ γάλακτος, το ό- 
ποιον Ευρίσκεται φυίτιχ&ς ύπό το σχηίΑα μικρών σφαιριδίων, 
{λέ άναλογίαν 3 εως 4 τοϊ; 100. Ή τοΟ βουτύρου ποιότης 
διαφε'ρει χατα τόν τρόπον της κατασκευή; καΐ την πολυ- 
καιρίαν . 

Τό πρόσρατον βούτυρον, ίξα^θέν Ιχ γάλακτος υγιέστατου 
ζώου καλώς τΕθρ«{Λ|Λένου, εκ (Ιοσκης καλής έξ άρω^χ,ατικών 
^(^όρτων, είναι η καλλίτερα τροφή τοΰ κόσ-Λου, ν07τι;Λθς καΐ 



Τό πρΰσιρατον βούτυρον άλλοιοϋται ευκόλως, εκ τούτου ΰε 
προ; διατήρησίν του ρταχειρίϊ^ονται δύο τρόπους, 'ττιν τη- 
ξιν και τό άλάτισ|χα. 

Τό άλατισ{Λ£νον βούτ'^ρον Είναι άνώτερον τοϋ τετηγρΑένοϋ, 
καίτοι τό τελιυταϊον διατηρηται περισιότερον καιρόν τοΟ 
πρώτου, όπερ θαττον η βράδιον αποσυντίθεται. 

Ή άλλοίωσις τοΟ βουτύρου προε'ρχεται έκ της ί-ιρροης 
της ^^νθε■σεω; θερίΑΟϋ αέρος επί τοΰ ύδατος καί τοΰ τϋρώ|ί.α- 
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τοε, άίτινα περιέχει. Έν τοιαύτν, ττεριπτώΐΒΐ 
λα.ι/.βάνει '/ρώΐΛΚ κλεΐίτάν κίτρινον, γίνσιν xϊ'^■! 
σίΛην άηοϊί. 



Ό βούτυρο ν 



ΟερΙ τυροΰ. 



ιροι «χτχτΛευαι γίνονται ε; 
Ικάρων [Λαστοφόρων ζώων. 

Ό πρό^φχτος τυρός είναι τροφ- 



Γοΰ γχλοιχτοί τών 8ι« 



χη Λχί γλυχεΐα. 

άλατισ|χΙνος πρόσφατος τυρός ιΓναι ΕϋπΕτιτώτιρος τοίί- 

Ιΐατισρένου πρό χχιροίί, διότι ό τελευταίος ίρώϊζί\ τον 

■ό[Λαχον, χαί έ» τούτου συντιθίζεται πρό τοϋ φκ'ρ-,τοϋ καΐ 

,τ'αύτό . 

Τά βλαφΟί'ντα τυρία άττο^^ντίήενται , και προξενοϋσι την 
Λλόγωοιν του στο[Λάχου χαϊ όξΰνου; Ιρευγάς' δ*)ίν δϊν §ύ— 



Οερί ώών ('αί-γωι-^. 



Τά ώα τη; όρνιθος είναι =ίς χρησιν περιστοτίραν -η τα. 
^ΰν άλλων τττηνών αυτά ϊΐναι το καλλίτερον φαγητόν εν£- 
διπλϊί; αυτών ιδιότητος, να -ίιναι 8ηλ. εΰττετιτα καί- 
Βλϋ θρεπτιχά, και Ικ τούτου τΓροτιαώνται ει; τήν 5ίαιταν 
* άιΟενών Λα! των άναρρωνυόντων, 

ΙΧι^νθεσος τών ώών. Τό πΕρ«άλυΐ(,;;.α (φλούδα), τα 

ιχω[Λα, κχί ή λέκιίίος {κροκός, τό ώχρόν τοϋ αύγοΰ) άπαρ- 

'ίζουσι τά (λερή τοϋ ώοϋ κατά τήν άκόλουΟον άναλογίαν. 

Ρ'Τό τΓΕρικάλυρι^ΐΑχ ιΐναι 6 γραρΐ[Λαρίων, τό λεύκωιχα 36, καΐ ή 

^ί/ιθος 18, δι'εν ώόν 60 γραρ^[Λαρίων. 

Τό ΐΓερικίϊλυ[Λ[Αα εϊναι έσχ'/]ΐΛατΐ(Γ[ΐΕνον Ιξ ανθρακικής ά- 
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ιΒέατου κ*ΐ ΐΛαγντι^τίας, Ιϋ φωσφορικές άσβίοτου, όζειδίου 
«ιδτιρου χαίόλίγηςζωϊκΐςϋλϊΐς, ΐτις ^^'^νδΕ£ι αυτά τ» άλκτα. 

Τό λίύχωμα σύγ/,ίΐται ίξ 80 [ΛΕρών ΰδατος, 10 εω; 15 
"λευκώ[χ.ατθ£ κ«ί 5 ^ΛΕρών γλοιωδών ουσιών, και τίνων αλκα- 
λικών αλάτων. 

Ή λέχιθοζ π=ρι.λχ[Αβάν£ΐ τονκροκίιν (νίΙθΙΪΠβ), όστι; ένέ- 
5'_ιι πα/Εΐα; ΰλας, φωσφορικά;, χρω[Λ.ατιστάς, και άλλας, 

'Λλλοΐωβίς τών ώώ*«. Τά ωα άλλοιοννται ευκόλως 
ενΕχχ τοΰ πορώδους αυτών ι;Εριχαλύ|Α|Λατοί, το όποιον έπι- 
τρίτΓΕί την Ιξάτ[ίΐσιν τοϋ ΰδατοί καΐ τήν ΕΪσοδον τοίί αέρος. 
Ή λί'κιθος, ήτις ιτΰ-ριειται ϊζ εύαλλοιώτων υλών όπό την ί- 
ΐΓίρροην τοΰ άε'ρος και -της θερριότητο; άτοσυντίΟίται Ευκό- 
"λως έζ οΰ και ή }^αρ!ίκτηριστική της αλλοιώσεως αϊιτοΰ ό- 
<Γ|ΛΪ) (ήτοι κλούβιον). 

Τό |ΑΟνον ρνεϋον δια του όποιου δυνάΐΑΕθα νά γνωρίσω[*εν 
άν τά ώά ηναι πρόσφατα η παλαιά, στηρίζεται επί τοΟ α- 
κολούθου πειράΐΛατος' διαλύο[ΐεν 125 γρα[*;Λ/χ [ί,αγειρικοίϋ 
■άλατος εις 1000 γρα[Λ[;./α καΟαροϊί ΰδατος, θίτο[Λεν τό ώόν 
εις τήν ργ,θΕϊιταν διχλυσιν, καί άν τό ώόν βυθίζηται ει; τόν 
πυθρίενα, δήλον ότι είναι της αύτϊίς ή|χέρας, έάν α^ΐύς δίν 
φθάνιρ καλώς εις τόν τιυθριενα είναι της δευτέρας η(Λερας, 
και όσιρ ϊσταται έγγύτΕρον ΰπό ττ,ν Ιπιοάνειαν τοΰ ΰδατος 
τοσοΰτω είναι παλαιότερον. 

Λίατήρηβίς τών ωών. Ταΰτα δύνανται να διατηρη- 
θώσι πλείονα χρόνον τιΟέ[Λενα έντος αλεύρου, στάκττ,ς η ά- 
οβεστονε'ρου, η άλειφό(/.ενα οιά διαφόρων παχ^εων ελαίων 
οίον, τοΰ λινοσπόρου, κτλ. 

'Χρΐ]β(ς τών ώών. Τά ώά 5σω προσφατώτερα είναι, 
τόσφ Ορεπτικώτερα και εύπεπτότερα. 



Ό τρόπος της σκευασίας τ 



[λεταΐ 



.βάλλει 



την ιδιότητα 



αυτών, ι:.γ. το πρόσφατον ώόν της αύτης ή[/.έρ(χς [ΐ.ετΌλί- 
γου άλατος είναι [λί* τυπική τροφή, τό δε ^ρασ[χ.ίνον εις το 



ζί'ον ΰ^ωρ ίντό; λεπτοϋ της ώρας είναι νο(ΓΠ[Αώτ6ρον χχΐ ϊ- 
λαφρόν ίϊς την πέψιν, τχ πολύ όε βρα,σ[/,Ε•ία. ώα ίΐναι ού— 
(ΐΐΓίπτα χαΐ £λ τούτου βλαβερά ίϊς ττ;ν ϋγιείαν. 



ΚΕΦΑλΑΙΟΝ Γ'. 



Τροφα.1 έχ τοΐϊ 4^υτ&χοΐί βιχ«λε£ον. 



της τροφής. 



τροφην [/,ας, 



Αί φυτικαϊ οϋσίαι (Γχη{Λατίζϋυί;ι τή 
χαί πρό πάντων τών χωριιιών. 

Τα προωρισ|Λίνα φυτά νά χρηίτίΡΑίύιτ 
ώ(*ά η (ΐαγειρΕυ|ΛΕνα, πρέπει νά Υΐναι 
αυτών διαΧεδοΐΑΕνος εις όλα τά [λέρη το5 φυτοί3. 

Έν τοις (λΕ(ΐη{Λβρινοίς ϊΐλί^Λασιν αΰξάνου^ίΐ πολϋ αί λευχω- 
^χχώ^ίΐς χα) ά[ΛυλώδΕΐς ούσίαι τών φ'^τών. Έν τοϊς βο- 
ρείοις ενικά της ξηρότητας τό έιωτεριχόν τιΰ βυτοϋ γίνεται 
πυχνόν και δυνατόν, πληρις ύδατωδών χυλών χαϊ ΐν. τούτθ!> 
ίίναι άνευ γΕίίσεως και ηχΗΡτα θρεπτιχά. 

Τα ελώδη [Αε'ρη διευχολύνουσι την άνάτιτυζιν τών παρα- 
σίτων, χχί τα φυτά ύπο τοιαΰτην έπιρροην ^^άνουσ.ι το η- 
γΛΐ\ι της θρεπτικής αυτών ΐοιότητος. 

Ή ουγ;(θ[Λΐδη δέον νά γίνηται έν άρ[Λθ5ίω καιρώ κατά 
το είδος του φυτοΰ. Ή πολύ πρόωρος η ή βραδίϊα βυγκο- 
μιδη έττηρεάζει πολϋ την θρεπτιχ,ην ιδιότητα τοϋ φυτοϋ. 

Ή (τυιιτηριατική γεωργία είναι αναγκαία της προόδοι> 
προς παραγωγικην άνάπτυξιν και θρεπτικήν ιδιότητα τών 
φυτών. "Οταν ό σίτος άκαταπαΰ^ττως οπείρηται έν τφ αύτφ 
5^ψ[ΐαχι, τότε ή γη ξχ/τρίπεται και δεν ανταποκρίνεται προς 
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τας γινομενκς θυσίας οϋτε δια ττις τςοιόττ,τος, ο5τε δι* τίς 



Κκτάτοίξίς των φ^ΐίΜών τροφών. 

Τα ττρώτιβτχ εΐοτ] τών φυτών άτινα ;^ρνίΐΐ|ΑΕύου(ΐιν ιί; 
την τροφήν του άνθρωπου, κατά, το ενδιαφέρον της χατανα- 
Ιώσιώςτων, τάττανται εις τρεΐ; τάζίΐς• κ) ΐΐ; Λημίΐ^- 
τρρκχούς χαρποΰς, β) ίίς Λκχκνίχα η οβηρςκ, 
χαί γ) ίΐς 'Οπωρίχά. 



Τ Α Ξ ι Σ α; 



ΟερΙ Λιΐ]μίν]τρΐ«χών καρπών. 

Τοιούτοι είναι όλοι οϊ σπόροι των χυριωτερων φυτών της 
οΐχογΕνΕΐας τών οιτοίΐδών (Ρ&ΐϊΐ. §Γ3ΐηίηθ35) οίον ό σΐτοι:, 
ή σίχαΜ<:, ή βρώξΐη, ή χριθή, ό άραβάαιτος (ίί,αΙαμ.-όχιον), 
τό ορύζων, κτλ. 

Ή παράγωγη αυτών δέν Είναι αύτόί^ατος, άλλα πρί— !ΐ 
να καλλιεργηθώ σι" ή δε καλλιέργεια αΰτη γίνεται εϊς διά- 
φορα κλί[ί.ατα. *Λν και ή καταγωγή αυτών γ,ναι εκ τών 
θερ[λών χλΐ[Λχτων σ-είρονται ορνως καΐ εϊς τά; τροπικάς και 
πολικάς εκτάσεις, Μόνον τό όρΰζιον απαιτεί κλί^^α θερ[ΑΟν 
ό δέ αραβόσιτος φύεται και εις τά ριετρια χλί^αχα.• ό οϊτος 
και ή οίκαλι; είς τά ψυχρά [«χρι 64" γεωγραφικού πλά- 
τους• ή 3ε χριθη και βρώ[Λη εις τά έσχατα τής Νορβηγίας 
παραλλήλως 70" γεωγραφικοΰ ^:λάτοι^ς. 

α ') Χύνδεοϊς τών αίτν^ρών. Οί κόκχοι αυτών είναι 
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Ι<ίχη(ΛατυίΛΪνοι ίκ δύο Χιαβόρων ίΛΕρών τό ϊν ίΐνζι ιηριχί— 

λυ[Λ[Λα ύπο το όποιον εΟρίιτχοντίίΐ άΐΛ£ΐ7ω; τοτοΟίτϊΐ;«νο( τ» 
έλαιοφόρα χελλία ίντό; των όίτοίων «υγκιντροϋντκι ολαι αί 
γεύσεις /αϊ ■/) ήδίΕΐ όσ;Λ7] τοϊϊ «ίτου. Ει; αυτό δί τό πιρι- 
κ.^1•^^μ% ίη:χργ_<Λ\ια\ καίτινί; ΰλαι, αί όποϊχι /ριοιχατίζουσι 
τα σιτηρά. Τό οε {ΑΕβαν των σιτηρών, Ισχηρι.3ΐτΐ(ΐ[Λ£νον έκ 
1^'^Λών υλών άτταρτίζει [λίγα |Αίροί ά[Λύλου καϊ κόλαί (§1(1- 

[_1βη). 

Άλλοΐωαες τών β^τηρών. Τά υιτηρα ύττόχειν- 
»%•αι ει; διαφόρους αλλοιώσεις, αί όπαϊαι τα καθιστώσι δτιλη- 
Βτϊίριώδη, έπηρεάζουιι την Θρεπτιχήν των ϊδιόττιτα «αϊ ^οη- 
Μβοϊίσι τήν άνάτιτυζιν διαφόρων οργανίϊΐων άτΟϊνειών. 

Οί λόγοι τούτου Είναι δύο είδών, φ>^!Iι)ίοί *«1 φυσιολογι- 
ΐοί' έζ αυτών πρώτος είναι ή [ίετεωρολογικη επιρροή, οίον 'ή 
«ρμοΛρασία, ή υγρασία καϊ ή ξηρότης• ύτ^τό τό ψΰ/_ος χά- 
νεται τό σπέρρι.α, όταν αυτό δεν ήναι σκεπασριενον ρ στρΰ- 
[ΐάτι χιόνος- ή δε πρόωρος θΕρ|ΐότη; βιάζίΐ τήν ώρίίΛανσι» 
Γοΰ σπόρου χαί δεν άφίνει τον άπαιτού^/,Ενον κ,αιρόν, δπως 
■βϋτος πληρωΟί, έξ ά[Λύλου και τοιουτοτρόπως άποκαθίστα- 
.1 κατωτέρα; θριπτιχί,ς οϋοίας. Αΐ ψυ^ραί βρο^αί ριετ" ά.- 
■■νειιων εις τήν περίοδον της άνθήσεως ^[Λποδίζο■^σι τό δέ^ι- 
5ν σπόρων, και αΐ θηκαι αυτών μένοιισι κεναί άλίώ- 
Ερου• όταν δε οΐ σπόροι ηναι ώρψασ|ΧΕνοι ιίζ τους στάχίΐς 
ιβληθώσιν Οπό άφθονων βρομών, άρ5^ονται 
^λαστάνοντες και χάνουσι την θρίπτικτ,ν των ιδιότητα. 

Εις τήν φυβικήν ταύτην αίτίχν, ήτις συντρε^_ει είς τήν αλ- 
τών σιτηρών, κατατάττο|Λεν καί τά διάφορα είδη 
Ρΐών [Ιλαβερών φυτών, τά όποϊα περιπλέκονται (Λετά τών σι- 
ιαϊ «[Αίκρύνουσι την θρεττηκήν αυτών ποιότητα, ή με- 
Γαβιβάζουσιν εΐ; αυτά επιβλαβείς ιδιότητας, καθώς είναι ό 
■,(ΐαυρόκοκκο;, ό άγριοσιναπόσπορος, καΐ πλείστοι χλλοι, οϊ- 
Λνες ε;^ουσι σπουδαίαν ίπί τών νεύρων έπιρροήν, προζινοϋν- 
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■τίζ χεφαλαλγίαν, ζίλην, βό;Α€ον των ώτων, τ(: 
-γλώσσης, κτλ, 

"Αλλα δέ πάλιν τοιούτ^ί ;ϊ3&υς ιυτχ, αν χαί 
επιβλαβή, έ[*ποδίζουσιν ο^^ω; τήν άνάπτυζιν τώ• 
κχί πληροϋϊΐν αύτοι άχκθαρσιών. 

Μεταξύ των φυσιολογικών γ, ζωτικών αίτιων, ί 
'νά'1Γτ'^ξις τών διαφόρων φντιχών παραιτίτων, άτι 
πτουηι ιοϋς καρποΰί, χαΟιστώντα αύτοϋς άνίυ 
ουσίας, άλλοτε §6 δϊίληττιριώΧΕίς. 

Τί( (ΛΕ^ι.ολυσ|Λένχ σιττιρά ϊχ. τών παρασίτων λαμ 



ρΕΤΕΤιχής 



ιανο|Λ5ν« 



ώς τροφή παράγουσι δηληττιρίασιν εϊ; τόν όργανισ(<,όν , ϊίτις 
χαρουίτιάζιται ρτά διαφόρων συ[Α7Γτω|ζάτων Λατα τηι? φύ- 
<ιιν τών παρασίτων- 

γ') 3ί.ρ^θΕς τών «τηρών• Κατά τόν ίίαθ^όντοί: ττο- 
λιτισ[Λυΰ τών διαφόρων λαών έττί της γτ,ς, οί Δνι^ΑητριακοΙ 
ίίαρποϊ υφίστανται [Αίταβολά; τινας πρΙν ΐ) χργΐ7ΐ[Αεύσω(Λ 
■προς τροφην π. χ. οί βόρίίοι λαοί μέχρι τίς (Γή[Αίρον τρέ- 
.1 (ΛΟνον διά βεβρατ^ϋένης «ριθΐίς, καθώ; οΐ ιχΕτη[λβρινοΊ 



τρεφ' 



ιονται ίΐι' ι 



άλλοι δέ πάλιν ■ 



»Ε>,ί 



:οζϊΐραινου(7ΐ την ^ 
«ίκαλιν εις τον χλίβανον και ρτα^ ειρίζονται αϋτην εις τά ' 
^ φαγητά των η [Λετασχ^ηΐΛατίζουσιν αυτήν εις άλευρον :4ατΐϊ- 
^ βχευάζοντες Ιχ τούτου ποτόν τι Ιρεθιστικόν άναττλτιροίν τον , 
■ χαφεν οί δέ ανατολικοί λαοί Φ^νιιθίζουσι νά τρώγωσι ■ 
ιαβόϋΐτον βρασριένον η έψτΐ|Λένον. 
"Η (Λεταποίησις τών σιτηρών εϊς άλευρον είναι είς κοινήν 
^ςρησιν. Τό άλευρον τοϋ σίτου, τη; σικάλεως και τοϋ άρ 
<6ο(ΐίτου, είναι αί πρώτισται οϋσίαι, αί όποϊαι σχηριατίζουσι ^ 
-ίην βίσιν της τροφής σχ^εοόν όλον τοΟ κόσ|Αθΐί, 

Το άλευρον τών σιτηρών διαφέρει κατά τήν φύσιν καΐ' , 
■ποιότητα της παράγωγης του• δύναται δε ν'άλλοιωθ•^ *^"ιΙ 
■τΌ[Λάτως ΰπό τήν έπιρροην της θερμότητας, τής ΰγραιτίας, 
"ί δια της άναπτΰξεω; τών παρασίτων. 
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Όλα τά σιτηρκ είνοιι [ΐαλλον ^ ήττον ύγρο[ΐετρ«» ίη>. 

τα ίξ αϋτων ίλΕ'^ρα περιέχουν 10 έ'ως 20 "/() ΰίατοί π, χ. ; 
100 γρα[Λ[ΐ/ι ζϊΐροΟ σίτου Ι[Αβραχεν εις βερ[Αθ»ραιτίαν 18* | 
ίπί πεντΕ λεπτά τ^ς ώρας ζυγίβίΐ 115 γρα[ίΐ.[^/ϊ, ώστε ίγ 
όιαστηϊΑατί 48 ωρών Χύνχτοίΐ να ζυγίσνι 150 εως 160 
γραμιν*- 

"Ολα τά άλευρα όβα ϊΐλεσθησχν έν βέίΐ: τι δΐίτηρήθτιβαν 
ίν ΰγρφ τόττφ ύπο ττ,ν έπιρροΐν τι; θΕρ[ΑΟτητος άνάπτοντοίν 1 
και [Αετασχ-ϊ] (Λ χτίζονται ίίς σφαιρίδια καΐ εις ζύιιην [Αετα.- 
6^ϊλλουσι το χρ(ϋ|*α, τί;ν γεΰσιν, χαΐ οσ[ΐήν των χαί χα9ί- 
βτανται άνεπιτήΧεια προς τροφήν. 

Τλ ίζ αραβοσίτου αλευρον άλλοιοΰταΐ εΰχολώτερον τΟ» ^ 
όίλλων, έξ αιτίας της [Αεγαλειτέρας αναλογίας των παχεν^ 
υλών, άς περιέχει. Έν τοιαύττ] τιεριστάοει αναπτύσσονται. 
τολλά εϊ8ϊΐ ΙντόΐΑων, ίτκωληκων χα; παρασίτων, τα όποϊ« 
τρώγοντα το άλευρον ΤΓ^ντελοϋσι συνάι*α και ε;ς τήν βλάβη» 
αϋτοΰ . 

Τά άλιυρα χαϊ προ πάντων το τοϋ σίτο■^ είναι το άντι- 

' χίίΐλενον τη; νοΟίύσεως. Λί αΐς χρώνται προς την νοθεία» ' 

οΰσίαι, ϊίναι άλευρα κατωτέρας ποιότητος, οίον τοΟ άρα&>* 

βίτου, της κριθής, της βρώ[ί.ης καί λοιπών, άλλα καί άλλαι, 

; γόψος, κρητική γη (τεπεσηρι), άσβεστος" 

ωσαύτως διάφορα άλευρα έξ όστέων και γαιών. 

Τα πίτ■^ρα παρουσιάζουσι το περικάλυΐΑΐΑα ή το ξυλώδες 
' -των σπόρων [^ε'ρος, τα όποϊα εΐναι δυσδιάλυτα εις την πέψιν 
ι 'χαί Ιπο[]ΐένως ήκΐίτα θρεπτικά. Διά τόν λόγον τοϋτον μεχρί- 



τών τελευταίων 



χρον 



ι έπιστίΰετο ότι, όσφ τό άλιυρον ει— 



' ναι καθαρώτερον πιτιίρων κα! διά τ 
νισαένον τόσω πλε'ον αΰςάνει ή γεϋσις «χΙ ή θρεπτική αΰτοϋ 
ίδιότης. Την ίημΕρον όμως αποδεικνύεται τό εναντίον διότι 
οιά τοϋ τά ριάλα τετ£λειοποιη(/.ένο'^ συστή[Αατος της άλέ- 
οεως δέν δύναται ν'άποχορισθ^ το περ«άλν(ΐμα τών σπό- 
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' ρων χτΛ των ίίρίπτικών ουσιών τοιο'^τ^τροπως τχ πιτυρα 

ιηρίΕχουσι 8 η ΙΟ^'/β ζΛώδίΐς ϋλας κκί διά^ορον άνα>ο- 

γίαν άτΓΟ 25 εως 75 ''/^ θρεπτικών βάσεων ϊατ» τήν τεοιό- 

I τητα τών σιτηρών. Έν αύται; 8ε τϊϊς ΰλαις εύρίσχίται [/.έ- 

I γο£ [Αίρος άρω(*ατ«ών βάσεων διδουσών γεΟσιν ήδυτάτην ίϊς 

άρτιιν, ή όποίχ Ικλείπει έκ τοϊ3 λΕυχαϋ άρτου έξ άλειίροΐί 

ιτρώτης ποιότϊΐτος. 

"Ο άρτος εΐναι ουσιώδη; χαΐ εΰπεπτο; τροφή. 'Κ αρω- 
ματική χαί νόστΐ[ΐ,ος αϋτοϋ ίοιότης είναι αίτια, ώστε ή άχα- 
τάπαυστος αϊιτοΰ χρησις να μή προξενη μηδε'ποτε άηδίαν 
χκί έν ίδιαιτέρί^ τινΐ περιστάσίΐ, όταν δϊν ηναι συνωδευριέ- 
I νος έζ άΤ,λϊΐς τροφής, ό άρτος είναι ή τελευταία τροφή τήν 
Ι οποίαν ό άβΟενήί άχοστρε'φεται, χαί ή πρώτη την οποίαν 
Ι ζητεί χατά τήν άνάρρωσίν του, επερχομίνης της ορέξεως 
ί χρός τό φαγεϊν. 

Γενικώς ό άρτος πρέπει να περιλαμβίντ) 30 ή 36 "/^ Μ- 
Ι δατος. Οΰτως Ιν σαχχίον αλεύρου 100 χιλιογρά[ΐ[Λων δίδει 
, αρτον 136 )ίΐλιογρά[χ.[ΐων. 

Ό εψημένος άρτος διχ της εξατμίσεως αποβάλλει χατ' 
Ι ολίγον τό ΰδωρ τό οποίον περιέ^^εΐ" π. ^. άρτος 500 γραμ- 
I μ/ων ίν διαστήματι της ημέρας αποβάλλει 62 γραμμάρια 
Ι καΐ ή άπώλίΐα αΰτ-η γίνεται θαττον ή βράδιον σύμφωνα τη ■ 
Ι άτμοσφαιριχ^ καταστάσει, χαΐ χατα τό σχήμα τοΰ άρτου, 
ι ίαν ηναι ώειδές ή στρογγϋλον. 

Οι χαραχτίρες τοϋ χκλοΰ άρτου είναι οΕ έζής' νά ;}ί•Λ 

' καΛώς άγαιβασίίίχοί:, ίτιΛ. πορώϋης' η'ι ϊχιι οσμή»• χαί 

γευσιτ ίν^;άριστο^ ('ήτις χαρακτηρίζει αντο^), ι) ψίζτου τα 

Ι ίξηκ ό^ογε^ήζ χωρίς σ^φιδίύΐι; νά ί^^αι έΛαοταώι: δηΛ. 

ΛίΐζύμεΐΌζ νά ϊπαΗρχηται είςτην αρώτηκ μορ^ήι•, τό όϊ χν- 

I ταΛοκ να αονίχηται άπαηαχόάεκ μειά ζης ^ίχός, >•ά. ι^β* 

ήχύύης, τό ιΗ χρ&μά του χρυαϊρυθροϊ-. 

Αι πεπτιχαϊ χαί δρΕτιτιχαί ίδιότητε; τοϋ άρτου όέν οιαφέ- 
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ρου(η [λόνον «ϊτχ τίι εϊΰο; τοΟ άρτου χαί κκτά τίιν τρόπον 1 
'ττίζ χ«τα.'ίκΕ•;ίη£, άλλχ χχί χατά ττιν χολυχχιρίαν τομ. 

Γκν^ΜΟς Μκνών. Όταν ό άρτος δϊν (Λαστϊται χκλώς4 
ϊνΛ ένωΟϊί [ΛΕτά τοΰ σιέλου, είναι δύσπεπτος. Ό μγι άνι 
6α(Γ(/.Ενος άρτος (χαθώ; τό ^ζ■^μον, τλ κουλούρια κτλ.) ΕΪνα£Β 
ΧύσπΕΤίτος, ώσαύτω; καί ό ζειττος άρτοί. 

Το χΰταλον καθω; και ό παλαιό; άρτος αιά να πίφθώηΙ 
χαλώ; απαιτείται νά [λασίτηθωσι περιασότΕρον, αίτιον δια τόΐ 
όποιον πολλοί πκιτεύουσιν ότι είναι εϋπεπτότερα τί; ψΐ3^ός..Γ 

Τι άλευρον τον σίτου (Αε[Λΐγ[ΐίνου [αετλ της σικάλεως ά—' 
παρτίζει τροφην ύγιεστάτην, τό δε άλευρον δύναται νά ύικ- | 
τηρη^ϊί περισοότερον καιρόν χωρί; ν'άλλοιωθΐί. 

Ή [ΛΕγαλειτε'ρα χρήσι; τοϋ άρτου αναλόγως του συνηθουςΐ 
βοηθεΐ τήν άνάπτυξιν τη; αΙ|Λατώδους κράσεως. 

Ό άρτος προσβάλλεται συνήβω; έκ τη; εύρωτιάσεως.Ί 
((ΐούχ^λας)• οϋτο; δέ ο παράσιτο; είναι τόσον επικίνδυνο;, ώ-1 
στε πολλάκις ετ•ϋχον συ[Λπτώ[Λατα δηλητηριάσεως εϊ; φαγβν-Ι 
τας έκ τοιούτου άρτου. 

Το Ιξ αραβοσίτου άλευρον βρασθέν εις Εσον ποσόν ϋδατοςΐ 
με'χρι συστάσεως φυρά[ΐατο; (τοϋ λΕγο[Λ£νου δε κοινώ; [Λα[ΐο£— Ι 
λίγ-^αί), αποτελεί τροφην δύσπεπτον [Λεν, άλλ'άκρως ήσυ^^α- ί 
βτικην, ΙτΓΐκίνδυνον 6[Αω; δια τήν παραγωγήν της πελάγρας. ■ 

Τί) ίλευρον τοϋ άραβοσίου είναι έν χοιν^ χρτιοει εν Γαλ-^ 
λία, Ιταλία, 'Ρου^^,αν(α καί έν διάφοροι; άλλοις με'ρεσι. 
• Το όρύζιον είναι δύσπεπτον, πλην Οταν πειρθ'ίί καλώς, 
τότε τρέφει θαυ^ασίως, προξενοΰν [Λεγάλην δύνα[Λΐν εις το 
σώ{λα' τό έζ αϋτοϋ παραγόΐΑενον άλευρον νρησψεύει εις την 1 
κατασκευήν διαφόρων ζυ[Λαρικών κατά δε τόν τρόπον ■ 
κατασκευή; των, άλλα [λέν καβίστανται εύπεπτα καί θ 
πτικά, άλλα δέ πάλιν δύσπεπτα, Ό έκ τούτου ζω[ΛΟς ΐ^ΐΐ 
στυτΓτικήν ιδιότητα. Ό Ιξ όρύζου χνοΰς {κόνις ρΟϋάΓΘ ά& ! 
ΓΪβ) είναι τα {Λάλιστα δροσιστικό; τοΰ δε'ρι^ατος. 
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Ττιο τό δνο[ΛΧ κ .ίαγαηχ<ί β Ιννοοί)|Λΐν όλα τα. έν κτ^- 
ποις )(αλλΐΕργού}χ.Ενα φυτά κχί τών οποίων [Λίρος ϊ) όλον χρτ]- 
σΐ{*εύουσι προ; τροφήν. 

Ταϋτχ ϋποδι,ιιραϋντ! 






ται Εις δΟο τχξίΐς- κ) ίίς λαχανεκ^ 
ί; λαχανικά άλΕυρώδΐ] -/ί ά]Λΰ. 



ά^ Λα^^αηχά ύδατώώ). 



Ή θρ£δ%ξ ((Λαρούλιον) -ίίτις είναι τχ [λάλιστα ήσυχχ— 
ιιτιιιόν φυτόν, χαί Ιχ τούτου ώνο[ΐ,ά<ιθη φυτόν τών νίΐιρών 
δθίν χαΐ Επί πολϋν ^ρΰνον βέν τό έτρωγεν οϋόΕίς, άλλα πα— 
ρατηρϊίοχντΕς τά; καλάς αϋτοΰ ιδιότητας, άρχισαν πάλιν οΐ 
Γ ίνΘρωποι νά το ρτχχΕίρίζωνται ώς τροφήν των. Ή θρίδαξ 
ίγείρει την ορεξιν, προξίνΕϊ ΰπνον, ώφελεϊ τοίι; ύποχονορια- 
χούς, βΕβραΐ7[λΕνη 5ε Λίνεϊ τήν κάτω χοιλίαν. 

Χα οτϊοιράγνεα προτιΐΛώνται παρ'ολων, ίΐναι θρΕπτι- 
ίίά, καθαρίζουσι τό αίμα, ει; άκρον διουρητιχα. και έκ τού- 
του ώφελοϋσι κατά τών παθήσεων τών νεφρών. 

Χά αηανάχΕ» είνκι ρι,κλακτικά, κινοΰίτι τήν κάτω κοι- 

Ιιίαν και ώφελοϋιτι κατά τών παΙ)ησΕων τοϋ νίπατο(. Όταν 

ί α |ΑαγΕΐρεΰω[4Εν αυτά, καλόν είναι να προσθέτωμεν ολίγον 

Ι «Επερι, ϊνα |ΐή προζενώσι ναυτίασιν και άε'ρα είς τόν στό- 

Γι*α/.ον. 

Ή ΐΛΟλόχγ; καί κϋτή ΐΑαλακτικη ον^ϊα, είναι ώΐιε'λι- 



ρ.οί εΪ; τΓολλά εί'δτι άσίίνίΐών, οίον, ίΐ; την φΟίσιν, βΐ,χα, 
φλέγωιιν κτλ. κϊϊ έχ τοΰτο'ϋ <Ίινθ[ΛίσΘη παρχ τοϋ Πυθαγόρα 
«'Ιερώτΐχτον 4*\ιτόν|ΐ. 

Χο μ.άλ%θρον ίίναι διουρ-/]τ«όν, [Αχλιοτα §4 ό έχ 
τούτου σπόρο; ω'^ύ.ΐΐ ΕΪ; τ» σχλάγχνκ, κχϋχρίζϋ τήν ορα- 
σιν, έξ οϋ και μάλα.θρον ώνο{ΐά(ΐΟη, Ιχ τοΰ [λάλκ δηλ. βίο- 
ρΕϊν προοίτι 5ε ένδυναμόνει τον στό[Λαχον καί ύφίλΕϊ εις 
ίϊς όλχ τ% κωλικά πάθη, 

Χΐ» πετροοέλίνον ({Λϊϊδϊνό;) ίΐναι διο'^ργ1τικάν, τγε- 
τϊτικον κϊΐ ;νόυν3[Λωτικόν του στθ{Αάχου. 

*Λ Μράμ,βη (λχχανον), η χρΐ^'! τϊίί ίποί«ς χχΐ 
κατίί το^ι; ^ργ^ί^^•^ς χρόνους ώ; και νΰν ητο «ϊυνηθης• αίτη, 
βράζουσχ πολύ Ιχ=ι στ•^7Γηκήν ίδιότητκ, ολίγον δε, είνχι 
ίΰκοίλιο;. Ή κρίμβη £(ΐήιο(«'ντι ώ^^ιή διχλύει τήν μεθην. 

Οί άρ)'_αϊοι Αιγύπτιοι γινώσκοντίς τκύτην τήν ένίργειίν 
της, την Ισκεύαζον εις τα α•ί^πάαι.χ και δ;ϊπν« αυτών, ϊ• 
πειτα δ'ίπινον οίνον [/-ν/γι [χέ&ης. Αΰτη 8ε ή συνήΟκΛ ίπι- 
κρΛΤΕΪ άκό[Λη ίίς πολλοί της Ελλάδος μέρη. Ή φύης 
της κρά^λβη; είναι τόσον εναντία προ; τον οίνον, ώβτί 
το κληιια της άριχέλου δεν τήν δέχεται βυτευθεΐίαν πλη- 
οίον του, 

Λί ΧΕνάρχΕ (άγκινάραι) δίδουσι τροφην μετρίαν, προ- 
σέτι δε είιτί δύσπεπτοι, προζενοϋοαι βάρος εις τόν στό(Αί(χον 
πλην όταν καλώς ΐΑαγεφευθώιη (Αετ'άρχίτοϋ ελαίου κχΐ μΐ-ΐί 
δικφόρων άρω;Αάτων, τότε δεν βλχπτουσιν άλλ'ένδυνα(ΛΟ- 
νουσι τον στό,ϋαχον καί τα [λάλιστα διεγείρουσι τόν οργα- 
νισμό ν. 

Χά χρϋμιμ^α είνχι φύσει Οερυ.α κχί ίκ τούτου είναι 



τροφή ι 



Ι,ίιί, 



βρασμένα δε η ε^ημενα γί', 
Λί ραφηνΐδες {ρεπάν 



ίί βλάπτο■^σι την ορασιν, βε- 
τι τήν ιδιότητα ταύτην. 

είναι θερμκί κκΐ πεπτικαί, 
ατίπιν άλλων (ρχ-(•ητών την 
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ι τα ι^ικρα ρίττϊ 
^νει τήν κεφαλή' 



Άλλ' ή α•^- 
πτΕί την 5- 



αύτην ίδιόττιτα ϊ^_0'. 
\Εχης αυτών ^^ρησις 
ρατιν Λ5ίί τους οδόντα;. 

Τό Μίχώριον (ραδί-Λίον) έχει γίΟ'ΐιν Οπί-ιχραν Λαϊ 
■διαλυτίΛήν ένέργειαν ώ^ίλεΐ τά ^ΐΕγιττα τους τρώγονταις 
αυτό, ΧΛθαρίζίΐ τήν γύΤ-τιν και τό αΐ{;.5ί, διαλύει τα; ίμφρά- 
ξεις των ϋίτλάγχνων, (ϋ!ρ;λΕϊ τους ίχτΕρικοϋ; (χιτρινυ^ί,ίνους) 
χαί εις πολλά εϊδη π'^ρ^τών, και προς τούτοΐξ ένΧννα[Λίν« 
τόν υτό[Ααχον, 

Χά ηράσκ είναι δύσπεπτα καί προζενοΰίΐι τήν κακο- 
χυ[Λίαν τοϋ αϊ[ί.ατος" προϊε'τι 8ί είναι ^λαβίρά εϊς τους αδυ- 
νάτους. Όταν ί^ως βράσωσι, χάνου^ϊΐ την δριμύτητα των, 
καί τοιουτοτρόπως δέν είναι πλε'ον βλαβε'ρά, άλλα ρ:αλλον | 
γαλακτικά• φηΐΛίζοντΛι 8έ και αϋτα δια την διάλυυιν τ^ς ! 
(λε'θης. 

Το σχύροδον ένομίζετο παρά τοίς Αίγυπτίοις Ιερόν 
τι εδεο[ΐ.α (ή δόξα αΰτη επικρατεί [/.εχρι της (τήμερον παρ' 
Έβραίοις). Οί πεπολιτιιιριΐνοι λαοί τό αποστρέφονται δια 
τήν άκραν αΰτου δρΐ{Αύτητα κχί τήν δυσάρευτον όσ|/.ήν του• 
ωφελεί τους άσθ^λατικούς καϊ παραλυτικούς, βραΐί^ίνον δέ 
[ΐ£τ' άλλων φαγητών χάνει τήν ιδιότητα και ένεργίΐάν του. 
Εις τήν αυτήν σειράν τών ύδατωδών φυτών υπάγονται και 
έτερα κατά το [ΛΪλλον και ήττον εύπεπτα και άρω|λατικά 
ιρυτά, οίον. δ Δηΐ'χος (^αβούτπι), τά Σί~1ηκα, τά Λνκοπέρ-Λ 
<ΗΛ (το(Αάται), αί Βονηάΰίζ {ρο.\•ρί.ί\ΤΛ%) , τΰ Κιι-^-ικοιτ (τηπε- 
ρΐά), ό Έόίίίψος στρίγ-ος ((Λίλιντζάνα) κτλ. 

Έκ δε τών ποών είναι ή Μί^βη ίήοΰθ(ΐ[Λος), ί Έ.ΙΐΛΙψα^ 
αχός, <Ί Γ.ιϊ^(Iύ^ (φλυσκοϋνι) ό θύιιοι; και άλλα. 

Εις τήν υειράν τών ύδατωδών τάττονται καί οί 1Ηύxη■^ 
•5βς τ, *Λμ.<χν£τιΧί ((Λανιτάρια), οίτινες εϊναι πλουσί 
γή τροφής είς τόν άγροτικόν λαόν. 

Οί Μύχϊΐτες εϊ^ίν αυτοφυείς έντο; τών ^α^ών καί πα- 
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χίΐιΐν γχιών ΰϋτοι (Γχϊ1IΑXτίζο■^(Γι υίΐρχν ίκ περι^σοτέρω• 
Λύν «αϊ άταρτίζουοι τροφην οΰ^ιιώδγ) καΐ ΓΓλου-τίαν εν άζω— 
τιχαϊς βχτεσι. 

ΠχρίίτηρϊΐτΕον δί', ότι ϋπχργψιηι χαί [λύκητες δηλητη- 
ριώοΕίΕ, Ίτών όποιων ό χ^Λροοίτνιρ οέν είναι γνωβτός, ΐ μό- 
νον εις τάς βοτανΐ)ΐόις καί £}Λπειρικχί γνώτίΐς' γενικώς οΐΛωΐ 
οί δηλητηριώ^Εΐ; (Λνχ'ίΐτες εχουσιν 07(/.ήν βαρεϊκν, άτιδ-ϋ κοίΐ ' 
βιαπεραστικην ώ; τοϋ χχτο^ίνιυ θείου ■ ΐχοοσι προσέτι γεΰ— . 
σιν ναυτιώδη κχί υτ-^φήν, χρώΐΛΐχ ερυθρον ώς του αίΐΑ^τος- ■ 
ούτοι ά|χχ κοπώσιν άλλ5^ζο'^σι το νρώ(/.κ, χκί καθίστανται. 
μαλαιιώ^εις' προϊόντο; δέ τοί γα^η•^ στιτιονται ^λέν, άλλχ 
δεν αποξηραίνονται. 

Οι έδώδΐ|Αθΐ [λύχητί; λα|/€άνουσι δ-ί)>7]τηριώ5ϊΐ ϊδιόττ,τχ- 
ΰίτό τήν Εττιρροήν δια'ρόρων άχό{Λη άγνωστων αιτιών, αί ό— 
ίΜΪαι αποδίδονται είς την -ρίν, είς τάς άτίΑΟοφαιρικάς 7 
ραλλαγάί, χαί είς τό »λί(Αα. 

β) Λαχανίχά άλευρώ^η η αμ^υλώβΐ]. Είς τηιΙ 
τάζιν ταύτην συ[ί.περΛα[Λβάνοντκι τα Γΐώ^πιΛη {πατάτες)(| 
και όλα τα χεράτια, οίον οί Κύίψοι (χουχία), ΦασήοΛοι^ 
Πίσα (πιζέλια) χτλ. 

Είς την αΰτην τάξιν (Τΐγίατατάίσονται χα! αί ά^Λυλώδει; 
ρίζαΐ' οίον ή ^ίζα τοϋ Όγχΐ(ύ(: (σαλε'πιον), το Ταπίαχογ (ά- 
λευρον τοΰ (λανιόχου) χτλ. 

Γενικός χαρακτήρ τών όσπριων εΐναι, ότι αυτά πΕρΐΕχουσι.Β 
ριεγοϋ,ην ποσότητα αμ.ύλθΐΐ• ή δέ ο-ίσία αΰτη είναι τάμά-β 
>ιστα θρεπτίΛη και εϋττΕπτος. Δια της βράσεως οί κόχχοΐν^ 
τοϊ3 ά[λύλον Ε/.τυλίυσονται και Ε^ο-/χ,οϋνται σχη[λατιζθ[ΐ( 
ίϊς ζύμην. 

Τό πίριεχό[/.ενον α^Λυλον είς τους απόρους τών οσπρίων^ 
χαί εις τό ζυλώδες αυτών περικάλυμ[Λα δυίτκόλω; έ;Λποδίζε- 
ται διχ ττ,ς βράσεως και ώς Ικ τοΰτου άποκιθίσταντχι δύσ- 
πεπτα• δια τοίίτο η ^ρώσις τών ο.-ί; όντων καλώς ίίεβρασ[λε'- 
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νων οιπρίων ^νηΗιΧ την άνχπτυζιν των άτμίΰων, αΐτινις I- 
πιβκρύνουσι τόν στόααχον ιιαί προξίνοΰσι δυσπεψίας. 

ΆπΊνϋντία; δε τχ χκλώί βίβρκσρνχ ο<7πρι« μετά κρίιχ- 
τος χχί διαφόρων έδίυΐλάτων, άπκρτίζονσι θρεχτιχωτάτην 
τροφην, 7) δέ πέψις αυτών γίνίτκι ίύχολως. 

Χά γεώμ^ηλαι κατάγονται έχ τί,ς Νοτίου Ά^ψ•Λτ,ς 
ίνεχθίντα ει; την Εϋρώπην τω 1586. 

ΤαΟτα περιεχουσιν άξιόλο•^ν τροφην δια τον άνθρωπον, 
πεπτονται Ευχόλω;, τιροσίτι 8έ εχο^σι μεγάλην θρεπτιχί]"* 
δύνα[Λΐν. Το ήδύτερον μί'ρο; των γεωμήλων εύρίτ*ετχι πλη- 
σίον τοΰ περιχαλύϋματος (φλούδας) %ϊς πάχος 4 Κως 10 χι- 
λιομέτρων (ΐηϊΙΙίΐΏέΙ,ΓΘ), το δέ έβωτίριχόν αυτών μέρος η 
το άλευρώδες είναι ύδατώδε;, και δΐν περιέχει άρχετόν άμυ- . 
λον, καϊ εχ τούτου είναι κατωτίραζ τΕΟΐότητοζ. 

Ή καΟάριυις των γεωμήλων πρέπει νά γίνηται μετά προ- 



οο^ης, ώιτε. να μή άφαιρητχι ειμή ό αληθής αΐιτώ• 
Ταΰτα υπόκεινται ίίς παραπΐΐκά; ί/ϊ^ενύν-ς, και έ' 
ή θρεπτική αυτών ϊδιότης άπόλλυται. 

Τά ϋγιη γεώμηλα είναι χρώματος κίτρινου η ώ 
ΤΕολεύίου κηροϋ' δια της βράσεως ή Ιψήσεω; δέον ι 
βχηματίζωνται εις άλευρώδίς ^ρύραμα καί'ολον ■: 
αυτών . 



ΤΑΞΙΣ Γ. 
Περί όπωρ(.χών. 



φλοιός, 
τούτον 



τος των χυμών ο,-ς ίχουίΐ 



τών οψίως καί δια τΐ.ς ήδύτη- 
εγΞίρου^ι ττ,ν ορεςιν τόσον το3 
6 
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ΐιγιοίίς άνί)ρώ;του οίον χαϊ τοΰ άσΪΕνοΰ;, κχϊ τοιαυτοτροπι 
'Γ^^Λβάλλοντϊ1 «χτ* [ΛΕγα ίΛεριι; τη; ήΐΛΕρηηίιΐ; τροιρης. 

Ταΰτχ διχιροΟνται εί; πεντί ιεφίς, αϊτινες χ«τϊι την ι 
ξιν της ίϋτϊίψία- των είνχι αϊ έζΐς" 

α) Όπωρίκά β«κχαρώ&)]• οίον, Σταν^νΜα', ΜΓ}Μ 
"Απιιι, ' Ροίάχικα^ Δα^ιιίσιιιηι, Κί/ιάσια, Σϋχα, Φοίκυά^ 
(χουρ|Λίδ£ς))(τλ. 

β) Όπωρίχά οξε&νά• οίον, Κάρα, Λψόι-ία, ΙΤηρϋ 
χά.Ικι, βναο-α, Χι\ιΐ(ΐκϊγηαη (ρρίγοΛες) ϋτλ. 

γ) ΌπωρΕκα οτυφά• οίον, ΛΊ'ΐίΓώ-ιη, τχ 
ϊριοί>ότρι.η {^.ούιμνΛ'ί). Άχράηιι, Μύρια, κτλ. 

δ) Όπωρίχάι ύ&κτώδΐ]• οίον, ΠΙτωι-, "ΙΊ^ροπέπωΓΜ 
(«αρ-ούίιον). Σι//>:ίιι: (άνγοϋριον) χτλ, 

ε) Όϊτωρεκά έλαςώΰΐ^• ίΐίιν, Κηρίπ^Ηΐ, ΛίΛΤοχάραΛ 
Άιηγ^ιι.Ιη, κτλ. 

'ΙΒπΕρροή ιών Όπωρίχών. 



Ή ίπιρραή αυτών Ιττί τοΟ όργανΐί;[ί.οϋ δέν διαφέρει |λόνανβ 
χχτά τήν ιΐΕίρχν εΪ; τήν ό-οίχν ανάγονται, άλλα Λ• 
τό Εϊδός των, «χτά τον βαΏαόν τΐίς ώρι;χάν5:ώ; τι 
χρΐίιϊΐν αυτών. 

τροφην όταν -ίιναι κωρα. δτ;λ. ν.ζ τήν τνρώτ/ιν ττιρίο• 
αναπτύςίώς των . 

;χ'. ίϊς ιρυτιχα οζέα, οίον ιί; 
ι όζύ, ει; τρ'^γιχόν όξΰ, και άλλα, 
ι λευ/.ωΐιίατωδών καί ά^λυλωδών υλών, 
Ίτών [ϋέρη. Ή χρήιις ' 



δτί αυτών ίνώα; 

όζύ, είί (Αηλιχι 

^ρόνον ίΤΕροϋντ; 

τίνες απαρτίζουν 

τοιούτων οπωρικών προΛαλ;! χωλικάς, διάρροιας, πυρίτ 

και βοηθοί την άνχ-τυξιν τών άσχχρίδων. 
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Οί ψυχροί καϊ υγροί Λΐίιροί ΕΤΓϊίρεάζουν πολύ τ'χ ό-ωριχά, 
οίοτι έν τοιαύτιις π;ρΐ5τάσ£ΐϊΐν ο^ι [λόνον Οίν ώρΐ[Λχζου<;ιν , 
άλλα καθίστχνται ύδϊτώδη Λχι άνευ γεύιεως, [λετλ μικρας 
ποίότητος σακχάρου, το όποιον τά κάρει νίς ήναι δύσπί- 
πτα και κνευ τροφής. 

Ή /ρΐσις των βαχχ(χρω!ΐ(ί&ν όττωρικών είναι τροοή τις 
ύγίΕΐνΐ]• οΐ σπόροι και ό φλοιός, επειδή ι 
τήν πέψιν, πρίττίΐ ν'άποβάλλωνταΐ' ή κατάχρησις των υακ-^ 
χαρωδών οπωρικών προκαλεί διάρροιας. 

Τά θξε&ν% οπωρικά γ ρ-ησψίύνίΐι ^ΰνον ώς ήδΐΐβμ.β&4 
τών φαγκιτών (ΟοαάΐπίβηΙ) και ώς ίπίδόρηι* η ί-) 
πέδεκπνα (ΟβδδβΠ) συνωδευι/,ενα [λε σάκ^αρ• κϋτά κ 
κτϊ]νται ττ,ν άντιστο[ί.ακάκνιν (ΑηΙΐΒΟΟΓΪΐΙΐΙΐΐ^ΙΙβ) ίδιότητϊ 
και τήν κκθαρτικήν τοΰ αΐΐΛατος. 

Τά βτνφά οττωρι/,ά δέν ^-^ρτκιψεϋουσι προς τρο*)ήν, ΐί 
όταν σκ^υάζωνται ει; φα-ρτά• παρό|Αοι« οπωρικά χρησΐ}Λεϋ- Γ 
Ώυσιν εις τήν κατασκευήν σιροπιών, τά όποια (ΑΕΤχχειριζό(χ.ΕθΛ 
ΐπωφελώ: εις τας διάρροιας. 

Χά ΐ>διχτώ€νι οπωρικά 
-νοΟσι δ'^σπεψίας■ τά τοιαύτα β 
νίαν τινών ανθρώπων. 

Οί σικυοί και οί πέπονες 



■βοηΟοΰσι 



τϊ]ν ανατΓτυςιν 



ι Ε IV τω' 



ιαφορω• 



ιετιτικά καί προζί-Λ 
μόνον τήν λαΐ[Λαρ ^^ 

Γαι δικαίως, διότιΒ 
πυρετών και άλλων 1 



Χά έλαοώδ'η οπωρικά δεν δύνανται νά χρησι^ίύ' 
■προς τροφήν ή Οταν "ίιναι πρόσφατα, ή ψίς των καρυδίωνί 
και λεπτοκαρΰων κτλ. είναι γλυκεία και άρω(Λατική, αί ϊνίς^ 
αυτών είναι [λαλακαί, άλλα βραδυτερον καθίστανται σκλϊΐ-* 
ραί διά τής άποσυνδε'σεως των ελαίων άτινα περιέ^^ουσιν ο 
ΐρβόνως, και εκ τούτου γίνονται δύίπϊπτα. 



— οί^-— χα— 
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Δ'. 
ΟερΙ ήδυσμάτων τών φαγητών, 

(ΟοηιϋηίβηΙ)- 

ΊΙδύομ.ατ% όνο[ΐάί^ΐΐνται διχφοροί τινε; οϋίΐίαι ίίίο,γο— 1 
μιναι εις τά, ιραγνιτα καί προ<•8ιωρισρνα', νά ίρεθίζωσι τά 
δργανκ ττίς όίφρήιτΕως Λαι τις γεύιτεωϊ ιιαί Μί^ παράγωβι 
ττιν «φήονον Εχκρισιν τοΰ ικ'λου και τοϋ γαστρίΛοΟ χ^υλοϋ ΙπΙ 
βκοπ^ νά διεγίίρωτι τ/)ν όρίξιν κχί βοτ)Οήσω(η τήν ίΤίψιν, 

Τα 7]δύΐ[Αατα Είναί τινίς ίπλχί οϋσίαι, αϊτινες {Λΰναι τω* 
8εν είναι ίχαναϊ νά παρατίθενται ώ; τροφή, άλλ' Είναι άνα- 
ποφεύχτως άναγκαϊαι πρίι; εϋχόλυνσιν ττί; πεψεω; των προς ' 
θρέψιν ουριών. 

Ή χρΐσις τΰν γ)δ'^σ;^^τ■ων είναι Ε(Αφυτος έσωτεριχή άνχ— 

[ γχϊ], ή όποια οοηγΕΐ τον άνΟρωπον πρίις ίχλογτ,ν ταύτης ή 

' Ιϊκίνης τί; ουσίας οιχ νά τάς [λίζτι [Αΐτά των φαγητών, 

βΰτω ταϋτα γΐνωνται νόστψα. 

Ή ηλικία χαί ή ίποχη (ί,εταβάλλουίπ τάς ορέξεις, ώστΕ ] 
πολλά των ηΰυ!Γ|Αχτων προτΐ[Λώνται τό θε'ρος, οίον τα λε[ΛΟ- ' 
νια χχί άλλα, ίνω τον χ£ΐ[Λώνχ δέν είναι έπιθυ^λητά διότι 
τί π'ροτΐ|ί.ώνται τά ελαιώδη καί σακχαρώοη οπωρικά άτινα. 
ΰτΓίρ αγαπών τ αι ύπο των νε'ων, και ο^ι τόίΐον παρά τών γ£- 
ρόντων, οΐτινες προτι^σι τά πεπερώδτ] καί άλατώδη χτλ. 

Τά αυριώτΕρα τών ήδυσ;Λάτων είναι τά έξης. 

Η «ΐακχαρες, ήτις ΕΪναι είζ παγκόσίΑΐον χρησιν ευρί- 
σκεται οέ ουαικώ; ύπό τό αχηαα ίακχώρεως τών οπωρικών 
και πρό πάντων τών ίττα^υλών, είς το έ^^πόριον ευρίσκεται- 
3Μκρυσταλλω[ΐ.ένη ■ έςάγίται 8έ εκ τών τίυτΜ^ωΐ' (πχντζα- 
^ίων) καΐ σηχχαροχα.ίάμωϊ- ή κρυστάλλωσης σάκχαρις είναν 
\ ουσπεπτοτε'ρα η τών οπωρικών. 
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"Η επιρροή αύτΐς ίτΐΐ τοΰ όργκνιτμοΰ ΕΪναι διχιρορο- χχ- 
τα τήν χρη^ιν ττιν γίνομενη» ΐζ αϋτης. 

"Οταν «ΰτη χρ7ΐ(»[ΖΕΰ(Γίΐ ώς ΐδυσμα, βοηθεϊ τόν σίελον 
άλλ' οτχν γίνητ* κΐ'τχ}^ρη'π; αϋτϊϊς, τό όποιον παρατηρεϊ- 
τΜΐ εις τά μιχρα πχιδία, ίρεθίζίΐ τόν <ττό,(/.*|^ον Χϊίϊ την 
κάτω κοΛίαν, προκκλοϋσα διαρροίχς και άδυνατίζουια τήν 
δύναμιν ττίς πέψΕως• διότι δίδει κόχον τώ <ιτο[Λάχω, βιά- 
ζουυα αυτόν εις μΕγαλΕίτεραν έΆκρισιν ττεπτικοδ χυλοΰ" ή δε 
[«τρία χρΐβις ττ,ς σαχχ^άρεως είναι ώ!ρΕλΐ[ΐος βοηθοΟσα ονι 
|ΑΟνον την πέψιν, άλλα εξ■^πν1ρΕτοίί(Iα χαΐ ώς τροιρή της ά- 
νατΓΝοης η των πνευμόνων. 

Κατά τινας παραττιρήίϊΕίς πιστειίεται οτι ή μετρία χρτΐσις 
■ττίς σακ^άρεως παχύνει τόν άνδρωχον, 

Χά μ,έλί τών μ.£λίβαών κέκττιτχι τας αύτας ιδιότη- 
τας τη; σακχάρεως, άλλα δεν αρμόζει η είςτοϋς έχοντας δυ- 
νατόν οτόμα^ον, 

Τοϋτο είναι έν χρήσει είςτήν ίατρικήν προς θεραπείαν πολ- 
λών άη'ίενειών καί πρά πάντων τοϋ στό^ζ-χτος. 

Το άλας ευρίσκεται είς όλας τας βάιεις τοδ όργανι-^ 
βμοί, αί ΰτοΐαι σχηματίζουσι τό άνΟρώπινον σώμα. Τοιου^ 
τοτρόπως δύναται νά θεωρηθνί ώς μία φυσική τρο^' 
ναποφεύκτως αναγκαία προς συντήρησιν της ζωής. 

Έκ των γενομένων πειραμάτων αποδεικνύεται, ότι ή ϊλ-^ 
λιιψις τοΰ άλατος είς τά φαγητά, τών ανθρώπων άδυνα 
τόν όργανισμόν και υποβάλλει αυτόν εί; ίιδροτηχίαν δια 
ΐλαττώσεως τών πλαστικών μερών τοϋ αίματος. 

Ή αναγκαία ποσότης τοϋ άλατος δι'ενα άνθρωπο 
διάσττιμα 24 ωρών ύπελογίσθη Γϋμπερασματικώς ει; 12 26») 
30 γραμμ/χ' ί;πό τοιαύτην εποψιν τό άλας ένουναμόνε 
σώμα, παχύνει τό αίμα και ^<^μ•ρέρει είς ά^ράς και άδυνά-' 
τους κράβεις. 

Τά άλας συνίσταται ίζκιρετως εις τοΐ»ς αναιμικούς καΐ 
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φθισιχοΰς' βοηθίϊ την ΐϊίψιν καΕ αύζάχίΐ τί;ν Βρϊψιν τοϋ «ώ•^ 
ματος, 5τ»ν ηναι ΕΪς [ΛΕτρίαν τκισότητ»• άχ' Ιναντία; Χε', ■ 
ταν -^ναι ύπερβολαόν, ίριΟίζίΐ τόν βτό^ααχον «αϊ προξενεί 
(*Εγάλην δίψαν και δΐϊτάρχξιν της ΐΐν^αας» 

Χ6 δξος η Οξε£δ(θν είναι ϊν τών Λυριωτίρων ηδυ- 
(Γ}λάτω•ί' ώφελίΕ είς ττν πίψιν τύν ελαίων κ»ί ρίΕριΐίών ζω'^- 
κών ουσιών, αΐ όποϊκι ύοίστκνται σπιττιχην τίνα άποιτύνθε— ^ 
οιν, η οσαι έχ φΰσεω; :ΐναι %νν^ γίΰσεως ώς οι ίχθΟς, τά ό- 
στραΛοδεραα χτλ. 

Τά άποτελ£Τ[Αατα τοΟ όζους έϊΤ! τοΰ όργανισ[ΐοϋ Χικ^Ιρου- 
■ϊΐ κατ» την Χύνα[ΐίν του καί κατά την ποσότητα, τίτις ε- 
λήφθη. Εις [λίκραν ποσότητα κχί όταν ήνκι {Λετρίω; δυ- 
νατόν άνα[Λΐγνυό(Λενον [ΛΕτα τών φαγητών άποκα^ιστ^ αϋτ» , 
νόστΐ|Λα και δίΕυκολύνει τήν πε'ψιν των δταν δε γείννι κατά- ι 
χρησις αύτοΰ τοϋ ήδύσ(Αα:τος, καί έξαιρΕτως όταν τοϋτο ^— 
ναι συγκεκεντρω[«'νον , τότε ερεθίζει τά πεπτικά όργανα κ*1 
έ[Αποδίζει την πέψιν, προκαλοΰν άκαταστασίαν της θρέψεως, 
ΐτις παρ ο υ (παίζεται ^.ιτ' άδυνα[^ίας τοϋ σώ[Λατος. 

Ό ζωμ-ός τών λεμιωνΐων και τοϋ δμ.φ«,κος (ά- 
γο'^ρίδας) έπιρέρει τά αυτά κποτελέσ^Λατα ίπί τοϋ όργανι— 
ο|ί.οϋ οία και το οξος. 

Ή χκνίλα Μκΐ τί αλλ» κρτι>μ.ατίκκ εϋϊίιΐ] 
γείρουσι ελαφρώς τά Εργανα της πέψίως και χρησι[ΛΕύο'^! 
περισοΰτερον προς γεϋσιν τών φαγγ,τών έκ τούτον δί ταΰτοί^ 
δεν βλάπτουσιν ουδέποτε. 

Τά £λαΐΕα, προπάντων το ελαιόλαδον, χρησιίΑεύονο 
ώ; ηδυσίΛα εις τά χορταρικά καί εις (Λερικά φαγητά έπΐ σκο-ί 
π^ νά [/.ετριάσωσι την Ιρεθιοτικην ένέργειαν τοΟ οξους' πάν-Ι 
τότε ο^λως τά ίλαιχ είναι δύοπεπτα λαριβανόμενα εις [ΐεγά-| 
λα ποσά. 
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Τ1»ΛΪΪΙ^.Α. Γ". 

Οβρί ποτών. 

ΎχΖτχ χ^^,'7ι^}.^■^ι^■^'^ί -ζώ άνΟρώπφ διττώ;, χρο; χζτά' 
οιν τίς" δίψνις χαί προς τίψιν των «χγτιτών. 

Τλ ποτά τχττοντϊΐ εις ϋδατώδνι, πνευυ.χτώδ-/; ■/! ζ'-" 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 



Οκρί ΰδοιτος. 

Το ρευττον τοΰτο Είνχι το χλτ,ίΐιίίτερον τοϋ οργκνιυιιοϊϊΙ 
χα! τό σχηΐΛίχτίζον ποτόν φυσικόν αυτό είναι το ίιγίίΐνίτίΜ 
τον όλων. 

α') Χό ηιιΐν»!^ον ΐίδωρ Χέν εϊνχι έχ φϋτεως καθα| 
άλλα δΐΕρ);_ά|Αενον ίιά πετρωδών τό-ων καθαρίζεται άπό των 
Ιν αΐιτώ έ;^.τ:Ερΐί/_ο[χ.ένων έτίροειδών (Λορίων, και τοιουτοτρό- 
πως χαήίτταται καθαρόν ίταν όε τοϋτο διε'ρχηται ΰι' υπο- 
γείων τόπων, οί όποιοι έΐί,περιίχουίπ Θείον, σίδηρον, καΐ διά- 
φορα άλατα, τότε αποτελεί ίοωρ ία[Λατιχόν, βεραπεϋον διά- 
φορα πάθη. Συ;Αβαίνει δε πολλάκις τά ΰδχτα διαρρε'οντα νά 
σ•^ναρπάζωσι (Αορια τών άρηενούχων άντιριονίων (ίΐΓ8βηΪ3ΐβ 
ά'ΒϋΙΐΐηΟΪηβ) και διαφόρων άλλων δηλητηριωδών ο'ΐισιών, 
άτινα είναι ολέθρια ει; τήν άνθρωπίνην ύγιείαν. 

β•) Χό βρόχινον ΐ)€ωρ 9ά ητοζαδαρόν, ϋν δένεϊχε 
ετερογενή ^Λόρια■ διότι χατ5ρχό[Αενον Ιλ τοϋ ΰψους ιίς ττ,ί 
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διαφόρων αοράτων ΐ^ω'ίφίων Εθρΐ7Μ[ΛΕνων έν τφ άίρι. Συμ- | 
β«ίνΕΐ δί νχ γίνηται άκά^αρτον, όταν πίτΓττ, έ 
νίφώδίΐ χαΐ άνϊ;*ώδ£ΐ. Ώσαιίτωί δι }ΐ«ί έ« τών στϊγών χαί Ι 
όρίβροδεχτών έ^ ών πολλίχι; αποκαθίσταται δηλητηριώδί; 1 
(διϊι τών [^ι^λ•^βδίνων πλααών χαΐ σωλήνων §ι'ών δι^ανέμε• 
ται χαί συλλέγεται Ιν δο^είοις). Τοΰτο 5|ζως ίί; τΐιν χρώ- "' 
την περίστασιν διορθοΰται όταν βράσει λεπτά τίνα της ώρας 
■ί) όταν ρίπτω}Χ£ν εϊ; αϋτο ολίγον οζο;. 

γ') Το λεμ,ναίον ΐίδιαρ είναι το χείριστον όλων, δν , 
Ιες, ύπότίίχρον καί έν χαίρω χειριώνος πολύ βολερόν £κ| 
οργανικών ουσιών ή δέ πόσις αΰ-4 
ιρίτούς χαί «λλα παντοία πάθη. 

δ') Χ6 ποτάμ,ιον ΰΤίωρ έ[ΛπεριέχΕΐ πολλάς άκαθαρ- 
οίας, ρίον προπάντων άνα[Α£σον τών ρΐΕγάλων πόλεων, όπου 
ρίπτονται πολλαί άχαθαρσϊατ. Όταν δε ό ποτάμιος «ινηται 
[ΐεγάλως χαί ^λεθ' όρρ^ης ίσχυροτέρας τότε το ΰδωρ αύτοΟ εί- 
ναι καθαρώτΓρον, χαί έχ τούτου όλοι οί [χ,Εθ'όρ[Λης ρεΌντες 
ποτα{Λο! πϊριε'^ουσιν Οοωρ καλόν χαί άβλαβες προ; πόσιν. 

ε') Χ6 θ«λάββ(ον ίίϋωρ έχ τί; μεγάλης συναγωγής 
5λων τών υδάτων, δεν περιέχει [χόνον άλα;, άλλα χαί πολ- 
λά ετεροειδή [χόρια [ΛΕ[Λΐγ[Λΐνϊ έκ της βροχϊΐί >ι«ί τ&ν πο- 
ταΐΛών εκ τούτου δε ή πόσις του είναι πάντοτε άνετητή- 



δυσώδι 

.τών διαφόρων σεσηπ', 
■ τοϋ παράγει διαρόρο' 



*ΙδΕΟτιΐ]τ£ς τοΐί ποι£μ.θΐ> ΐίδίχτος. 



Το πόσΐ[Λθν ΰδωρ, δια νά ηναι ύγιεινόν, ^^πρίπει νά ίχ- | 
Ι πληροί τάς ακολούθους συνθήκας• Λ'ή ;)^ηί όιανγί'ς, {ΐίτρω 
'- ^'' χ^ψ^^α χαί όροσΐροΐ' τί> θέρος, αηυ ύσρης, γίύϋίΐύς ίί Ι 
ί ήόίίαι;" τά ίίαΛάτ^ χαΛώς τον σάπωνα χαί κά βράζη χαΛως 1 

ΰο.τρια, νά ?ιι•αι χη-Ιώς άιρίίτρίτϋΐ- χαί νά πιριίχΐ} οΜ- 1 
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^0)• άι•§ΐ'(ξχυ(6ι- οζί• χα'ί ύρνχτάς οϋσίαι;, α.Ι.Ι' // ά)•α.Ιογία. 
ίούτωγ γά μ)) ϊ}ί•αί μιγαΛΗτίρα των 30 *> 50 Ιχατοοτογραμ- 
'^αρίωγ έπϊ 1000 γρα/ψαρίωγ ΰόατος, χαΐ έττί τέλους νύ. μη 
^4ΐ^Ι όργαηχϊις ουσίας. 

Τό ΰδωρ τό όποϊον πιριίχει όργανιχάς ουσίας, όταν δια- 
Ι-τηρηθίί χαιρόν τίνα εις ανοικτά άγγεϊα, λα[4βάνιι άΐΐ^η τι,νκ 
ί•οσ[ί.'ίιν καϊ πλτ,ροΰται (ζΐΗροσκοπιχών ζωυφίων. Ή τιόσις τοι- 
> ύδατος τιροήχλεϊ σπουοαίας άσθίνείας, φϋσίω; ένοη- 
ί 1*.ΐ5ί.η;. 

Το [ί.ή κοίλώς άΕρισ|Λενον ύδωρ δεν ε^ει οίιδ4|Αίαν γίϋσιν, 
Ι-χαΙ έ* τούτου ή πεψις του γίνϊται Χυσκόλως ΐΓροζενοϋσα βά- 
^ ^ος είς τόν υτό[ΐαχον. 

Τό ύδωρ τό όποϊον δέν περιέχει (Αερικά άλατα, η έχεΐνο 
, τα όπίιΐον περιέχει περιασότερα, δεν εΕναι καλόν πρά; πόσιν. 

Τό ΰδωρ, περιέχον ποσότητα τίνα άνθραχιχοΟ όξέο;, πε- | 
■^ισσότερον τοϋ 5■^ν■ήθους, καθώί τά κατεσκευασίλένα ϋδατα 
■των σιφώνων (α) είναι λίαν ώφελΐ[χ.ον. 



(ο) Τί ίΐοωρ τοΰτο, π£ρΐ£/_ον άνβραχ'.κίν όξίί κΕί 

ιυ η <ίίτκ ΐω|^.βίί βυανίναυ, λΕ(^■ανΐου, η νλλυιν, περί. 
ίτΟί βάκχαρ πινόΐΛενον ώφελεϊ 'ένεχι τοϋ έν κΰτιϊ) άνΟρακιχ,ε 
κέοΐ, ϋ^ερ καθίατησιν αυτί τονικίν καΐ πετττιιιιΐν, ίί[Αϊ. ί^ 8 
■-οτικίν εν ώρα καύσωνοί. Λυτή ο( μϊν "Αγγλοι καλοίσι 
■■\ν3ΐβΓ, οί 61 Γάλλο'. Ε3α γΙβ Κβΐΐζ' καταικε^ίάζονσι 3" αότ 
'βάγοντΐΐ είΐ τί βύνγ,θεΐ π4α[|λΕΐν ΰΒωρ άνθρακιχύν όςϋ οία [ΐ 
ιοΰ. Τι τοΰ τοιούτου [ΑΤ];(^βν!σ{ΐοΰ συσηίματα είναι 6ώο. 
μέν, ΒΓ ού τό άέριον Εΐβάγετκι εν τώ ίίβατι Ειΐ μέσου άνι 
βίον τίτοΟ Βρϊ-Α», τό τοΰ Στεβενώ 'χαΐ δλλιμν. Τό ίέ, £ι' . 
άέριον αυτί άφ' έαοτοϋ πιεζί^ιενον εϊσάγετα! έν τίί ϋδατι, οι 
τβΟ Βαρουέλ, τοΟ Σαβερές, κ«1 τοϋ Όζούφ. 
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"Ενέργεια τοΟ ποσΐμίου ΰΒατος. 



Τά παραγΟ[/.Ενα άποτ:λέθ[Λατα ίχ. τοϋ ΰδϊτοί ίπί τοϋ δρ^ 
Ι γανιβ^οϋ δίΛφίρουπιν ίχ πολλών χιριστάσίων, κϊτινε; ίζαρ— 
τωνται ε« τ^ς εϊίιχης σ•^νθΕσ£ως τοΟ 5Τΐνο[Λ£νου ΰδιτος χλΙ 1 
Ικ ττς διαθέιιως, ΐϊς τίιν οποίαν εύρίΜΕταί τις πίνων αυτό. Ι 
"Οτϊν τό χαΟχρον ίΧωρ :ύρί<η:τιται ει: 1!■^νή9η ΟΕρ^^ι.οκρα-■ 1 
σίκν καί ή πόίτιςτου γίνητιιι (ΑΕτρία, τότε βοηθίϊ τΐν πε— Ι 
ψιν άλλ' όταν -ή πόας τοΟ ίδκτος ί^ναι (ΛΕγάλη, συίΛβοςίνει ( 
τό εναντίον, ή πε'ψις ί^Αποδίζεται, χαί [Αεγάλνι διατάραζις: Ι 
τοΰ στο^Λχχου χαί τών εντέρων παράγεται, Ιξ ού προί'ρχον- ι 
ται χώλιχες, εμετοί, χαΐ οιάρροιαι. 

°Οταν ή θ£ρ[λθ•Λρασία του Οϋατος ίιναι ψ'^/_ρά, τό ΰδωρ 

> τότε καθίσταται ουναΐΑωτιχόν και έρεθίιττιχον τών λειτοιιρ— 

γιΟν τοϋ στο;Λάχου εις όλους τους ανθρώπους, τών όποιων 

( ΐ πεψις γίνεται βραδέως" χαϊ έχ τούτον οί αρχαίοι Έλλΐ]- 

I νες χαί οί Ρωριαϊοι τό ώνόρ:αταν Πανάχβίοεν (α). 

Τό ψυχρον ύδωρ πινόΐΛενον ίν καιρώ τοϋ οαγητοϋ παρά- 
, γει άποτΕλέσίΑατά τίνα ΰγιτ]• χα! τουναντίον, είναι ^λαβε— 
' ρόν, όταν πίννιται μ.ϊ ίττόριαχον κενόν και έζαιοέτως όταν α 
)ρ(ιΐπος ήναι κεκ(Λ-ηκώί και ΐίϊρω|Λένο;• εις τΐιν τελευταία* 
ταύτ/ιν περίστασιν ό στόΐί-αχ^ος άττοχτ* εν είδος βπχσμ(ί>ι, 
οίτινες γίνονται αίσβϊΐτο! εις τό στήθος, και ή γενική ενέρ- 
γεια αότών εςασχΕΪται έπΙ τοΟ όργανισ|λοΰ βοτϊθοΰσα τήν ά- 
νάπτυζιν διαιρόρων όργανιχών άσθενΕΐών ίί τών έπικινδυνω- 
δε στ ε ρ ων . 

Όταν Ύί ΰερίΑοκρασία το5 '^δατ^ς ήναι θΕρ^Λ-ί] χαί πίντιται 
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ϊίς [ΛΕγάλας πΐιίς,-τητίας, τοτε ψ-πο^ίζει τήν ϊρεζιν -/.χΙ τάς 
όργανικάί δυνάο.Είς -ροχαλοϋν σττουδχίας άιτΟίνΕίαί τοΟ στο- 

Μεταξύ των δύο τούτων έσχατων πόβίων των ψυχρών τε 
χαί θΕρ[Αών, ϊ] διαφορά ιυνίιταται εϊς τοϋτο" ότι τχ άποτε- 
Ιιατα τοϋ ψ'^χροΰ Οδατος είναι αίΛεσα χαθ' ον χρονον τοδ 
, βερμοϋ γίνονται χλτ' ολίγον χαΐ εί; μακρότερον χρόνου διά- 

"Οταν τά ίδατα ηναι τεθολω[ΛΕνα, ττρέπει νά χαθαρίζων- 
αι ως άχολούθω;. 

ΔίΛ λίθων πορωδών, έο'ών ρίον τό ύδωρ ΛαταλείτίΕΐ -χ- 

αν ςέντιν ούσίχν. 

Διά σκευών χαλουίΛΕνωνδιηθητηρίων (β]1.Γβ3ΐ περιεχόντων ] 

Ι στρώ|ϋΐτα ά|ΐ[Αου, διαφέροντα κατά τό πάχος. "Ετεροι άντΙ | 

Ι τΪ5 α]Α(λου (ΛΕταχειρίζονται -τψίγιχ ερίων (τσόχας) κχί αλ- 1 

* λοι ίνβρακα εϊς χονδραν κόνιν, όστις Ιχων τν-,ν ιδιότητα τοΟ ] 

άπθ|Αυζ^ν πασαν άερώδη κιχι ύδατώδη οϋσίαν, καθαρίζει 1 

χαΐ αύτα τ» |ίορβορώδη .ύδατα. 

Το ύφο.σ[/,α, δ'-ην έν χρήσει και παρά τοϊς άρ^αίοις οϊτι- Ι 
νες, κατά την [Λαρτυρίαν τοΰ Πλινίου, ^ετεχειρίζοντο πί 
χους κωνικούς, ήθιιοΙίΓ. ' Ιπποχρατΐίονι: καλου[Λ£νους. 

Αϊ συνήθίΐς ούσίαι προς διήθτισιν των υδάτων είναι αΐ ά- 
χόλουθοι. Άοΰιστονχοι αορώδικ: Μθοι, χαρτίοκ φαών άβΐ- 
ί ^ίκωτογ ?ίτοι χωρίζ κόΜαί; (^Άρίαν ]08δρ1ΐ), 'ψ'ίος, όν- 
1 βραΕ παχύχοχχος, μάΑιστα δε ζυ-/ά}-θραξ, νε.1π<: ](ο:ΐαηση], 
χάγγαβίς όποΑΐΜστος, βάι»6αζ, άχνρα, ^Λοιόζ, χ.ί<ίόοι χαΐ 
φοΜΙα ζηρά, υψάσματα, ζν^ιη χαρτίον, πρωιτΐίιη, οττογγοι 
κτλ. τελευταϊον δέ ή στνπτιιρία (στύψη). 

Τήν^βτυϊϊτηρίαν προϋτειναν περί τά [Λε'σα τοϋ.18 
αιώνος και μεταχειρίζονται άχρι τοΰδε' έχει δέ την ιδιότητα 
νά καθαρίζ-ί] το ύδωρ τα-/έως και καλώς, χαί ουδόλως βλά- 
πτει τήν ύγιείαν, διότι επενεργεί [ί-'^χανικώς είς τόν καθαρι- 
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σ[λόν, 'Vίτ:ζ^^^.^■ί^, ίν τω τίθολωμΐνφ ϋδκτι διαλ'ήτϋΐ [Λίν, 

ήτις, ά5ιά1.■^τ^; ιΰσκ, σ•^μ'::5ιρα(Γ■^ριι πχΜς τα; έν αϋτψ ζί- 
νχ; ονσίας, [Λίταχείρίζονται δί τυνηΟως "/^ ή '/^ τοις ''^^^ Ι 
ώττΕ ίι' 100 ΟΛάΧζς ίϊχτος, 5 τι 1 Ο δρά^.ιχ κόνεω; 5τυ- 
πτηρίχς. 

Οί Κινέζίΐι «ϊθώς Τ!Χί πολλοί των χκτοίχων τη: Άττιχής ι 

■ καΟχρίζο'^τι τό τεθολωρ^ένον ϋδωρ δια τών πικρών ά[Λ'ϋγ^ | 

^ά,λων . 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β', 



ηοτά πνευμκτώδη η ^\>μωτίΜ«. 



Ό Οίνος. Ό οίνο; είναι προϊόν τϋς ζυ[Λώιεως τοϋγλίύ- 
χους {Μούστου τών σταΦ'Λών) και διαφόρων άλλων υλών. 
Χύνθκβίς το3 οίνου. Αΰτη είναι σύ|ΑΤ:λ£κτοί χαΐ 
' διάφορος, οχι ΐΛονον κατά το Είδο; των σταφυλών, άλλα κ»1 
χατά τό κλί[ΐα, κατά τήν τοτιοθίσίαν και γάαι-ι τοΟ εδάφους, 
κατά τον τρόπον τη; καλλιεργείαζ τών ί^πΆΐύν, κατά την 
ϊ•«ρί[ίΐ.ανσιν τών σ-ίαφυλών χα! έχοχήν της ϊ'^γκοριιδης, καΐ 
ατά τόν τρόπον της χατασκευ^ς και διατηρήσεως κτλ. 
Γίνικώς ό οίνος 5'^γκειται α) ίζ ^ίεγή.ίον /ιι'ρους νδατος, 
|ι€) ί'ί οίγοΛί'εύιιατ'κ του όττοίου ή ποσότης διαφε'ρίΐ άπό 8 ίως 
' 95 "/β, γ) ώ ϋϊΐΛ;[•(ΐ^ίως, δ) έχ κό/φιος, ή ίχ στί'ίψατος (α) 
στ) εκ χρω^αηστωχ- ύ^ώκ, ζ) ϊζ ^^ας άρω^ιατιχοϋ αί^έ'ρος, 
και η) έχ περισσητέρων ϊιΛώκ ϊ3ίωγ της ϋταψνΛϊϊς. 



(α) Ταπηϊηβ, βυρΓτοδίψικίν όξΰ. 
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'Λλλοΐωβίς τοΟ οίνου. Έλ τίς συ[λτλίΛτου αΰτοδ 
συνθίοΐως και || αίτίαξ της άϊτασία; τών περισσοτέρων οϋ- 
βίών έξ ών σύγκΕίται, ύποΛειται εις άλλοίωσιν, αντοίλχτως 
η βυσίϊΐώ;, οιϊ τις άχοσυνδέοίως τών ίόίων αυτών οϋβιών ϊ) 
χατκ συ[ΛβΕβϊ5Λθ; έξ αϊτίχς των πίθων (βαρελιών) ΐ) των 
πιπωμάτων (ϊίΕλών) χαί έξ ίλλων περιοτάσεων. 

Ει; ττ,ν πρώτ7]ν περίστχσιν 5 οίνος υφίσταται άλτιΘη τ 
άσθε'νειαν, 'ϋτις χ,ϊ&ιστί αυτόν έτιιβλαβί εις τήν άνΟρωπίνηνΙ 
ύγιείαν . 

Τοιαΰται άσΟενειαι είσίν, ι) ί•.•τοζείόωσις, ι) ό^εΙίωσίΓ., ■^Μ 
εί'ροιτίησις, ι) ^ιαΜοιαις, *αι ή πικρότης. 

'Ολαι αΰται αί αλλοιώσεις προε'ρχοντκι ίχ, τις άναπτύ"^ 
ξεως της ί'^(^:,ώσ£ως (ίεΓΠΙΘΠΐΗΐίοο) , Ά'ρ'ετ£ροι^ δε ό'οίνος 
δύναται ν'άλλοιωθί; 5ιά της πρασΟε'σεως ξένων υλών φυτι- 
κών η όρ■^κτών, πολλάϋΐς δέ και έκ τών βαρελιών καί έτη- 
πωι;,ίτων ακα^ίρτων. 

Λίό')ευβΕς ΐΟϋ οΐ'νου. Έξ όλων τών ποτών, ό οίνος 
υπόκειται ει; τάς πίρισσοτέρχς νοθεύσεις, ώστε πολλοί ίχ. 
τών χΕοδοσκάίτων κιτασκευάί^ονσιν αυτόν χωρίς ρανίδο; γλευ- 
χώ|Λατος η άλλου οϊνου, 

Ό οίνος νοθεύεται διά γλεύκους τών μήλων, άπιίίων καί 
Χιαφάρων άλλων καρπών, διχ διαφόρων πνίυριάτων, δι'ύοα- 
τος, «ακχάρεως καί {Λελιτος, καί διαφόρων αλάτων και χρω- 
μάτων . 

'ΐΤϊίύτητες του οΕνον. Ούτος έπανεργίΐ διαφορο- 
τρόπως Ιπί τοί οργανΐ5[ΐ.οΰ , ίίχι [Λΐίνον διά της ποσόττιτος 
καί παλαιότητος αϋτοΟ, άλλα καί διά της έπικρατησιως 
τών ουσιών έξ ών σ-^ντίθεται καί ιδίως τοΟ οίνοπνεύ[Λατος 
χαί τοΟ στ•^[Α[λατος. 

Ό οίνος πινό[/.£νος ίν καιρώ τοϋ γεύ[Αατος αναλόγως (*£■» 
τριος ίϊναι εις άκρον Χυναριωτικός, χρησψεύίΐ ει; τους άον- 
νάτους ώς ΐατρικόν τι θρεπτικΰν, βοηθεΐ τήν πέψιν, ΐΐροκα- 
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7.ΕΪ την ορέξιν, αϋζάνϊΐ ττ,ν τοΟ σώ[Λατο; θΕρ[£0•ηιτα, εΰφρ»ί- 
ν£ΐ την ψυχήν, κατϊπρχΰνΕΐ την ύπίρβολην των φροντίδων ' 
και επιφέρει ϋττνον ησυ^^ον. 

Αύτη δί ή ίδιότης τοϋ οίνου ίίνχι τόσον άνωτίρ*, όσον | 
αυτός είναι παλαιότερος. Ό νέος οίνος, ίτης δέν διήλθεν 
"ν ϊτος Λαί δεν είναι άρ^ετα χατα)ΐαθισ[Αένος, είναι δύσττε- ^ 
' ΐϊτος Λα! προξΕνιϊ είς τον στό[;.«χ^ον ;Αεγάλην ποίόττ^τα 
<ίτ}χών κ,αί όΕίγ-ίΰς Ιο^υγμοϋς χαί χώλιχας. 

Ό πηλνΐός οενος Είναι είιπεχτότερος και ήττον τινϊϋ- 
^ι,ατώδη;• προ; τούτοις δε', έχει γεΰσιν εΰχάρκϊτον χαί άρω- 
|Αατι«ην . • 

Ό ερυθρός ο»ος εΐναι Ιν3υνα[Λωτι*ώτίρος, ο δε 
>6υκίς είναι έρεθι^τι/ώτερο;• αΐ ίδιότητΕς αύται, άν καί δϊν 
άντατΓοκρίνωνται χρός την χη^λίκην αυτών Βύνθεσιν, καίτοι < 
φαίνονται οτι είναι απαράλλακτοι, [λ'ολα ταϋτα Ικ τών έ- 
περ^ο{ΐΕνων άποτ£λε(ΐ[Αάτων ίπΐ του όργανισμοΰ άποτελοΰιη 



Ό λευχός Οίνος, οποιαδήποτε καϊ άν ήναι ή δύνα- 
[λίςτου, δε'ον να ίρεθίζτ) τό νενρικόν «ύσηιΐϋχ. Οι νε'οι λ,οι- 
;όν και νευρικοί ας προτι^Λώίΐ τόν ΙρυΟρόν οϊνον, οί πρεσβύ- 
εροι δί τον λευκόν, 
Ό γλΜΚΪ>ς Οίνος* καθώς ή Μαλάγα, δεν δύναται νϊ 
γρτ,σχ'Χίύττί παρά ώ; ίατρικόν ή ώς έπιδόρπιον ό τοιοΟτος 
ϊν πολϋ 7Γνευ[Αατώθ7ίς προςενεΐ εις τον ατόΐΛα^ίον εϋχάρκΓτον 
ίερ(ί.ότ7ΐτα, ή οποία έξαπλοϋται ει; όλον το (;ώ[Λα, άλλ'ά- 
ιταιτΐϊται στό{λαχος υγιής, ίπειδή έν εναντία περι^τάσει, ό 
Ι οίνος ούτος καθίσταται δύτπεπτο; έζ αιτίας τής μεγάλης πο- 
ιότητος της 'ίακχάρει.ι;, τήν οποίαν περιέχει. 

•Ο αφρώδης οίνος, καθώς ό Καιι^αητψ: (ΟΙΐΛΐη- 
• ρεί^ΙΙθ) διά της ποιότητος τοΰ ανθρακικού όςεος και τοΰ 
πνεύ[Λατος, τό όποιον περιέχει, άυκεΐ διπλασίαν έπιρροήν 
Ι ίπϊ τοί3 όργανΐί7(Λοϋ. 
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Οί πνελ>μ,3ΐΐώδείς οκνοί, κα'ΐώ; ή Μπι^ρα, Ξϊρις, 
ΆοΧ άλλοι, δίν οΟνχντκι νά ;(^ρΐ',(ΐΐ[λε!ίσωσιν ιϊς τνιν τράπεζαν, 
άλλος συνειβίζονται [ΐίνον πρό ταυ ^αγητοΰ ό-ως Εοεδίσωσι 
τόν (;τ!ί[ΐα)ΐον . 



Περί ζύθου (ΒϊέΓβ). 

*0 ΐ^ΰθος είναι -ττροϊόΜ της 7Γνε'^;Α!ιτώ5ο'^ς ζυμώ^ίωςΐ 
περιτσ^τΕρων ειδών σιτηρών, χαί έξαιρε'τως ττί; )ΐρι&νις, {λετ' 

άττ5€ράτίΛ«τος λυκίσχου (Ηαπιαίιΐδ 1ιΐιρα1α3 ίοθτηϊπΗ, 

ΗοΐΐΜοη), ό οποίο; έ'^^Εΐ την ίΧιόττιτα νχ δί^ιρ γεΰσιν =ίς 
τον ζοθον κχί νά. ΰιατηρ•^ «ΰτόν. 

Άλλοίωβίς τοΟ ζύΐΐου. Ί'τιό τ-/)ν έπφροήν τϊ}; 
"θ£ρ(ΑΟτ'ΐ]τος και τοό άερος ο ζΰ^ος άλλοιοΰται ικύτθ[/,άτως, 
καθώς ολα τα έχ ζυ^ι,ώίΤΕως ρευστά. 

Ό ζοΘοί χ^άνει τήν σ'^ι7τατι/,ήν αΟτοΟ ίδιότητχ διά της 
οζειδώ^εως και εϋρωτιάτεως. 

ηΐόθευβΐς -ϊοΟ ζύθου. Αύτη γίνεται διά τι; προ- 
σθτΐ'Λη; ΰδατο; έλαττονντο: τήν δΰνα|Αΐν αύτεΰ. και δια τϋς 
τιροσθή'Λη; διαφόρων 5^ρω;Αατιστών υλών έν ελλείψει 3έ κρι-• 
6ης γίνεται δι' άλλων άλευρωδών ουσιών, Λαθώ; γεω;Αήλΐ))ν, 1 
αραβοσίτου, καί άλλων άντΙ δί τοΰ λυχίυκου [Α;τα/_ίΐρίζον-1 
ται διαφόρους άρω[Λατιχας ν.χ\ πίκρας βύσίας, τάς πλείσταςί 
έζ αυτών δηλητηριώδεις, καβώς τό έι/.ετικόν κίρυον (πυ3?^ 
νοίηϊΟΕί) έξ οϋ παράγεται ή Στρυχνίνη. 

Ή ΐοιίτη; τοΰ ζύβου διαφίρει αναλόγως της είδιχης φϋ- 
βεω; και της ποιότητος τών Ολων έξ ών κατασκΕυάζεταΐ- 
"Οταν ό ζϋθος ήναι καλώς κατεσκευασ[ΛΕνο;, αποτελεί ϊν ί- 
ςαίρετον ποτόν, τό οποίον καΘη5υ}^άζΕΐ την δίψαν καϊ ε- 
λαφρώς ερεθίζει τον στόριαχαν προσέτι δ'ί είναι θρεπτικός και 
διουρητικός, βοηθεϊ τήν εκχρισιν τοϋ ίδρώτος καϊ τών ^λεν- 
νο[ΑΕ[Λβρανών και ίδίω; τοϋ '^-'^^^.^γ^^■^ . 



Χ9βχ 



Οκρί οίνοηνευμ,άτων. 



Χά θίνοπνεύμ.α.τα παράγονταν Χιχ της ζυ^ώ^εω; ] 

αιχφάρων σιτηρών χαί ίΰίως τοΰ άραβοοίτου, τίς σοιχλεΐώς ι 
χαϊ ττ,ς χριΟϊίς, δια τίί άχοστάζεως τοίί προϊόντο; της ζυ— . 
^Αώσ5ω; άν£((/.£[Λΐ.γ{Λ£νου [ΛΕΟ'ΰδατος. 

Το κχλλίτερον οίνόπνευ[λα παράγεται δια της άποστΐ- ^ 
ζεως τοΟ οίνου *αϊ άλλων ζυ[ΛωτΐΧ(ΰν ρευστών τοΰτο Λατα- 
βκευάζεται άχό|Λη και έζ διαφόρων οπωρικών χαί όίτιρίών, 
άτινα περιεχουειν άρχΕΤ/;ν σάχχαριν διά να ηναι Ιπιδίχτιχά. 
ττίς ττνευ^λκτώΰους ζυ[ΛώσΕως, χαί έ'πΕίτα οια ττ,ς άποστά— 
ζεως παράγονται οΐνα7ΕνΕθ[Αατα πρώτης ποιότητος χ.α.Ί ρά- 
χη (3,(}αα νίΐόΐ) εξαίρετος [λέ όσ[Λήν άρω^ίΐατικην χαΐ γ6ί3- Ι 
αιν γλυκεϊαν και καυτηράν. 

Τα οϊνοπνεύ^Αατα έν γίνει άνάπτονται καί καίουιιν ίύ- 
χόλως. 



Ή /_η[/.ιχη 




έζΐί 



ΚαΟαρόν οϊνόπνευ^λα όέν εύρίσχεται εις τό Ιριπόριον, άλλχ 

■πάντοτε 1ί■ν^Αι'^^ίν'^ν ^ί ποσότητα τίνα ϋΧατος, τό όποιον 

, βιαφέρει άπο 30 εως 80"/(,, άλλοτε §£ καϊ περιυσότερον. 

ΐνόθβυαίς τών οένοπνε^ιμ,Εχτων. Έςαίτίαςτης μ,ε- 

γάλης καταναλώσεως αυτών έγιναν τκΰτα τά άντιχ£ί|Λενα 

τών [νοδεύυιων δια τη- προσθέσεως ζένων υλών φυτικών 

ι τ£ και ορυκτών, μάλιστα δηλητηριωδών και ναρκωτικών, 

1 βίαν ΕϋθαλΕΐας (ΒβΠβάοΠθ) , Πρωσικοΰ όςέος (αΟΪάβ 
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διό. τις άνϊ[Λίξίως πνν^γ.^τίύ•ί κατωτέρας ποιόττιτο;. 
Επιρροή τών πνευμ.ατω&έ>ν ποτών. 

Ή χατχχρησις των τοιούτων ποτΟν πχρχγΕί διάφορα ά^ 
ποτελέσματα Ιπί του οργανισ{ΐθϋ αναλόγως της δυνά|ΛΕως 
χαΐ καθαριότητος αυτών. 

Τά ν=νοθΕυ(ΐΕνα ποτά -π^αΐ,ιναϋαι•/ άτιδίαν, ψιτον «αί ρ- 
γάλην κεφαλαλγίαν. Τά τοιαύτα ποτά σφοδρώς ΐΛίΟύακουσι 
και καθιιττώσι τον τιίνοντα ^^[ΐ,ώδτι- όταν δέ Λθΐ}Ατι&η, έξυ- 
πνη δυβκόλως χαϊ έχΕί φυσιογνω^/ιίαν άίτθίνοϋς. 

"Οταν ό^Λως τά πν£υ[Αατώθ7ΐ ποτά ■Γ,ναι καθαρά, τότΕ 
τά άποτίλέιΤ[;.ατα αντών άναλό-^-ως της λ!([Αβανθ|χένης πο-^ 
σότητος ίζασχοϋσι τοπιχΐν έπιρροην ίπΐ τοϋ (ΐτθ[Λάχθ'ί 
γίνικτιν ϊνέργΕίαν ΐπί τοϋ όλου όργ«νι-ι;Αοϋ και ιδίως Ιπί τοΰ' ' 
νευρικοΟ (^■^ττη(Λατος. 

Τό οίνάπνΕυ[/.α είς («κράν ποσόηιτα είναι έρεθΗΐτικόν" 
κόμενον δε καταχρηιίτΐ'Λίίς, £ΐϊ(1ρΐ•ρίΧ ΐΑΐέθην συνοδΞυουι,ίντ,ν ΰι^ί' 
όλων των άσχη[Λΐών, αϊτινΕί δυστυ^^ώς απαντώνται !ϊ'^χνάκις 
είς ολα τα [λέρη τοΟ )ΐόσ|Λθυ, 

"Ενεκα τ-ίς [Αίθης άλλάισει 5 φυσικός χαΐ ήΟικος χαρακτήρ"' Ι 
ύπό ΐθιχίιν Εποψιν παρατηρΕϊται εις τον ς [Λίθύοντας άιτταιίαίΙ 
τις «αί άΐί.φιβολία είς ολας των τάς πράξίΐςΛαί πλήρης σύγχ'^- 
(Γΐς τών ίδίών καΐ απώλεια της μνή[Λ7ΐς χαΐ της φρονη^εως"! 
αυτών, ή δί νόηοις γίνΕται ο'^σχόλως. Οί (λίθυσοι έν γέν 
ναι νωθροί και δειλοί χαΐ δΐν ί^ουσι δι' ουδέν ορεςιν, χαταν- 1 
τώντις Εις γϊνικήν χαλαρότητα, καΐ τό |Λΰνον οτερ {Λίνει ίϊζ Μ 
αυτούς δεν είναι παρχ ή φαντα<:ιία ύπό τήν ίπιρροήν τη; ό 
ποίας γεννώνται διάφοροι μανίαι, και ίπΐ τέλονς ή δυστ•ίχή?-ί 
αυτών ΰπαρΕις λήγίΐ πολλάκις εϊζ αϋτοχίΐρίαν . 

'ϊπο φυιικήν εποψιν τα ;:νευ|Λατώδη ποτά δύνανται 
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ΐίιωρηίω^ιν ω; γενική τις όϊίλτίττιριχσις του ο^γανι^ΐΑΟυ• 
δε ΙπΙ τοϋ (ΓΓθ|Α*χου χαΟίστατχι ιτπουδκϊος έρίΟΐ'7{Λ()ς. χ 
ταλΐγων Είςχρονιχόν οΕδη,αα• η αρεξις ίχλίίπει. η δί πΕψτς'Ι 
γίνιται ονίχόλως" τό οι οϊοη[λα τών νεφρών επιφέρει τον ΰ- 
δρωπα χαΐ — λείττας κλλα; ά^θενείχ;, οίον τχς όξείκ; όργα- ■ 
νιΧΛς παθήτεις τών πνευιχόνων, της κχρδίχ;, τοϋ ΐττατος, 
εγκεφαλικά; οΐι^ορραγίας, τχ τρψοντϊ [λέλη (Οβίίπαΐα 1 
ΙΤΘΙΏβηδ), έτιλτιψίαν καϊ άλλχ ιτχεδον άνίχτα πάθη προέρ- 
χονται ίχ της καταχρνιβτικϊίς πότίως τών ιινευ(*ατω8ών πο- | 
τών πχρεττιρήίτι οέ πολλάκις ή κΰτό[ΛΚτο; κχϋοΊ; τοϋ σώ— 
[ΐκτοί διά τη; άναφλε'ξεως τών πνΕυ^ί.άτων Ιντος τοί όργα- 
νισ[/.οΟ. (α) 

Ή κατάχρητις τών πνευ;ΑΧτωδών ποτών ίτιτ^ρΕάζει κχί ] 



ίπί τών 



νεογνών , 



Έκ 



ν γονέων, πολλά νεογνά άπο- 



ίνήτκουοιν ίπί τών οπχργάνων, ίλλα 3έ πάλιν ζώσι πλήρη ] 
χοιράδων και άλλων οργανικών ασθενειών, αί όποϊαι χαθι• | 
στώτιν αυτά άτ'^χή καί άζιοδάκρυτχ πλάιτίΛβτχ του κόσ(ΐου. 



Τό |Αίγχλιίτ£ρον ιχέρος τών [/.είΐύίΐων παρετηρτ,θη οτι ει— ' 
ναι έζ εκείνης της κοινωνικής τάζεως, ήτις ατερεΐται κχλης , 
ανατροφής• προς δε καΙ εϊ; του; πτωχούς, ώς και εις τους 
ηθικώς πάιτχοντας' χαϊ ίπί τέλους εϊς τοί»; εργατικούς, οϊ- 
■ηνες νο}/.ίζουίην, άτι πίνοντίς άποκτώσι ουνάιι,ει; οιά ττιν " 
ίργαοίαν των" έκτος αυτών ύπάρχ^ει χαί άλλη τάξις {Λεθύ- 
I βων, ήτοι ή τών πλουσίων εκείνων, οΐτινες (ΐΤ£ρού[Λενοι σπου- 
! οαίων έργκ^ιών καλλιεργοϋσι την σπατάλην χαϊ τάς ήοονάς | 
ν [λέοω της διεφΘαρι^ένη; κοινωνίας. 



ι} Τήν βτ^ι 
(■ »<ίιρλίξΐί. 



;εί/.Οη ά6άα 
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Εί; ΟΧ» τχ ^λ£ρτ] τοΰ χ(!σ{λου κχί ίϊς όλας τάς έποχάς η 
^ΛΕθη ίθεωρήΟϊ] χζΐ θεωρίΐται ώς χοινή συίΛφορχ καΐ οφοδρώς 
ΐττολε^Λήθη , ίϊτΕ άμεσω; δι» ποινών Η,ύσττ,ρων, ΕΪτε έ^λμεσως 
οι» τι; έχιβολϊί; [Αεγάλων φόρων έπί τών οίνοχνΕυ[Λατωοών 
ποτών. Δυστυχώς όμως όλοι αυτοί οΕ νΟ[Λθΐ -ίιτχν ενάντιοι 
τών ΐιθών ΛαΙ έθί^Αων τ>ίί τότε ίποχης, καί ώ; έκ τούτου 
δίν ίτΕλεσφόρηοαν, το δε χακόν προχωρεί γιγαντιαίοις ^ή- 
[ί-αβι . 

Ανάγκη λοιπόν 5ιά της ανατροφή; και έκπαιδΕίίσεως ό 
ανήρωπος ναβίβαιωθΐί περί τη; φυοικής του άνάγχης παραλή 
λήλω; προ; την πρόοΧον τοΟ πολιτκτ^ίοϋ . 

Πρεπίΐ έπΙ τέλους νά βελτιω^ϊί ή τύχη τοϋ λαοϋ" διά νοιίί 
θεσιών και διδασκαλιών, δέον να άχο(ΐακρΰνω[ΐ,ίντόνπλησίο< 
και τά τέκνα ή;Λών Ικτοΰ όλίθρίου τούτου πάθους, το όποϊοί 
.δικαίως ώνο[ΛάσΟη αδελφή της [Λανίας. 



ΤΙζίΑ αρωματικών ηοτΰν, ητο( ϊίεκέρων 

(ροζόλια Ι,ϊι^αβΙΙΓδ). 

ΧίΧεροι όνο[Λχζοντκι όλαι αί καταοκΕυαί διαφόρων άρο 
[Αατικών σπόρων, χόρτων και άν^ε'ων |ϋ£τ' οίνοπνΕύ[Λατοί κ 
■βακχάρεως• δια της άποστάξεως παράγονται διάφορα 
κίρα, οίον τα τοΟ 'Οχο^πάκαχος, ΒαΓάηιι:, Άγγΐ.Ιιχ 
Βα^'ί.Ι.ίης, Καχάον, κτλ, 

Αύτα είναι ώφέλψα και τονικά ΕΪς [λετρίας δόσίΐς, πινό- 
[ί.Ενα όί καταχρηστικώς παράγουιι τά αυτά άποτ£λ£σ(Λατκ 
'τών οίνοπνΕυ[*άτων. 

"Ολα τα σίκερα πινόμενα προ τοϋ φα^-ητοϋ, θ:ρ[Λαίνουίΐι 
τον [ΐτό;Λαχον καί διεγείρουσι την οριςιν, 7:ινόα;να δέ ρτχ 



χιοοχ 

τΐί φκ'ριτον ϊΰκοΧύνουσι τήν πΐψιν, πλ-ήν δέον νά χίνωνται 
[ΑΕτρίως διότι ή «κτίχρηοις αυτών προζϊνίϊ τϊι εναντία. 



αβρί θερμ.ών ηοτών. 



ΟκρΙ τ6?ον (ΤΙΐ6). 

Προ ούο τΤΕρίπου αιώνων τό τΕΪον ητο ννωοτΐιν εις ττ;ν 
Κίναν, βραδύτερον δέ ρίΕΤΕίρΕρ&η εις την Εϋρώπην. 

Τοΰτο >α[Λβαν6|Αενον μετρίως ώιρίλίϊ («γάλως εις τον 
άνΰρωπον, λεπτύνει το αίμα χαί έχ τούτου ή κυχλο^ορία αυ- 
τού γίνεται μίγάλω^' καθαρίζει τό σδιχα έκτων δρΐ[λίων χυ- 
μών, διεγείρει τ-ί)ν ορεςιν, βοτιθεϊ τήν πέψιν, ώφελεϊ εί; πο>- , 
λά πάΟτ] καθώς είς τήν βήχα, εις κρυολογήματα και βρογ- 
χίτιδας, ΕΪς πυρετοΰί καΐ άλλα. 

Ή δε κατάχρτ]ΐις αΰτοϋ προξενεί τα εναντία, πρό; τού- 
τοις δε χαί άϋπνίαν. (α) 

Τό τε'ΐον είναι εις άκρον ε 
νεφρίτιοος και λιθιάσεω;. 



ηβλαβες εί; τους πάίτ^οντας ίχ.. 



ΈΛΐρϋ καφέ. 

Κατά τον Ρχβάλ τό δένδρον τής κουρέα; τ,το γνωστόν 
άτιό τών αρχαιοτάτων χρόνων. Ό δέ Ιωάννης Βερτούχης 
• λέγει, ότι κατά τό 1400 έτος έφευρεθη ή χρήσις τοϋ 
καφέ ύττό τίνων |^.οναχών 'Λράβων. Μετέιτειτα 3έ εμ^ορός 



(α) Τοϋτο ίΐς τήν 'Ρωβσίϊν πίνεται χϊτβ χίρον, άλλ' ή συνή— 
βεια μΕΤξΐιίζΕί τήν ίδιοτητι αύτοΟ' καβιώς πολλοί "Αγγλοι σώνει— 
βίζβυσι τίι άρ^ενικίν είς ύπερογχουί Βίσεΐι; /ωρίς τ6 τρομίρ4ν 
τοΰτο ϊηλητήριον νϊ έττ,ρεάζγ, τα θεμέλιι της ϋγιείαϊ των. 
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τις τοΰνθ[/.α Βίτσινος ες 'Α^<Γτ^\'Λ^.^'^•^ μίτέφιρΕ προίκρί- 
τους ιιαρποϋς ττ,ς Μ<ρ6«ς χαϊ τους έιρύτΕυΟΕν εις τόν |-ΑεΕ βο- 
■τανιχόν χηπον χαϊ [Λ£τ£-Εΐτα μίτεδόθτιοαν ίίς ττιν λοιπην 
Εϋρώπην. 

Ή ;ίρΐπις τοϋ χαφί είναι θρΕπτιχή, έν5υνα[ΑΟν£ΐ τόν βτό- 
|ί.(ϊχον, έγείρΕί ττ,ν αρεζιν, όζύν£ΐ τ'^ν ;*νϊ]|Λϊΐν, χατκπραΰνΕΐ 
την [/.ίθϊΐν, χαί χαθκρίζει τ«ς ΐοέας" αλλ ' αυτά ς τά,ς ΐοιατη»• 
τας έ';^^! ό χα^ές Οταν ήναι καθαρός χκΐ ά[Αΐγϊΐ; άλλων ά- 
λευρωδών υλών, οίον χριθης, σίτου, ΙρΕβίνθου κτλ, χαί Ο- 
ταν πίνηται [λετρίως• πινό;«νος δε συνεχώς και κατά χόρον, 
•προζενεϊ ε|Λ!ρράξεις των σττλάγχνων, ταρχχήν της ψΐί^ίίι 
■παλ;ί.οίις τη; καρδίας, άΟπνίαν, ερεθίζει τά νεϋρα χχί έχ τοώ-] 
του κί χΕϊρες χα! οί χόδες τρί(*ουσι, προξενεί δε ενίοτε κκΙ 
■τίνα φόβον ή οε ^ρίίΐς τοΟ καφέ [Λετά τοΰ ^ίΧικτας είνΛ 
παγκόσ|Λΐος. 



ΟερΙ Οεο6{ΐώμ.ατος («ακίου). 

Ή κκχιχοτέιχ είναι δένδρον πολύζωον <ρ•^εται εις την^ 
}Λεσν)[Λβρινήν Ά(ΛΕρ«-ιίν. Κατά τά; παραδόσεις των Μεζικ 
νών το χακάον θεωρείται οτι έχει δεία,ν Λαταγω-|Λί]ν• Οθεν χαΐ,^ 
(ζεξιχανιιττΐ ώνθ[λϊσθη Θεόβρω^ια. 

Έχ τοΰ χακάου κατασκευάζεται ή τσιχολάτα. Ταύτ^ν ίζΜ 
ά}Λνη[λονεύτων χρόνων ^^ετεχειρίζοντο οί αρχαίοι ΜεξιχανοΙ,'ϊ 
παρ'ών οί Ισπανοί έν ετει 1520 παρέλαβαν τήν χρησι 
τί;• ό ΒΆοΟδίΕΙ εισήγαγε την χαλλιέργειάν της ει; Γουαδ*•»! 
λούττην έν ετει 1664, ίν Παρίΐίοι; δέ εγεινε γνωστή πρΔ)•! 
τον εν ίτει 1660. 

Έκ τη; συνθείίώς της ή τσικολάτα είναι έκ των ' 
κωτάτων χαί τονικωτάτων τροπών. 

Δια τήν ^/.εγάλην οέ θρεπτικότητά της διάτασσε• 
ώ; φάρ[Λακον, ώς επί το πλείστον εις τους ίζηντληι/4νο!ί( 
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Ιχ. προώρων χχτΛ^'ρ'/ισεων, ιί; του; άναρρωννύοντκζ, εις τους 
λυ[*φιχτ«ούί καϊ ιίς άδυνίτους γ'^νϊϊxxς κίίί γέροντχς. 

ΕΓνχι γνωστόν οτι 6 [λέγας Κΐοΐΐθΐϊβΐΐ χατ» τά τύ,ίν- 
ταϊα Ιτνι.'ηίς ζωΐς του ώφειλι τήν ύγιείχν καϊ ζωηρόττιτΛ ι 
του [;.6νον ίϊς τ-ίΐν χρτ,ίΐν ττ,ς τίτιχολχτϊς. 

"0^01 ^^'^νιι^^ζουσ^ την τ-ϊίχολάταν , πρίττει πρώτον ν» 8θ- 
I Χΐ;Αά7ωσι πώς την ίιποφίρουσι καλλίτΕρον δι" νδατος η ίιά. ' 
■ νάλΜίτος, διότι εΪϊ πολλούς ή δια γάλακτος }ίρζζο|Χ£νη Είναι | 
ϊ,βύίΠΓΕτηΓος, ως παρέττίρησεν εκ πείρ*; ό περίφη^ιος ίιένγ. | 
Τίλος τήν ^ρη(ΐΐ[/.ότητα της τσιχ,ολάτας άποοειχνϋίΐ τρ*- 
ώτατα χ«1 άλανβάστως ή {Αεγίπτη αϋτης γ_^τ,'7ΐζ εις ολα. τχ 
Ιί ίΕθλιτΐ(ϊ|ΧΕνα ΐθνη. Ή καλλίτερα Χε τσιχολχτα προς χρη^ν 
Κ ίΐναι ή τις ΒαγΙΙΛης χαί τδν ^νστιχΐωΐ' (πιστάχι). Έχ τού 
^ «ακάου δε δε'ον να προτΐ[λαται το τοΟ 03030 ΟΒΓαςΠβ ρϋΓΘ. 



ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Γ'. 



Περί νΜοτικνΐ^ς ήτοι Κατϊνοΐί (ΤαΙίΒο). 

Ό χΛϊϊνος ην έτηίΐον ίθίγενές φυτόν της Άϋερικης, 
εϋχρηστον παρά ταϊς τότε άγρίαις φυλαϊς κϋτης. Άλλα κα- 
τόπιν ώς άντάλλαγ^^α εδόθη τοις άγρίοις τό οΐνόπνευ[Λα, τά 
όποιον ^ζωλόθρε'^σε χαΐ έξηφάνισε τάς φυλάς έκείνας, τάς ο- 
ποίας μόνον ό καπΐος έτερπε (*τι ίπενεργών όλεθρίως έπίτης 
ΰγιείας αυτών. 

Την σηΐΛερον ό καπνός καλλιεργείται [Αεγάλως ίν Τουρκίι/, 
Γα-ΙΛΟί, Ουγγαρία, 'Ο.ΙΖανόίΐ}., Αϊγΰπτω, Έ.ΙΜίι, Άμε- 
ριχΐ}, και λοιποϊς άλλοις (/,ερΕοι, κατέχων τάς εύφορωτί- 
ρας γαίας. 
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Τχ φύλλχ τοΰ δ'^σώδο■^ς το'^ΐου ουτοϋ χ::οϋχλοΰντχι χχΐ 
«χοτιανη έχ του Ιωάννου Νιχότου ίχ ΓχΚΧίχς. Οϋτο; ειί- 
ΐγαγί πρώτο; τϊιν χρϊίσιν τοϋ κα;;νοϋ εις ττ,ν Γχλλίοίν Ιν 
ΪΤΗ 1559. 

Περί τοϋ δυσώΧους, άλλχ τΕρψιθύ[Λου τούτου φυτοΰ, έ- 
γράιρησζν τοσαΟτχ [^έ/_ρι τη; ση-Αίρον. όσα τιερί οϋΧενός ίλ- 
λου, ώνο}ΛίσΟϊΐ δι ΟοηΒοΙϊάαπι Ιηάίο&ια, Ηγο8θί8ΐηυιη 

ρβΠίνί&ηυΐη, ή δέ Αίγ.ιτψγη τών Μεδίίων τό χοιϊ|Λεϊ δια 
τών ονοΐΛάτων <ρυτο>' ίΐρόι•, ^ντ(»- ίατξ'ΐχό}•, ^οπΐ»- της βπ- 
σιΜσση<:, έν Ινί λόγψ το φυτόν τούτο Είς τους πρώτους της 
ί}«,φανί«ώς του ^_ρόνους ύπηρζίν ενθουσιώδες. 

Αϊ υπέρ κχϊ κχτά τοίϊ καττνοΰ ίδε'αι εΕναι τό^ϊον πολλχί, 
ώστε άπορεϊτις, τί πρώτον να πιστεύσ*]• άλλϊ καλόν είναι 
νά ήςεύρτ] τις ολίγα τινά περί τοϋ ά)'_^ωρίστου τούτου (7■^ντρό- 
φουτου, όστις (/.ετά τήν δρησκείαν η και προ αύτης έπι^^εει 
εις τάς πληγάς αΰτοϋ τό βάλ^αμην της παρα^/.υθίας δια της 
ανώδυνου καΐ ναρκωτικής αύτοϋ ιδιότητος. 

"Τπάρχ^ουσιν άτο[Αα καπνίζοντα τρία η τε'σσαρα ^ιλιόγραμ» ^ 
[ΛΛ καπνού κατά [Ληνα χωρίς νά αίιθχνΟώσι τήν παρα[Λΐκράν•| 
βλάβην ['.ίχρι τοΟ έσχατου αυτών γήρατος, έξαχολουθοΟντίε > 
νά καπνίζουν ριετά τοΰ αϋτοΟ ζήλου. 

Άπ' εναντίας δέ, έξ άλλου ή |Αΐκρά αύτοϋ χρησις προξί- 

νεϊ άφΐΐονον σιελόρροιαν, ^ί,ετ' ολίγον δέ φαινό[;,ενα μέθης [Αϊ- 

. τά δυσπεψίας, κακουχίας, κεφαλαλγίας, ναυτιάσεως, ί[ΐί-> 

Ό πρώτην φοράν [λανθάνων το καπνίζειν αισθάνεται ζά-' 
λην, ο■^ριγ[/,ον τών ώτων, άνορεζίαν, εμετον καΐ λεηι:ο9υ-, 
}«,ίαν, τά αυτά δέ δοκψάζο'^σι καί εις τά καπνό εργοστάσια οΙ] 
πρώτην φοράν έργαζόΐΑενοι ίργάται. 

Όλοι οί ιατροί άποδίδουσιν εις τήν χρησιν τοϋ καπνοδ.Β 
και τών οργάνων δι' ών καπνίζο;Λεν αυτόν, πλήθος παθολο-- 
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Ό καΟηγϊΐτήί Πίτερ, λέγί! Οτι ό ΚΛπνό; Είναι άληθίς 8 
Λ^ΐτηριον διά τό πνΕυμογαιτ^ικόν νεϋρον, ενεργών έπϊ τώ» 
.5:νεν}ΐόνων, έττΐ τις χχρδίχ; Λ%1 έπί τοΰ (ίτθ[Αάχου• άλλος 
0£ τις ιατρός άνκοίρει, ότι γυνή τις Εΰοκίρικσ•; νά βίραχεύσΐ) 
λΕίχτίνοί, τον όποιον εΐχεν ή θυνάτηρ αϋτΐς πλτισίον της ρι- 
νός, ρ ρύχον της χατίΛΌσύριγγος" [*όλις δε εθηχεν αύτον ΐίΐχΐ ] 
τό Λοράσιον μΙ όφθ!ίλ[Αθύς ήνΕ£()γ[Λ£νους όρμ,ησαν εις τά όπί- 
οω Ιρρίφθη εις τάς άγχάλας της Εχπεπληγρίίνης αΰτοϋ [ΐητ ] 
τρός. Έπλύθη ευθύς μετά ψυχροΰ ΰδατος δίΛ νά χαΘαρίίω- 
.σΐϊ έκ τοϋ οηλητηρίου το ήλΕΐμ^λίνον (/.έρος, άλλ' εις (Λίτην 
αϊ σιαγόνες της ηηχν ακίνητοι χαί ΧΕχλΕΐσ(Λ£ν6Εΐ, ή πάσχουν 
σα άναίΐϊθητος χαί κατϊι τό φαινό[Αίνον ίζΕτινεΕ• προιτχλη— 
θεί; δέ ό ιατρός εΰρε τά αχρα τοϋ σώ|ζατος ψυχρά, τόν 
,σ(ρυγ|ΑΟν άνεπαίσΰητον χαϊ τό πρόιωπον νεκροφανές, Μετχ 
ιπολλούς 0£ αγώνας [/.όλις ήουνήβη νά τήν ΙπαναφΙρη είς έ— 
αυτήν. 

Αϊ ίδιόττ^τε; αύτκι χαί αί τρο[Λ£ρα( ένέργειαι τοΰ δηλη- 
τηριώδους τούτου φυτοϋ έγΙνοντο χαταφανείς εύν τη ΧΡ^ιε* 
αΰτοΰ παρά τοις Ευρωπαίοι;. 

Έν Γαλλίκ πολλάχις προσεπάθησαν δια νο|Λθθ£θ•ιών χαί 
αυστηρών διατάξεων νά έ^ιττοδίσωσι την Χιάδοσιν αύτοΰ. 
Έν Ά'[γ\ίο^ δε Οπως Ιξχλίέψωσι έκ της χώρας ταύτης την 
άηδη ταύτην βοτάνην, ή ττολιτιχή χαί Ιχχλησιαιτιχή αρχή 
έχηρύχθησαν κατ' αΰτοΰ. ΓΙαπιχά άναΟε'[*ατα ■χαί βασιλιχά ! 
διατάγματα Ιξεδίδοντο μετ "αυστηρότατων ποινών, μη Ιζαν- | 
ρουμένου μηδ' αΰτοΰ του Θανάτου. 

Πλην μ ' άλας τας χατ' αΰτοϋ ίπιθεσει;, μ' ολας τας Ιπι- 
βαλλομενας ποινάς χαί τά άναθε'ματα, ό χαπνος ύπερίσχυσΕ 
και χατεχυρίίυσιν ολην τήν γην και κρατεί ακόμη αΰτην ίι- 
ϋτο τους χραταιού; του όνυχας, χωρίς να δυνηθώμίν νά εϋ- 
^ωμεν μέσον απαλλαγής και σωτηρίας. 

Έάν το φυτόν τοϋτο ίγτ, τά άτοττ/ιματά του, έχει όμως 
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αφ έτερου ϋζί τάς 'ί;οονϊί του, καβ'οτι ^ρησιιχϊύίΐ ίϊ; τους 
•πλείϊΓΓΟυς τών άνΟρώπτων ώ; φάρριακον χατά τίς θυγχτρός 
τοϋ πολιτισίΛοί , ΐτι; καλεϊτοίΐ ανία. 

Ό ιατρός πρέπει να. (ΐίβϊ]ται τας άπχτας χχΐ τα; πλά- 
νβς, Εΐί τάς όποιας ΰποτίτΕΤ=ι ό κοινός άνβρωπος, Οίττις ότι 
[Λεν άποοίοΕί είς τον χαπνον τΫιν Εϋνέρϊίαν είς τάς νοεράς 
αύτοΰ εργασίας, ότέ δε ίο^υρίζΕται οτι ^τωνεΰει χκλλίτερον 

Η ορεζι; τοΰ καττνοΰ έγκατα'λίίπει τΕλδυταΐον τον τΐά.- 
βχοντα, τι όέ άνάκτηΐϊΐς της όρεζεως ταύτης θεωριϊτχι καΐ | 
βΰνοϊχος της άναρρώσεως οιωνός. 

Μόνην την κατίχρησιν τοϋ /απνοΰ πρέπει ν'άπορίύγω^ 
(Λεν χαθώ; χκί την πρόωρον αΰτοΟ χρησιν. Ή κατάχρηιτις,-Ι 
τοΰ κατ^νοΰ έκνενρίζει τό πνεϋμα, χαθΐ5Τ? αυτό αόριστον, 
άϋ,βλύνει τήν προσοχην χαϊ έζαιτίενεϊ την [Λνγΐ{*ην. Το χα- 
ιίνίζειν είναι εΐοό; τι έγχΕ^αλιχης αργίας, ήτις έπαναλαμδα- 
■νομΐνη συχνά και ίπϊ πολϋν καιρόν άποκαβιΐϊτ^ τό πν5ΰ[ΐχ 
«.ϊίκανον, περιπίπτον είς άνεπανορθωτον νάρχην. 

"Ως χαράκτη ρ ιστιχα των [Αετά χαταχρήοεως καίτνιζόντων 
«η|Λειωτίον τό ώχρόν και έλαιόχρουν της χροιάς, τους |Λαύ- 
^ους οδόντας, τά ύποκΰανα χείλη, τας τρε[/.ούσχ; χείρας, 
τό άορανϊς καΐ [λή αποφασιστικό ν τοΟ χαραχτηρος' άλλ'αϋ- 
-ϊά τα Φ^^Λ7ΓΓώ[^^ατα αναφαίνονται [λόνον είς 10 ^|^ έπι των 
χαττνιζόντων. 

Όλων των εθνών οι Ό9ω;Λανοϊ χαττνίζουσι τικτικώτ=ρον 
(Αίταχειριζό[Λίνοικαπνοσΰρΐ'^ας(τσΐ[ΐπούχια), διάτων όποιων 
διαπερών ό καπνός της νικοτιανης έναπολείπει Ιντός αυτών | 
τό δηλητηριώδες αΰτοΟ (λέρος, και τότί ή πόσις αύτοΰ άπο- 
χαθίσταται όλιγώτερον βλαβερά. Πάρα δε τοις Εύρωπαίοις ή 
Λατάχρησις τοϋ χαπνίζειν με <;ιγώρα (πούρα) [ΐαίνίΐ Ιχ πα- 
ραλλήλου σχεδόν προς τήν των οΐνοπνευ(ΐ.ατωδών ποτών. 
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Δ•. 



Πβρί γευμάτων. 

ΤΓ» γεΰμ,ατβι, τχ ΐποΐχ χρ7ΐτΐ[Λ;ύου5ΐν εί; τον άνΒρί*-• 
πον £Ϊς τό διχ^ϊτ^ΐΛϋ της γ]{Λίρας, Χέν πρ£-£ΐ να θίωρηβώιητ 1 
άπ>ώς ίκ τίς ποσότητος ΛΧι ποιότητος τώκ ουσιών, έξ 6 
ουντίθίνται., άλλα. καί έκ τοϋ τρόπου τη; ΰιατάξίως χυ- 
τών. 

Πϊίν γιϋΐίχ πρέπει ν« ιτύγϋΞίται Ικ ζωϊχών κχί φυτικών 



Ή επιστ^^ίΛη, καθώς κχί ή κχθημ,ιρινη πΕίρχ, άπέδίΐ- 
1 ξαν ότι ό άνθρωπο; αναλόγως τοϋ όργανισ^ίΛΰ του, ών παν— 
τοιοφάγος, πρίπει νά μεταχειρίζητχι τροφην σύνθίτον, ή ό- 
ποια να π!ρΐΕ/_τι αναλόγως οίκτίας πλχητι/.άς, άναπνΕυστι— 
χάς καί ορυζτάς" τοιουτοτρόπως τό γεϋ{ί.α όπως ουνηθϊΐ ν* 
άνταποκριΟη εις τάς απαιτήσει; τοϋ όργανΐ£Γ[Λοίί, πρε'πίΐ νά. 
(ΓυνϋΕ&ίί έκ ζω'ίκών καί φυτικών οϋιιδν. 

Είναι άνα|Λφίβολον , 5τι ό άνθρωπος δύναται να ζνιητι μό— 
νον {ΛΕ φυτικά; τροφας η μόνον ^ϊ ζωϊκί;, άλλ' αύται δϊν 
έπαρκοϋσι να Ινεργήσωσι εις τν,ν φυσικήν κα! ήθικήν άνά- 
ϊττυξιν. Οί τρίφό(λίνοι άποκλεκττικώς [/,έ φυτί, [Λολονότι εί- 
ναι εΰθυ^ΐΛΟί καί εύρωστοι, Χέν ε^'_ουσιν ό[λως ένε'ργειαν εις ί- ■ 
νώτερα προτερήριατα' οί τρεφόμενοι δέ πάλιν αποκλειστικώς | 
ίχ ζώων ε^^ουσι τάς όργανικάς αυτών λειτουργίας πάσχουσας 
£χ τη; υπέρμετρου δυνάμεως, ένφ εις τήν πρώττ,ν περίστα— 
οιν συμβαίνει το εναντίον, 

ΟΕ ά•(^οι πατέρες τις εκκλησίας ίγνώριζον κάλλιστα τήν 
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ΐπιρροήν της γ^ηx^,ζ βρώσιως και Ιλ τούτου χρίΐτδιώρισΛν 
τ*ς νηστΕΐας ώς [/.ίσον ^αΤ,ινώσΕως των ψυ-^ιχων ττκθών. 

'ϊ"πό την έπιρροήν τών νηστειών ό στόΐΑα^ος καΟηίΐυ^^ά- 
ζίΐ, ή πέφις γίνΕται βραόίως, ή 0£ ζωΪΛϊ] Οϊρίΐ.ότης άνατΓτύσ- 
βίΐται όλιγώτΕρον, το 8ί σώ^Λ» ελαφρώς δροσίζεται, αί ουνά- 
μεις τών [ί-υώνων χάνουοι τήν ένΙργειίν των κχΐ όλος ό όρ- 
γ«νιιΤ|Αθς αδυνατεί ιΊς 5λκς κϋτοΟ τχς λειτουργίΛς. 

"Η τροφή αϋτη επιφέρει οιαρροίας, ϋορωπας, χα,ί τκς ά- 
σκχρίδκς {σκώληίίϊς των εντέρων) χτλ. 

Τπο την έπιρροην τών φαγητών Ιχ κρέατος ό ΐ'ϊό^Άγρζ 
λειτουργεί ισχυρώς, ών άιιαταχαύστως ίϊς χατάστασιν ίρε- 
Ο»ΐ|ΐθϋ, ή ζωική Θερ(ΛΟτης Ιπέρχεται ίλαφρώ; και άφθονως, 
ώστε το Ζίρ^α είναι ίιπό θερίλήν κατάστασιν, αί δυνά{Λεις 
τών ρϋώνων είναι εις άκρον άνε7^τ'^γ^*έναι προς έργασίαν, αΐ 
«πέψεις είναι ^ωηραΐ «αϊ όλος ό όργανιυ^Αος είναι ήρ£θισ[Λέ- 
ιιος εις τάς λιιτουργίας αύτοϋ. Λύτη δε ή τροφή επιφέρει οι- 
δήματα, ποδάγραν, άποπληξίαν κτλ. 

Ή ^λερίς ένος γεύ^Αατος πρέπει νά ηναι διάφορος και α- 
ΐίαλόγως της εργασίας, της ηλικίας, της «ράσεως, τοΰ Αλί-- 
[Λατος «αϊ της δυνά|λΕωί της αναπτύξεως τών μυώ• 

Όταν ή μερίς σμικρννθΐί ή λείψϊ] καΟ' ολοκληρίαν, τΰτιρ 
ό οργανισμός πάσχει δεινώς έκ της πείνης «αϊ έπειτα παροτί-^ 
βιάζεται μία σειρά φαινομένων, τα όποϊα είναι άποτελέσμα-'| 
τα της απώλειας, την οποίαν υποφέρει ό οργανισμός, προο 
παθών νά διατηρηθ•^ έκ τών ίδιων αΰτοΟ με'σων προ; -παρα-^ 
γωγην της ζωικής Βερμότητος. 

Τοιουτοτρόπως κατ' αρχάς καταναλίσκεται το πάχος, ί-•; 
πειτα οί μυώνες και τα εσωτερικά όργανα, «αδώς τό ήπαρ, | 
ή καρδία, τά νεϋρα, τά οστα καΐ αϋτος ό στόμαχος, ώί 
όταν ό άνθρωπος άποθνήσκνι της πείνης, τά τελευταία συ 
πτώματα είναι κεχαρακτηρισμε'να διά διάρροιας «αΐ σφοδρ 
παραλύσεως. 
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Εις τά παιδία ή πείνα είναι πλέον λΙ^Αύ,χτι, ίκίΐίϋι -τ»0— Ι 
τα δεν δύνανται νά άνΘέξωσιν είς αϋτΐν, Ενφ οί Εφηβοι 5ό-1 
νανται ν» ύποφίρωσι τιερίίΐιότΕρον αϋτην. 

Όταν το γεΟμα ^ναι άφθονον, τό όποιον ΐΓαραττ^ρεΐτοΜ ί- Ι 
ξαιρετω; εις τους πλουιτίους, ό α^ΐ6^<ί■/^^ς πληρούται ύττέρ "» Ι 
,οεον, χαΐ έκ τούτου τ, χώνευοις είναι κοπιώοης, ή δε ΰια— 
νοητικΐ) &ιίνα|Λΐς Ιξαοθενεϊ. 

Εις εν γεί;[ί.α άφδονον διακρίνονται τρία [^έρη" ε** ώ 6— 
ποίον χρησφΐνει. είζ την άνάχτησιν των όποΜσθεισώκ όυΜ- 
^ΐ(ύν, δίύτερον ■ή άηόΛαιχης τϊ/ς γεϋσιως, και τρίτον ίι προί- 
τοψασις των όργηνιχών ασθενειών έχ των (Ίίαρχεστέρων. 

Είναι άληδές οτι ύπό τί)ν έχιρροήν τών άφθονων φαγη- 
τών τό,αίΐΛΚ π«);_ύνΕτκι χα! ττληροϋται θρεπτιχών υλών, χαΐ 
επειδή είς τους τοιούτους -ί] άσΛτίίΐς και ή εργασία λείτκν, 
βοτιδεΐται ή άνάπτυξις τίΐ; αΕ}ί.ατώδους χράσίως, ίζ ής γεν• 
νώνται άσθένειαι τοΰ (ΐτθ|Αάχο•ί, της καρδίας, τοΰ ητΕΛτος, ] 
κκί έπΙ τέλους ή κεραυνοβόλος αποπληξία. 



ΛίΛμ-αίΐ^Λαΐζ τών γευ]Αάτο>ν. 



Αί διάφοροι συνηήειαι των ανθρώπων διαφερουσι κατά 
τ»ς διαφόρους ή^Λερηοίας ενασχολήσεις, κϊτινες Ι[/.πο8ίζονΗη 
τήν άποχατάστασιν τοΰ άριΟ^ΛΟϋ των γευμάτων και τόν >ια~ 
θορισιιόν των ωρών τοΰ φα-ριτοΟ καΐ έξαιρε'τως τοϋ ^/.εγάλου 
γεύ^ιίατος (τοΰ οείττνου). 

Λι'αϋτας τάς πολυειδείς αίτιας δεν δύναται να τεΟή παρ» 
ό γενιχ,ός κανών. 

α') Τα γεύ[ΐατα πρέπει να γίνωνται εις τας προσδιωρι— 
ΰ^ίνχς ώρας. 

β') Τ& διά(Γττ)[Λ5ί τοΰ ενός γϊύ(Λατος [ί-έχρι τοϋ άλλου να 
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μη ίίναι όλίγώτΕρον τών τε^ιάρων ωρών, άλλχ ΐΑητί τιεριτ• 
σότιρον τδν 6 ώρων. 

γ) Τδ μέγα γΕϊ3|ΐα νά γίνηται ίίς τό τίλος της ή[ΐΕρας, 
άλλα ν'άπέχγ) άπό τον χχιρίιν τοΟ '^τνο'^ τουλάχιστον τρεϊ; 

δ') Φυσιχΐι χαϊ διοίνοητιχνι άνχπχυοις ήμικίίίκς ώρας 
τοΟ φαγητοΰ χαί («ας ώρας άναγκχίως μ,Ετά το φαγητόν 
προς εϋκολίαν της πίψεως. Όταν δί τις ί,ναι κεχοπιαχώς, 
είναι ϋγίΕΐνον νά χοΐ[λτιθ7Ϊ ολίγον προ τοϋ φαγητοϋ, άλλ'ού- 
ΧξχοτΕ μετά την τράπεζαν. 

ε") Νά μή τρώγη τις (Ληδίιτοτί μετά λαΐ[Λ αργίας ή έν 
βίιΐ!, άλλα να λαμβάντι ττχντοτε τόν κναγκαΕον καιρόν 
νά ουνη^Ϋ) νά |Αα(Γί)(Γρ χαλώς το φαγητόν τΟυ. 

στ') Έν χαιρ^ τοϋ γεύματος ν 'άποφΕυγωνται οι β 
ίαϊοι διαλο•(Ίσμοί καί αί (ριλονειιιίαι, αϊτινι- δύναντα 
^λάψωσι τί)ν ϊσιρροπίαν τών -ττίττιχών λειτουργιών. 

ζ') Πολλών είίώνφαγτ,τά δίν ά-αρτίζουτιν ύγιεινόνγεϋΐί,αι 



Τ ι^Λ ΐϊ ι»λ: .Α. Δ'. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 



ΟερΙ &νδυμ.αίβ£ας. 



ίι ίνΐΐύμ.ατοι /ρησιμεύου• 
ίι'αϋτών χυοίως χαλύϊΐτητ; 
κι δε διπ-λοΟς ό οχοπός" 6 



το ιτώαα. 
■η; διατηρτ,σεως χα! ό 
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•ίΐθ«η;- ΐτοι ϊΐ ρ.Ετρίχίτις άο'Ινοί των ίζωτερίΛΐ 
οεων, αΐτινζς ττρϋσβάλ'λίίυιτι την άρ^ονίαν τών οργανιχών | 
λίΐτουργιών, χχϊ άφ'έτίρου ΐ] κοινωνική ίκανοποίησις τών Ί 
καλών Ύΐθών. 

Κατά την (ρυσιχ,ϊ-,ν των παρα^ω'^-ήν αϊ Ολαι, έ 
σκειτίζονται τά ενδύματα, ίϊαί ζωΐ'κοιί καϊ φ\>τ(χαι£. Και ί 
ζωι«α1 [Αίν Ηαί τΐ> ιιαΜίίο*•, ι) &^>ίζ, ι) ^ιάαζα, τά .ΎΚρά καΙ ι 
Γ« όί'ρ^ιατα. Αϊ 8ε εΰ^ρηστότίραι φυτιχαϊ ΰλκι ΕΪσί γβ κΛί^ 
^βίίίΐί-, Γο .Ιιηί'-, ό ^ίάμβαί, καί τχ διάφορα όχ-υρη. 

Αι θίρ|*αγωγοί ιδιότητες τών διαφόρων ζω'ϊχών η φυτικών 
ίιλών διαο£ρο'^5ι κ»τά τήν ^ΰων, τη^ ίιιρανσικ, τ/)ΐ' νγρο/ΐί- 
τριχϊι^ χατάστασυ- , το ΐ!χΤ}ΐιη χαϊ τη^ μορφΙ^ν αντώγ, χαΐ 1 
χατΐι τηκ ίπί τών όιαι/ιΊρύ»• /κρών τον σώματοι: ΐ^αρμογι^)" Ι 
τωΐ', καί ίπ'ι τέλους χατά τίικ ή.Ιίχίατ και ^παχή^. 

"Ολα τά ύφάσ[χ,ατα τα έχ φΐιτίχών ουσιών κατεσκίνκ^- Ι 
σ|ΑΕνα, 'ίΐον, Γιΐ .ΙιηΊν, τΐ> χακΜόιον χτλ. είσί χκλοί α- 
γωγοί τίΐς θερμ-ότητος* τά δε Ικ ζωΕκών ΰύσιών 
ώί το μα.ι.^^ο^, το ήί'ρ/ια κτλ, είσί καχοΈ αγωγοί* ώς 
χαί Γ^ ".(.'ί*/"»- καίτοι φυτικαί ούσίαι, είσίν ί^ίας κκκκττοι ά- 
, γωγοί της θερ[ΛΟτητος. 

Τά [λάλλινα ύφάσ|ί.ατα διατηροΰσι ττεριισοτε'ραν 6ερ[ΛΟτϊΐ- 
■α παρά τά [Ιχ^ΐβακερά, τά λινά κτλ. ώστε απαιτείται ή 
οϋ χεΐ[Λώνος ένδυ[Λασία να γιναι Ικ ζωΕκών οϋτιών χαΐ ή 
■οϋ θε'ρο'^ς έκ φντικών. 

Ό άήρ είναι τα ^Ααλιστα κακός αγωγός της θερίΑΰτητος, 
ΙϊΐΌ[Λε'νως «χι τά ύ!ρί(Γ[/.ατα δέον νά ίιναι [ΐαλακχ, τά οέ 
(ΐΐί|Λ7ϊλΕ'γ[/ατχ χότών αραιά. 

Τά ^αχέα, {λαλακά, χαΐ αραιά υφάσματα, επειδή περίΕ- 
χουσι ποσότητα τίνα άίρος κατά τό σύριπλεγ^Λχ αυτών, 8ια- 
τηροίσι περισϋοτίραν θΕρ{ΑΟτητχ κχΐ προφυλάττονσι περισ- 
«ότερον τον ανθρωπον άπά τό ψϋχος. 

Τά διάφορα χρώΐί.ατα επιδρώσι ιχεγάλως Ιττϊ τοί ψύχους 



)( "1 )( 

καϊ νϊίς Οερρ-τνιτοΐ. Ή ττεϊρζ άττίδΕίςίν, οτι τά έχ. |4Λα- 
■νο; χρώ[Λατος ΰοχσίλατχ άτιορροφώιι -;ρΐ5(Γθτ£ρΛν 6Ερ|ΛΟτη- 
τα ΐ τκ κυανίε, τά ερυθρά κ,αί κίτρινα• τϊ 5ε λει^14ό^ -πχν- 
τάπασιν ώστε τά ρ:έλ«νικ ΰφάΐΜ-α-ία ιίνκι κατχλληλότιρα 
τόν χΕί^ΐ-ώνα, τά οε λΕυκϊι τά θί'ρο;. 

Ή ύγρορτριχ.ή ίδιότης ιών διαφόρων ουσιών επιδρά έπΙ 
των ύφασίΛ^των τις ίνδυ^Λχσίας, ώοτΕ τά ελ λινοί χαΕ χαν- 
ναβίου ύ'ράσματα «τλτιροϋνται τα^ίω; εχ των άτ{Αθσ(ρ!ΐιρΜών 
■ύγραίϊΐών ΐ ί« τοϋ ίΚρώτος. Τό ΰδωρ βοηθούν τόν άίρα δια 
τϋί έξ«τ[ΛίβΕώ; του άφαιρΕϊ ε•!ι•ΛΟλως μέρος τϊίς θίρμότητος 
τοϋ σώ'Αατος, Ιςοϋ προχύπτουσι τά ΰιάφορκ λεγό^λΕνα κρύο- ι 
"λογηίλοιτα. 

Τά έκ βάΐΑβϊΛος υφάσματα είναι όλιγώτϊρον ύγρομετριχ" 
τα δι έκ μαλλιού, καίτοι ί'/'^'/τχ τήν ίδιόττιτα νά διαβρί- Ι 
5^ωνται ττΕρισσότερον, επΕίδΐ όμως είναι κακοί αγωγοί της Ι 
βερμότητος, δΐν έπιτρέπουσι τήν έΕχτμισιν τοϋ άπορροφηθέν- 
το; ύγροΰ παρά βαθμηδόν και κατ'όλίγον εκ τούτου δέ τα 
μάλλινα είναι προτιμητέα, οχι μόνον, διότι προφυλάττουιπ 
τό σώμα Ικ τών άτμοβφαιρικών υγρασιών, αλλά και Ικ τοΟ 
ΐδρώτος, όστις είναι ίσχ^υρά αίτια τών πλείστων ασθενειών, 
προ πάντων εί; τους ΰχοκειμίνου; ει; κφθοΐ 
ίδρώτος. 



*Ε1νδ^>μαί«I£« τών διαφόρων μελών 
τοϋ αώμ,ατος. 

Τι) σχήμα ή η μορφή τών ενδυμάτων καθοδηγείται ίχ 
τής άνάγκηί, ην έχει ο άνθρωπος όπως ϋττερασπίστρ τά μίλη 
τοΰ σώματος αΰτοΰ, κατά την ήλικίαν και Ιποχην. 

Διά τοΰ 1'^ρμ^ΰ (Μοάβ) και της ϊ^εως πολλάκις ή ί 
^αρμογη τών ενδυμάτων καθίσταται οΰ μόνον πρόζενος δια 
φόρων σπουδαίων νοσημάτων, αλλά και πϊράοοΕ,ος. 



)(1<5Χ 

Οΐ ΐτΕλοβ• Τα; τρίχας τϋ; κε^χλης οΐ άρχχϊοι λαοί, 
οι "ΕλλτινΕ; *κϊ οΐ 'Ρω[Λ5Εΐοι, ^νόο'^ν ώς φυσιχόν τη'ί χεφίΐ' 
^ης α.-ί\•Μ\κ'χ, και έκ τούτου δϊν ΐχάλυπτον αυτήν ίί|ΛΪ) μδ^ 
νον χατα τας ί^ά)τας και κατά τα ταξίίδια. 

Ό £Γυρ{Λί(; ό{Λως και αί κοινωνικαί άπαιτήσεΐί εΪΓτήγΛγ^ 
τους πίλουί καΐ τά διάφορα άλλα τις κό^αλϊίς καλΰΐΑβ 
Ταίτα βά ήταν λίαν ώφίλψα, £αν κατ'οκίυάζοντο ίξ ^ 
φα<ΐ[Αίίτων ελαφρών και αραιών. Διότι Οταν ΰΐ πΛοι ■ 
ίχ (η(λ7]ρών καΐ άοιαιτεράστων ύφα^τ^λάτων, καΐ πρ6 πάντι 
όταν αυτοί ηναι στΕνοί έχί τϋς κίφαλής, οχι [λόνον θλίβο^ 
σιν αΰτην διά τη; πιέΐίώςτων, άλλα :ιαΐ διαΛίζτ^ 
χυκλοφορίαν τον αΐ{/,ατος εντός τοΟ τριχωτοΰ δ{ρ{Λατος• 
ΟΕ ΙκκρίΦίς του ϊόρώτος γινο[ΧΕνη ιΊς ιτ£ριωρΐ(ΐ[/,6νον άίρί 
προκαλεί τάς έοονταλνίας, ώταλγίας κτλ, 

ΧίΧ ΐ»ρίλ«£μίΕΐΧ. Δεν πρεπίΐτις ούδεποτΕ νβ 
θίζτ] πίριλαίμια έζ έρίων ΐ άλλων ύφατ^λάτων ώς προφυλ^ 
κτικά τοϋ ψύχους, χ,αϊ οι'αΰτών να πΕριτυλίσστι τον τράχιβ 
λον αϋτοΰ• διότι το πρώτον κακόν, όπερ προκύπτει Ιλ τίί 
πίριλαΐ[Λίων είναι, ότι οιακόπτιται ή κυκλοφορία το 
το; και ουι^ωρεύεται εις τόν έγκεφαλον και εις τά τ 
οώπου όργανα, ίζ οϋ προκύπτουσιν αΐ πληΟώραι κα 
[χορραγίϊΐ. 

Έν καιρίϊ) τοΰ ύπνου ό τράχ^ηλος πρε'πει νά γ/Λ 
ϊτής και ΙλΕυΟερος. 

Τά ύηοχάμιββα, ιλλϊ έβώβρκκ» ιίναι άνε» 
Ιν5ύ[ΐατα δια τ-ί)ν ΰγιείαν. Ταύτα έπΕίδη τίθενται 
ίπΐ τοΰ δερ;Αατος, άπορροφώσιν ακαταπαύστως τάς έκκρί(τιια 



χαΐ έ> 
και προφυλάττο'. 
(/.άτων. 
Έπει 



ΰιατιιρουβι το σώ;*: 



) δίρι^α ίκ της έρίθίσεως των φοι 

;οκάΐΑΐ!Γα καί έσώβρακκ ίί^ί τυνήθω; 
η έχ βά[Λβακο:, καί έκ ψιλών ουίΛπΙ 



να ταχίω; ψυχραινουσι το τώμ*• 



Ιδρώτος κχϊ 
ίχομε'νως £■ 



Εζατ[ί.ιζό;Λΐ 



ί νχ [Α7] (ΑΕνωαι (Λεδεποτε -υγρά ετιι ι 



ωρΑΚτος, 



ιάν 



οφίύγονται πλεΐι 
IV, της χαρδίας, κ«1τοΟλ!)ίΐ;χοίί. 
ία πρέπει νά άλλάσσωνται τοϋ- 
δί'ον §Ε να Ε7_ω!Α;ν ϊν ίδιοίίτΕ- 



Ιάσσωνται α[Λε'σως, κα.ί ουτί 
δκΐαι άσΟενΕΐαι τών πνεο^Λόνι 
Τά ύποκάαίοα και Ιίώβρο 
λάχιοταν δίΐ της έβΰομάοος• 
ρον ύποκάΐΐκιαν διά ττ,ν νύχ,τα. 

Τά ύχοκάΐΑίσα δεν πρεπίΐ νά -(ίναι στενά <ίς τον τράχη- 
ον και εις τα; χείρας, χαθώς και τά ίσώ?ρκχχ εις τ-ήν μ.έ- 
ϊΐν και εις τους πόοας. 

Ή φλανέλλν. Εν χαιρφ χΕΐ;Λώνος ίίς τους γε'ροντκς 
αϊ τά παιδία, χαδώς καΙ εις τους αδυνάτου χράσεως, ιρι- 
βταίνεται ή φλανελλα έπί τοΰ ϋ-οχα;λίσου, ώς δεύτερον εν- 
οο|Λα, Ιπϊ σιιοπφ νά οιατν,ρΐί καλλίτερον τήν θιριζόττ)τα τοδ 
Βώ|λατος και ώς ασφαλής έξατμιστήρ (νβηΙΪΙαΙβυΓ) κατά 
τοΟ ίδρώτος. 

Αΰτη πρέπει νά γινχί μαλακή, τά δ; τ^[Λπλέγ[^ατx τ•/ις 
Χίον νά ώσιν άριιά. 

Ή φλανελλα έφνιρμοσμίι^ 
οεν είναι ύνιεινή. Αΰτη 
άποσόβησιν τών σττιθικών άσθι 
σαν αύττ,ν έπί τοΰ δίρματος, ? 
καταλείψωτι χωρίς νά έκτίΟώσι 

Α& ζώναί. Αι ίκ γαλλίου ζώναι εϊσίν ωφέλιμοι εις τόν 
δνθρωπον αι^ται διατηροϋβι τόν στόμαχον και τά εντερχ 
θϊρμά, κ«ί προφυλάττουσιν αυτά ίκ τών άτ μοσφ α ιρικΟν με- 
ταβολών. Ωσαύτως δε άσφαλίζουσι καί τάς κοπώοίΐς ερ- 
γασίας. 

Οΐ βτηΟΟδεβμ.θί (0ΟΓ3θΙ), οϊτινες είσί τό πλέον εν- 
θουσιώδες τών γυναικών ί'νδυμα, καί προπάντων τών δε— 
οποινίδων, είναι εις άκρον έπιβλχδεΐς είς τ-/;ν ϋγιείαν, πολ— 



ΙιΟιΐαν έπί του δε'ρ;Αατος 
μόνον ώς ίίοηθός είς τί-,ν 
,νειών. Όσοι λοιπόν συνείΘι— 
ίυσκόλως δύνανται νά τ7;ν έγ- 
"ενείας. 



χιιιχ 

λίκις ΰ£ χ.%ί Επικίνδυνοι, διότι ΰι'β,'ΐτών χ.'ίρτόνίτϊΐ προ; ι 
ίσΐύ τί) ξιφοΕίδε; όστοϋν τοί θώρακο; χαί προςίν 
ψιν τοΰ στορι,κ/ου, χαί τνιν άουνχμΐα,ν αύτοΟ, προσίτι τι 
βται άλλαι άϊθίνΕίΛΐ ϊτροΕρνονται εχ "τίίς χαχίσπης ί 
-των (ϊττ,θοΚί'7[Λ(ιίν. Κατϊ τά; παρατηρητίΐς πολλών τ 
κλεών ίχτρών οι σττ)Οόδίσ^ϋθΐ προζενοΰσι λ£•^xορρί(ία; ΐϊ; ί 
γυνϊϊκας (ΩθϋΓ 1)ΐ3ηθ1ΐ6), άσΟίνειχν δυ<ιίρί«τον χχΐ ί 
φοβον ΕΪς αύτάς ώς α.%Ί ης τοίις συζύγους αϋ• 

Τά τοΟ βΐ>ρμ.οΐΙ ένδΰμίκτΑ Είνιχι παλλάχις ίπιβΐ 
βη εις τήν ύγίΕίαν, [Αη άντατυοχρινό^ΛΕνα ασφαλώς τιρός-ΐ] 
άνάγχας τών έπο/^ών π.^. χολλα τών χΕΐ|χ,£ρινών έ 
των Ενικά τοΟ παραδόζιυ κυτών σχγ1^1ατος χάριν ταΰ β 
γ.οϋ ϊχΘΕτουίΐ μάλλον τον φίροντα είς τι» ψΟχο; άντΐ^ 
προοΛκττωιτιν αυτόν πολλάκις άπαντώ^λεν πλείστους ά 
να προφυλάττωσι (Λονον το «τηθος αυτών δια παχέων 
σΐλάτων χαί διαφόρων ϋπίνδυτών {§ΪΙβΙ), οντάς Χε ΐ 
{/.νους δια τήν ρά^ιν των, ΐν χαλύπτουΐϊΐ πολϋ έλαφρότι^ 
7ί το στήθος (;ίαί οΰτω; είπ;ϊν χάριν συρ|Αοϋ). 

ΈξΕτάζοντες ο^ί-ως άνατθ[Λΐχώ; την ΙπόΒεσιν ^χνΟάνο) 
κατά πόσον τα ε[Απρθ(ΐθίν Είναι* προπεοΛαγρίΕν 
μυώνων, κχϊ πάχους, χαί πόσον ίίίχνϊ] ή ράχις- Έπί 
ραδείγ^Λατι, εαν παρατηρήσω [Λεν το πλείστον (ί-έρος τών ; 
ριχών, οϊτινες ΕχΟ'^οι τό στήθος αυτών άσκεπες έν (Λεσω 
(/.ώνος και προιρυλάττουσι τ?)ν ράχιν των, θ£λο;ΛΕν ϊδεΐ εν 
τοις όλιγωτέρας παθήσεις τών πνΕυ[ΑΟνων, τών νειρρών ) 
άσθίνείας τόσον συνίχεΐς ει; τους νέους τοϋ ουρ;Λοϋ τών 
λέων. 

Χά {>ΐΐθ6ήμ.«τκ δέν πρέπει να -^ναι πολύ στενά, 
•ΐί πάλιν πολϋ ευρύχωρα, νά ε/ωσι οέ πτέρνας χαατιλχς. 
τών στενών ΰποο^ΐΛάτων προέρχονται έχδοραΐ τών ίςεχόντ 
{/.ερών τοϋ ποδός, ώττε τα υποδήματα πρέπει νατίναι ^ιετριΛ 

Λλ ηερίΜννίμΐδβς . Είναι ώφέλΐ[Λον να συνηθίστ] •( 



"λινά; ή βχαβχκίράς πΕρΐ)ΐνη[Λίδχς (Λάλτσαζ), να κά}Λνι δί χρη- 
αιν τών (Λί,λλίνων, όταν (ωνον ή χρεία τό καλίσνι δια λό- 
-[■ους άσθενΕίας η ύγρασίαί• αύται 6[Λω; δέν πρίπίΐ νά [Λένω- 
■σιν ύγρχί ί'ις τους πόδχς. 



ΟερΙ χλΐνης. 

Ή χλΐνις Είναι τό άναγχαιότίρίΐν διά τήν άνθρωπότητ* ^ 
«πιπλον, διότι έπ'κύτης διερχόΐΛΕήα το τρίτον [λερός της ζω- 1 
η; μας, δ'/ιλ. τον άναγκαϊον χρόνον τοΟ ΰπνον, χαΐ τον προί Ι 
άνάπαυίϊΐν άπο τών ήαεργισίων χόπων. 

Ή Λλίνη οΐΛ να νίναι ύγΐίΐνή, πρέπει ^ά ^και άπ.Ιουστά•» Α 
τη, καθαρά, ί.Ιαστικη, θΐρι»ή τό^ χεψώνα χαΐ δροσερά. τ6 \ 
βϊρος, νά ^ναι δί τοχοθίτ^^ϊηι ϊίς ίω^άτωγ ^εχό[4ε>•ογ ά- 
ί^θύνους τΑς ήΜηκ/ΐς άχτΐγαί;. 

Τ* βτρώμ.9ΐτκ. Τά Ιζ ά^_ύ(ΐων, χόρτων κτλ. στρώ^^α- 
τα είσί χαλά ίπί τίνα [ΐόναν χκιρόν και όταν άερίζωνται. Τα 
£Χ πτερών {πούποΆα} στρώ;Αχτα είσί τά χείριστα. Τά δε £κ 
μαλλιού, χαίτοι χαλά, απαιτείται όΐΛως τουλάχιστον δις τΟϋ 
ίτους νά άν4[ΐ.ίζωντϊΐ χαϊ πλύνωνται. Τά ίζ ίππείου οΰλης 
.(ιιγουρη;) τριχος στρώαατα ιίσί τά [Αονα, άτινα ανταποκρί- 
νονται Είς τάς ϋγιεινάς ά-αιτηιεις. 

Αϊ αϊιταί ^;'^νθ^xxι χχϊ περί τώ< ηροβχκφαλοιίων, 

Χά &φχπλώΐλαΐ(Χ δίον νά ούγ-Λπνται έχ πΕρισσοτερων 
«τρωίΛάτων, χαί ίξ ύοάί^Μ-χτων αραιών χαϊ ελαφρών ό έΐΛ- 
περΐί-χΐ!|Λενος άνα^ιεταζύ τών (Γτρω;χάτων άήρ, έτιειδή ίΐναι 
κακός αγωγός της βίρΐΛότητος, χά[ΛνΕΐ α•!ιτά νά διατηρώαι πλεί- 
ονα θ;ρ|ΛΟτΓ,τα, χωρί; νά έ-ασχώσι τ^ιγ-ζιράν βαρύττ,τα ΙπΙ 
τοϋ οώ|λατος, χαθώ; τά ές ένόςβ"ρώ^/.κτος Ιφαπλώ[Λατ3!, ά- 
τινα όίϊον χονδρότερα χαί βαρύτίρα ίίοί, τόϊον επιβλαβή εις 
την ΰγίΕίαν είναι. 



Έν κκιρώ τοϋ ϋττνου ό άνΟρώ:7ΐνοί όργο!νισ[/,ος ύποφΐρ^ Ι 
ί>ιπτω(ΐιν τινά τίί; ζωίκης θΕρρ^όττιτοί, χαΐ £πθ[λένως 8ύ\ 
τοΗ εύχόλω; νά χρυώιτνι [λή 5υν«(ΛΕνος νά προ^ςιλεστ) ί^ίαας Ι 
τήν άντίδρασιν. 

Ή ϊλλΕίψις υγιεινών έιραπλω[ΐκτων εΐναι ΐτχυρά αιτία της ^ 
Ονησΐ[ΐ.ότητος των βρεφών χαί τών άΧυνχτων άνθρώ-ων. 



ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ Β'. 



ΙΙερϊ Λουτρών. 



Το ΰ8ωρ ίίναι τό ^λένον μέιιον τών άτιλών λουτρών. 

Ή ένέργΕία αύτοΟ έπί τοΰ όργανισ[ΐοΟ δεν διαφέρει |χ,όνον κα- 

■^ά την ουσιολογίαν τοΟ άνθρώίτου, ήτοι τήν ήλικίαν, την 

ίίρΕϊϊΓΐν, την πεπτικην κατχστχσιν, τήν κατάστασιν της κι- 

■ νησιως η της αναπαύσεως άλλα και κατχ τήν φυσικήν χα- 

τχιττασιν τον ΰδατος, δηλ, Ιαν τοϋτο ήναι ρευιιτον η ύττό Ι 
! το σχη[ΐα άτ[Λών, εάν γιναι ιττάιτΐ[Λον η ρε'ον, Ιτιϊ τέλους κα— 1 
ι τά την θΕρ[ί.οκρασίαν τοϋ ύδατος και της ατμοσφαίρας. 

°Ολων τών ρηθεισών αίτιων ή [Ααλλον ενδιαφέρουσα, ήτις- 1 
ίξαιΤΛΕΪται ίπ'ι τοΟ όργανισ[ΐθΰ, ίίναι ή θερμοκρασία, ήτις• | 
^ζρηίΐμεύει καΐ ώ; βάσις εις την κατχταξιν τών ψυχρώ' 
"βυνχ.Εκερασ•μένων καΐ θερμών λουτρών. 



Λουτρά ψυχρά. 

Είναι χολϋ δύσκολον νά ττροσδιορίονι τις 6 



χ 117 χ 

{*0|ΑΕτριχ6ν Ρϊθ;χόν, όίΤίς ^αρίΛτηρίί^ει τχ ψκχρχ λουτρά, έξ 
αΐ-ΐί^ς χτ,ς αίιιθητικότητοί των ανθρώπων ;α' όλχ τχϋτϊ τ* 



■ψυχρά, λουτρχ πρέπει 



να γιναι θΕρ[Λοιιρασιας 



25» : 



Γοβάθ- 



Λυτχ τα λουτρά γίνονται φυίτιχά ει; την Οάλασταν η 
■ποτ*[ΐ.όν κτλ. χαΐ τεχ^νητα χαθώ; τά τοϋ χά3ου, τ-ης λε-Αί- 
"νΠίι τϊί; καταιονήαεως (Ιπιιττχξεως Οοΐΐοΐΐβ) χκί διαφόρων 
ψυχρών έπιθε^λάτων χτλ. 

ΚαΙ εϊς τας δύο πΕριστάαεις τό ψυχρόν ύδωρ ίπιδρ^ ΙπΙ 
τοδ όργανισμοΟ δια τη; έπερχο^ΐΕ'νη; άταζίας τών μεγάλων 
'λειτο'^ργιών τίίς άναπνοϋς χαΐ της χυχλοφορίας, Αί τοιαϋ- 
ται άταξίαι χροε'ρχοντχι έξ αιτίας της πιέσεως τοίί ύδατος 
και άφ' έτε'ρου έχ τη; θερμοκρασίας. 

"Οταν τό άνθρώπινον σώμα εϊσερχηται εις το ΰδωρ, Οφί- 
σταται μείζονα άτμοσφχιρικήν πίεσιν, προ πάντων ό θώραξ, | 
£νΐχα της αϋζήσεως της τηίσιως τοϋ αέρος Οπο την ρευστήν -^ 
<ιτηλην, ήτις ευρίσκεται εις συνάφειαν μετά τοϋ σώματος" έξ ' 
αύτοϋ τοΟ αίτιου παρατηρείται ή αταξία τών άναπνευση» ] 
χών κινήσεων, αΐτινες γίνονται δυσχόλως. 

Τπο την Ιιηρροήν τοϋ ψύχους τό σώμα χάνει μέρος της < 
ιδίας θερμότητας του, τό αίμζ αποσύρεται έκ τής επιφανείας 1 
τοϋ σώματος και συσσωρεύεται εις τά κεντριχχ όργανα, 
^έρμα χάνει το χρώμα του, ή δέ καρδία πάλλει ισχυρώς χαΐ | 
άτάίτως βιαζομένη να ίχπέμτυτ] τό αίμα εις τα περιφερικά ' 
μέρη. ^ ^ ^ . 

Ή επιρροή της θερμοκρασίας γίνεται αίσΟητή έπί τών μυ- 
ϊκών ινών κχΐ έπί τοϋ νευρικοϋ σ•^στήματος' οί μυώνες συ- ' 
βφίγγονται ισχυρώς τοσούτον, ώστε τα μέλη λεπτύνονται κχΐ ] 
αποκαθίστανται άκαμπτα, αΐ δε κινήσεις γίνοντχι δυσχόλως. 
Έν γένει δε παρατηρείται κχθολικόν ρϊγος εις όλον τά σώμΛ Ι 
με τρόμον κχΐ τριγμόν τών οδόντων, πονοκέφαλος, ζάλη, 
ναυτίασις• και άλλα σπουδαία φαινόμενα ωσαύτως παρουσι- ι 
άζονται κατά την ψυχρότητα του ϋδατος,. αναλόγως τοϋ εϊ- , 



ΧΙΙΒΧ 
βου; τοΟ λουτροΟ ιιαί τις ^'^νχ^εω; ηχΊ κράσεω; τοΟ α 

Προς άχοχατάοτϊΊΐν της οιαταρα^θείστις ϊσορροτιίΐς τδ» 
, Ιϊΐτουργιώ•* Εϋήϋ; [ΧΕτά το λουτρόν η ίν χκφώ αϋτοΟ έπ(- 
I φκίνετκι [λία σειρά φαινο^ίνων γνωστών ϋττο το 5νο[Αχ α*Αν• 
Γ ΊΚνίργβεκ»" ό όργ^;νι5^/.ό; έργχζιτχι ορχατηρίως Ινοιντίο» 
|.^Γ(δν αίτιων, αϊτινεί άνϊΐΦίχηιταν τήν άρ;Λθνίαν των λίΐτουρ^' 
[ γιων του, ή δέ άντενΕργεια γίνεται τόβον ένιργίζ, όσον το ΰ- 
I οωρ είναι ψυχρότΕρον χαΐ όσον τι κράσις τοδ άνθρωπου ΐΐί(α Ι 
ι ίοχυροτίροί. Εις (ΛΕρίΛχς περιστάσεις η άντίνίργειχ είναι τό-* Ι 

ν (ίΐ,εγάλϊΐ, ώστε Ολαι αΐ οργανικά ί χινη σεις ύπε ρ β αίνου σι τίι*" ' 
Ι ταχτικην ΐσορροπίαν, ό σ(ρυγ[ΛΟς αυξάνει καί ή ίρυθρότης τοδ 
Ι Οϊρμνατος δίίχνύΕΐ την ύπε'ρίΛετρον ενΕργειχν τϊίς τριχοίΐδοΰί 
' χυχλο^οριας, το σώ^α θερμαίνΕτχι, οι μυΰνε; άποχτώη 
ι μεγκλειτίραν δΰνα[Λΐν «αϊ τό νευριχόν σύστημα Ερεθίζεται 
τρόπον, ώσΤΕ ό άνθρωπος αϊσθάνΕται εϋόιαθεοίαν τινκ 
' [«τα τόλουτρόν. 

Οι γενίΛοϊ κανένε; οϊτινες βοηθοϋσι την άντενέργειαν ΕΪϊίν 

α) Ή έξάσΐΐϊ]α6ς τών μ,Μών. Τό κολύ^Λβη;^ια εν και- 
ρφ τοϋ λουτροϋ καΐ 6 περίπατος μετ' αυτό είναι τά |ΑΟνχ 
κατάλληλα Χϊί βέβχια, όπως βοηθήσωσι την άντενέρνΕΐαν. 

β) Ή θ<ρμ.θΜραιβ£οι τοΟ αέρος. Κατά τήν ίχ. τοί 

ιτροϋ εζοδον ή άντενέργεια αναπτύσσεται τόσον τα^ΐως, 
IV ή θερ[Λοκρασία είναι [λαλλον Οψω^ιίνη, έξ ού καθιερώδγϊ 
Ι ώς βάσις της ύδροθεραπευτικης το θΕ[ΛΕλιβ8ες άζίωίχα, 

γ) Ή χκτάβτοίβΕς τί^ς Μίν^^ββως η οτακημΰτητος 

> ΤΟΟ ΰδατος. Τό (Λϊλλον η ήττον βίαιον ρεϋ[Λα τοϋ ΰδα- 

ϊ το; χαί τά σχη;Λατιζό^Ενα κύ{/,ατα προζενοΟσιν εις τό σώ|£χ 

κτ-ϋπήι^ατα χαϊ προστριβάς, άτινα βοηθοΟσι την άνάτττυξιν 

[ τών φαινο|Α£νων τη; άντενεργείας. 
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Όβον ή αϊσΟν,Ίΐί τιΰ ψύχο'ΐς ;ίνχι |Λ;γι>.;ιτ£ρα ότκν τις 
είσίρχνιτιχι εις λουτράν ρεοντοί •ϋδ:ιτο;, τόσον ζϊί ή πχραχο- 
λουθούια άντΕνίργίΐα ίίνκι πλίον ίνίργοτέρα κχί ί^χ'^ροτΐρι. 

§) 'ΙΙ ήλ(χ£οΐ χα,ί η Μρ£β«ς τοΐΐ ΐ>ποκκ&μ.ίνον. 
Εις τους νέοι»; ή άντΕνέργεια, Είναι [Αά,λλον ισχυροί, εις 04 τχ 
ϊταιδίΛ καΐ τους γίροντα; κ»θώς και εις τους αδυνάτους η. 
άντενίργΕία δΐν είναι αρκετή, -η Ιζ αιτίας της ανικάνου έξα- 
βκτίοΕώς των ρνετα το λουτρόν, τι ί'νεχα ελλείψεως ζωτικών 
Χυνά^ΐίΕων. 

Κανύνβς ΐ>γϊβ6νΐίς. Διάνα ηναι το λουτρον ώφελψον 
Είναι αναγκαιότατα τα εζης. 

ά) Ή θερμοχραβ£% τοΐΐ ΐίδαί-τος. Οι ,κ-η «Γ4νεΐιλ•Η 
ίτρένοι εις τα ψυχρά λουτρά, πρέπιι ν'άρχίζωιιι πάντοτϊ ίπϋί 
ρας θερί^οκρασίας 20" εως δδ" καΐ βαθ[Λϊ)δόν να φθάν 
ί'ις κατωτέραν θερμοκρασίαν εως ότου Φ^νειθίστ) ό όργανισιχόή 
αυτών εις τήν άντίνε'ργειαν . Ή θερ^λοκρασία κατά [Χεσον ο 
ρον ένος λουτρού πρέπει να ήνκι 14" δια νά -τ,νχι άρκετί^ 
ψυχρόν καϊ οΰτω νά φέρτ) ύγίΕΐ,νην και κανονικήν άντενίρ- 
γειαν. 

β') 'ΙΙ δίάρχβίοι τών λουτρών. Τά ψυ•/ρά λουτρό 
πρέπει νά γίνωνται ταχύτερον ■Λχί νά διαρκώσι (ληδεποτε τι 
ρΐΒσότερον των !5 λεπτών της ώρας. "Οταν ή θερ|ΐοκρασί 
τών λουτρών ηναι όλιγωτέρα τών ΙΊ" τότ£ ή διάρκεια αυ- 
τών είναι καλόν νά ιιη ύπερβαίντ) τά 5 λετττά τη; ώρας. 

Ό κανών ούτος Ιχει άναριθ{Αητους Ιξαιρετει; κατά τι 
βιαφόρους φυσιολογικά; αιτία; τών ανθρώπων και κατά την^ 
ι»τ[ΐοσφαιρικην χατάστασιν προσδιορίζεται δε ώ; γενικός κα-ΐ 
νών, ότι πρέπει νά έξέλθϊΐ τις ά[ΐ.ε'σως έκ τοϋ λουτροϋ ί^ 
αίαθανθη τό πρώτον δυσάρεστον ρίγος, τό όποιον διαπερϊ τ 
σώμα αϋτοϋ. 

Τό ρϊγο; τό όποιον αισθάνεται τις όταν είαερχηται εί; τ 
λουτρόν προέρχεται έκ τη; σ'^ΐ'κεντρώσεως τοϋ Λψχτας ει; τι 
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Ετωτίρικϊ ο^γϊ.ν* ■/.%Ί ϊ/. τίς ενεργεία; τοϋ ψνχΟ■^; ΐπί ΤΟΰ ] 
νΕυ(!ΐκοΰ ιΐ'ί'7τή|Αατο;. Μετά 3ί τό τοιοΰτον ρΐγο; αί(ΐβάνΕτ«ί ^ 
■η; εν ίίοος ιΰχ^^ρίστΎίσίως, το όποιον είναι άτοτ!λΕβ(Λοε τϋί 1 
οι.ύτο[Αάτου άντίνΕργίίας, Ϋίτις άρ^^ίζει νά. γίνηται. Είναι θ6 
ώίρίλιιιον ν* έςϊλθϊ] τΐί ία. τοΟ λο'^τρο^^ προ τΐί; άποτελειώ-Ι 
μΟίω; της περιόδου της αυτομάτου άντ£νεργ£ία;, όπω; Χυνίϊ- \ 
ι θΐί νχ έξχκολουΟηστ) αυτή δια της έζαΐΓκήσεως των μ'^ώνων. 

Έν έναντι^ περιβτϊοει, όταν δηλ. το λουτρόν διχρχίιτγ] τμ- ] 
Ι ρισσοτέραν ώραν, ή αυτόματος άντενεργεια καταβάλλεται χαϊ | 
' «ρ^ίζίΐ νέα πίρίοίϊος της συγκιντρώ^εως δια τοΰ ρίγους, ά 
ί τριχ^ιάσειιιςκτλ. άτινα είναι σπουδαία σημεία της ανωμαλίας 1 
1 τών λειτουργιών. Είναι φρόνιμον νά έξέρχηταί τις έκ τοΟ | 
* "λουτροΟ ίϊς τοιαύτην περίσταίΐν δια να μη ίχτεθ^ εις την ( 
■πληθώραν των πνευμόνων, της καρδίας, τοΰ εγκεφάλου χαΐ Ι 
άλλων σ'^μβίβηϊιότων μάλλον η ήττον σπουδαίων. 

Τό ψυ^_ρόν λουτρόν δύναται να γίνηται καβ'εκάστην μ(τ' 
' ωφελείας εις όλας τάς Ιτιοχάς ακόμη και ΐν καιρΰί χειμώνος Ι 
' χωρίς κινδύνου της Ογιείας. 

Ή ευνήβεια, την οποίαν Ιχουσι πολλοί να εΐσίρ/ωνται 
-Εϊς το ΰδωρ καΐ να έζέρχωνται εζ αύτοΰ πολλάκις και άλ- 
λϊϊλλοδιαδό;ίως εϊς.τήν διάρκειαν του λουτροΰ είναι πολίι 
Ιναντία της υγιεινής καί έκ τούτου παράγονται βλαβερά 
ΐΕθτελε'<ιματα . 

γ') *Η φΐΜΕολογΕχή χατάβτιχβίς τοΟ βώμιατος• | 
ΠρΙν ΕΪΐίΙλθγι τις εις τό ΰδωρ, πρέπει να προπέχτ] νά μή εί- 
ΓΟυ ίδρωμένον καί κεκμηκίς, ταυτοχρόνως να 
ιλάχιστον τρεϊς ώραι άττό τοΰ τελευταίου γίύ- 



( ΐταρε'λθω• 
■ ματος. 
Είναι 

^ ίλον τό 



■ παυστος κίνηοις. 



δέ ώφέλιμον να ρίπτηταί τις εϊς τό ύδωρ εϋθϋς μέ 
ώμα, έν καιρώ δέ τοΰ λο'ντροΰ νά γίνηται άκατά- 
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'Κπ^ρροή τών βίαφόρων λουτρών- 
α) Λουτρ» ψνχρά. Των λουτρών τούτων γίνίτι 
νρησι; ϊπωφί'λϊΐς προς ούο (κοπού;, προς ένουνχ}/.ωσιν τοΰ 
<ιώ[Α!)ΐτος λκϊ ττρός χαθησύ^ατιν τών νεύρων, ολα δέ τϊΟτΛ 
ίξαρτώνται ίκ τη; θερ^ΛΟΧρασίας κχί της διχρχείας τοϋ λου- 
τρού. 

Προς τόν ΕΠίο^ον της έν8υν«[/.ώσ5ω; τό λουτρόν πρίπίΐ ν* 
■ίΐναι 8* Εως 14** ψυχρόν, ή Χέ διάρχΕίά του 1 εως 5 λετϊτα 
της ώρας, και (Λετέπειτα νκ γίνηται ή ΐξά,ίηιησις προς άνά- 
κλησιν της άντενεργείας εις θίρμον άερα. 

Προς ή(Ρ^χα(Iτι■«ν δε ιικοχον ή θερριοχρασία τοϋ λουτροδ 
χρέπίΐ νά ηναι 14** εως 20" και ή διάρκεια του νά ήναι 15 
ϊως 30 λεπτά της ώρας, ύστερον δέ να ρντι ό λουόμενος 
ηϊΐύχως είς δροοερον τόπον «νευ ϋγραιτίας. 

Τά ψ'^χρα λουτρά είναι ώφε'λψα είς αδύνατα ύποκεί|Αενα 
και εις τά αί|Αατώδη• τά μέν πρώτα ένδυνα[λόνου(Λ, τκ δε 
δεύτερα άδυνατοϋσι, τό 8έρ[Λα Ιττηρεάζεται όλιγώτερον άπό 
τό ψΰχος, και έκ τούτου τό θέρος όλιγωτεραν ύιρίσταται δια- 
-φόρησιν, τόν δε χειαώνα όλιγωτε'ρου; κατάρρους, βρογχίτι- 
■δας κτλ. οΐ [^υώνες άποκτώσι δΰναμ,ιν και ένέργειαν, ή δρε- 
ξις διεγείρεται, ή ^/ύ^νν^ΰίζ γίνεται ευκόλως και τά (ραινό[*£- 
■να της θρεψεως γίνονται [/.έ εϋκολίαν" εντεύθεν αποτελείται 
■ή τακτική καί εΰχ^άριιττος φυιτική κίτάστασις, ήτις ανταπο- 
κρίνεται πρό; ττ,ν άρί^ονίαν, είς τήν οποίαν ύπάρχουσιν όλαν 
οιί λίΐτουργίαι τοΰ όργανισρ:.οϋ. 

Τά ήσυχαστικά λουτρά ώφελοϋσι τους νευρικούς καΐ όξ'>- 
ήύμ:ους, Οπό τήν έπιρροήν τών ψυχ^ρών λουτρών τό σώαα δρο- 
σίζεται, ή διαφόρησις (Λετριάζεται, το δέ νευρικόν σύστηρια 
χαθησ-ϋχάζει καί ί, ΰιτνος καθίσταται επιτηδειότερο; διά δι«- 
νοητικάς και φυσιχάς ίργκσίας, 
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τα ]|^λιαρ« λΟΊτρ», τιί» όποιων ή θερ[<Λχρχτί« ΓΪναι2[ϊ ίως 
30" χαί τζ ό-οϊα (Λεταχ^Είριζόμεθα [ίόνον προ; διχτήρηβιν 
της χκθχριότητο;, 

Δίν [ίναι ώφέλιαον να [ίΕταχίΐρίζηταί τις τοιαΟτα λουτρά, 
χβθηο.ερινώί, επειδή ταΟτΛ όντχ (Λ*λλον ^ί^^χ η ψ'^χρ«. 
προζίνοϋσι την νωθρότητα τοΰ όργανιοΐΑΟϋ , τό οώαα άπο- 
καθίιταται εϋχίι^τον εις τας άτρ-οσφαιριχάς ι^ιτχβολας καΐ; 
ύ-7ΕοπίϊΓΓ!ΐ εις διαφόρους νόσους. 

Τουναντίον είίτί γρησΐ[*α είς την ϊχτρι«ήν ' προς θίραπίίαν 
μΐρηών άσθενΐΐών. 

γ') Λοντρκ θερμά όνορλάζονται εκείνα, των όποιων- 
η θερίΑΟχρασία εϊναι ανωτέρα τη; θερι^οίραυίας του ανθρω- 
πίνου σώ[/.ατος, δηλ. άπά Ά~ι^ εως 45", θερ[ΐο!4ρασία άνωτί- 
ρα, τήν οποίαν ό άνθρωπος δύναται νά ϋποφέρϊ]. 

Τά τοιαϋτα λουτρά άτονίζουσι τά ΐΑίγιυτα χαΐ είναι εΰ— 
^^ρηστα είςττ,ν ίατρικην προς θερα~είαν διαφόρων άσθενειδν. 

δ') Λουτρά τών άΐμ,ών. Ταϋτα είναι εϋχρηβτα είς 

τους ψυχροϋ; χαΐ ύγροϋς καιρούς χαί παρχγουσιν ύ•(Τ.η άπο— 

τελει^Λχτα ώς τονικά καί ήαυχαστιχά τών νεύρων. Έπιχίν- 

. ίυνα δέ, Οταν ή 9ερ|Λοχρα5ία αυτών ϊίναι ϋψω{Λενη, διότι 

|.ΐότε επέρχεται (λέγας έρεθισ(/.ί)ς τών όργανιχιον λειτουργιών , 

Ι;αΐτινες προζενουσι τήν χληθώραν του εγκεφάλου, τήν δύσ- 

■■«νοιαν, την βιαίαν κυχλοφορίαν του αίματος χαΐ την ΰψωιιν 

'της ζω'ίχης θερ|ΐότητος ίνω της τακτικής κατά 2" τ, 3* ίξ. 

ΐ (ΐυχνίκις επέρχεται και ό θάνατος. 
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ΚΕΦΑΛΑ10Ν Γ'. 

ΟερΙ άσχήβεως• 

Ό σκοπός της έργασίκς καϊ της ασκήσεως είναι Ικτίλεσις 
[ΜΪς ουσιχης ανάγκης άνταποκρινθ[ΑΕνη προς τον όργχνισμον 
τοΟ άνθρωπου ώς κοινωνική τάξις της ύγιείας, της ήδικη; 
καΐ της προέΧου. 

Ό ενεργητικός άνθρωπος φυσικώς και 7ΓνΕυ{Λ!Χτικώς δια- 
τηρείται και προοδεύει, έν<|ί 6 οκνηρός κιταστρέφεται ήθικώ; 
χ%1 ϋλικώς. Καθώς λέγει και ό Πλάτων. 

α Το ι'ι^ΐ'τίΐροκ σώιια ά.ΙΙοιοϋται όιά τηζ όχ^ηρίαζ, άιαΤη-' 
ρΐίται όΐ άιά τή^ άσχήσιως χαί της ΐργασίαΓ,. Εις τϊ/κ ι(-μ^ν)ϊ- 
ιια0ως και είι; το σώμα ή όκ^ηρία ιί^αι ίτΐΐβ.Ιαβί'ις.'α 

Έπίρροή τΐ^ς βωμοΕτικΐ^ς άβχήβεως έπί 
λεετουργιών. 



Α'. Περί [ίκΓ^ι'ας άσκνιαειαο.. 

Ή (τυστολή τών μυώνων προς σκοπόν εργασίας η άσκη- 
«ως παράγει τοπικά καΐ γενικά άποτΕλεΛ[Λατα , έκ τών ο- 
ποίων άλλα ΐλέν είναι ά[λ£σα, άλλα δέ πάλιν επακόλουθα. 

Τά τοτηκχ ά[Λεσα άποτιλέ«|Αατα γίνονται φανερά ύιά της 
αλλαγής τοΰ σ^ήμνατος των (Αυώνων οϊτινες, συβτελλόιιενοι 
ίζβγκοϋνται. 

Ή δώναρς αυτών αυξάνει (^έχρι διαρρήςεως των οστών. 



χ 15< Χ 

θΕρ[ΐοχρασία ύψοΟτχι και γ, τριχοειδής χυχλοφορία γίνίτΐΒ 
■. ίνεργοτίροΕ ώδοΰΐϊα τό αί[χα 5* τοϋ ΕσωτίριχοΟ προί τχς έξιβ- | 
Ιτίρικ^ς φΐέβας. 

Τά 8ί γενιΧΛ «(Λεσα άποτΕλέϊ^ΐατα γίνονται φκνίρΛ άς \ 
ίίίΐκολούΟως" ΰπό την ίπιρροήν της άσχήσεως "ίι κυκλοφορία 
■ ■γίνεται ενεργοτίροί εις όλον τό σώ(χ.α, ή αναπνοή καΘίτταται 
ταχύτερα, οί οε πνεύριονες κκταναλίίτκουσι [λίγάλην ποσότ)]- | 
τα οξυγόνου και εκδιώκουσιν Εσην άνδρακικοΰ όζε'ως, ώιττι 
έ άήρ, ον άναπνεοριεν, είναι πλίον τ,λλοιω^^ένος εκ καιρφ της ' 
άακησεως ή της αναπαύσεως. Ή ζωϊκή θερ[ί.ότης αυξάνει ' 
συγχρόνως ^ΐ τάς χινήσίΐς της αναπνοής και της κυκλοφο- 
ρίας, άλλ'αΰττ] ή θερρί-ότης διαδίδεται πίρισσότερον είς τλ 
περιφίριχά Οργανα παρά ΕΪς τά ίτωτερικά. 

Διά της [λετρίας ασκήσεως Ιξεγείρεται ή νεναρκωρ^ένη φαν- 

■κσία, αΐ 3ε σκίψεις γίνονται (λετχ ρ^εγαλειτε'ρας δυνά[Ίεωΐ- 

Τα έπακόλο'^θα άποτελέσριατα της ασκήσεως άνχγοντοα 

Ιΐΐς όλας τας λειτουργίας τοΰ όργανισ[Λθϋ" τ» οργανοι τϋς 

ιεψεως καϊ της σχέσεως αναπτύσσονται ριε άκραν άρ[ΐονίαν, 

Γχα! έκ τούτου ή (/.ετρία ασκησις παραλλήλως προς την τρο- 

Ι'^ν βαίνουσα είναι άπόδίίξις άδιαφιλονείκητος της ενδυνα- 

V μώσεως και της ύγιείας. 



Β . Πεζίί ν7ΐεξ^6οXικ7\^ άαx^^'|ΰε<1)^. 



Τα παραγό[Αενα άποτελεσίΛατα έπΙ τοΰ οργανισρ:.οϋ ίκ 
^'της υπερβολικής άσκήοεως διαβέρουσι κατά τήν κρασιν τοΰ 
ιθρώπου και κατά τό εϊδος της τροφής. 
"Ανθρωποι δυνατής κράσεως δύνανται νά κάριωσιν εργα- 
σίας βαρείας και κοπώδεις. Έχοντες δί τρορήν καλήν χαί 
Ι.πα^εϊαν Ιπανορθοΰσιν ευκόλως τάς άπολεαβείσας δυνά|ΛΕΐς 
«ουναμοΰνται ίτι τ:ίρισσοτερον. Ή διανοητική δριως 
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αυτών οΟνο[|Αΐί νκρκοΰται, ώστε οί τοιούτοι ανθρωττοι αίτο- 
χαθίσταντΛΐ ζωώδίΐς. (α) 

Γενιχώς ο^λως εις όσους εργάζονται ττερισσότερον των 0'^- 
νάμεών των ή κυκλοφορία χϊί ή αναπνοή τα)^ύνεται, χ.%ί έκ 
τούτου προζενοϋνται άιϊΟένίΐαι τ^ς «αροία; κ*ΐ των πνευ[ί,ο- 
νων. Ή ύττίρβολική άν^πτ'^ξις ττίς θερ(λότητος παράγει την 
«φθονον ΐκκρισιν τοϋ Ιορώτος καεί τήν καΰσιν τών άναφλε— 
χτικιών υλών τοΟ αώ^χτης καί ίοίως τοΰ πάγους, 5θΕ.ν το 
ΝΕυρικον σύστ7]μα πίπτει εις εϊδός τι ναρκώτίως, ν; δρεςις 
ίκλίίχΕί και ΐ πίψΐζ γίνεται δυσχόλως, τό δέ λοι-όν σώ[4Χ_ 
άδυνατίϊ καθ'έκάστην ήμεραν. 



Γ. ίΤί^ξΊ άνεπαρκοϋί: άσχήΰεω^. 

Ή ίλλειψις τίς ά<ϊΧ7|τεω; τ) ή οκνηρία προκαλοΟσι σπου- 
ίαίϊς άλλαγα; έφ'ολων των λειτουργιών. Οΐ μ-ή ασκούμενοι 
μυώνες ^άνουσι τήν ΰύναΐΛίν των. εϊ; τινας οε τΓίριστάσίΐ5ί| 
προέρχεται ϊι ατροφία αυτών, καθώς εις τους παραλυτικούς ^ 
Ή κυΑλοφορία και ν; αναπνοή γίνονται ή^ΐλίτελεϊς, τ] ορεζι^ 
άπόλλυται, καί ή πέψις γίνεται κακώς, ή δί βρέψις ήμιτί^ 
λής, έζ οΰ προκαλείται τ] ά8υναρι.ίκ τοϋ σώματος καί ή γέν-Ι 
νησις τών ΙπικινουνωδεστΙρων οργανικών ασθενειών, καθώς ^ 
φθίσις κτλ, Καίτοι τίνες τούτων ΰιατηροϋσι την ορεζιν χαΐη 
την πι'ψιν των αρκετά καλώς, βραδύτερον όμως χληρόνουϊΐ.1 
καί ούτοι τόν ιρόρον της οκνηρίας των δια της άποπληξίαρϊ 
η ποδάγρας. 

Ή οκνηρία γενν^ την άποστροφήν καί Τίΐν δυστυχία 



(β) 0? ί^χϋοί άΟλητιϊ έν Έλλ*5ι 



ιι-ί) έ!(ιη;*/ϊοντ»,Ι 



Κμ 



8ύ5 [ί,ίγχλ» κϊτΐϊ, 
ίλαττωαάτων. 
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% πρίΐζενοΰσι "τήν άνίπτ'^ζιν πολλών 



Ό πε^ίπχτυς είνχι ίΟιργετιχή τις ίσκησις 
■βρω τον. 

Διά τοΰ ττίριτιίτου £ϋχολύν;ται ή άναττνοίι κ 
Ό πίρίπϊτο; ει; Ιλεύήίρον κχί ιιχθΛρόν χέρα, ί 
-τχτον άποτίλίσίΛα ττρός τακτοποίηίΐιν δλων τύ 
■ Τ^ειτουργιών χχΐ ττρος άνχπτυζιν αυτών. 

Πολλοί τών [ί,εγάλων και τιερικλΕών άνδρώ 
'τχς ίίψηλοτέρας ίβέχς πίριπχτοϋντες. 



; 7-, πέψι;. 
II ύγίΕΐνό- 
όργκνιχαν 



Το χν)δ•η;Αΐ Εϊνχι ριίχ χίνησις, δια τις όποια; ό χνθρωπτ 
ρίπτεται £Ϊ; τόν άίρχ *αΐ πίπτει ει; την γην πα'^ο[1.ίνης τϊ 
ΛΟήιεως, ην εϊ/6. 

Ή ^λεθοδο; τοΰ π7]θή[;.5;τος "γίνεται βιά της συσφίγζείι 
ίλων των -Αλειδώΐϊων καϊ τη; βιαίχ; αυτών έντάσεω;. Οΐ | 
Ρρκνίονε; ύχ/•,ρετοϊ1αι πολϋ εις τό 7Γ/ιοη[*α δια. τη; ύψώσεω 
αντών εις σχ_η(ΑΧ πτερύγων. 

Το πή5η{Αα βοηθεϊ την άνάττΕυζιν της ίλαιτηχότητο; τών Ι 
ίνιχών (/.νώνων *αί των κλειδώσεων. 

Δ IX τοΰ τΕτ,δηίΛΧτος έζοι/ειοΰτκί τις νχ' θεωρΐ] τα β: 
^ι^ωρίς νά ζχλίζηται. Ή πτώσι; αύτοϋ πρέπει νά γίνηται (ΐε- 1 
τα [Λεγάλη; προσοχή;, ήτοι διχ τη; κυρτώσεως τοΰ 5ώ}ΐΛ- 
τος πρό; τα ε;χπροσ9εν, ώττε 'ίψι. ταύττ) νά πχτώσι πρώ- 
τον τχ άχρχ τοί ποδο; κχί είτχ ή πτέρνα- αύτη δέ είναι 1 
και ή ΙλαΒροτέρχ. 



χ Ι" χ 



ΣΤ, Περί (ίρόμον (τρεζί^ατοΓ.) . 



ΤρέςιΐΛον ;ΐνϊΐ ρίαιον ρίδισ[ΑΧ διακοιυτόΐλ 



ί. τηδτι- 



. Λϋτο επιταχύνει ττήν άνχπνοην καΐ ττιν Λοχλοφορίαν, 
Όϋ αϊΐΛατοί' ΐ ζωϊκή θίρ(ΐΰτη; χαΐ τι έκ,πνο-ί] γίνίται ένερ- 
■οτέρχ -Ααϊ ί« τούτου είναι εις άχρον κοπιώδη;. 

Τοιϋτο δεν συ[):φίρει Ε!;Λη [/.όνον ει; τού; νε'ους χαί ύγιεί;" 
Γοΰτων άνατιτύσίτΕί τους πόδας και ίνδυνα[ΛΟνιι τό σώ[λα, δ- 
:αν γίνηται [ΐίτριον χαϊ χωρίς υπερβολής" ουδέποτε 6 δρό- 
ίος ΛυγχωρΕϊται, δταν δ στό[Λϊχος είιρίσκ,ηται εις πλΐρη 



Ζ' . Περί ^ορον. 

Ό χορός είναι φυ^ικ,ή τις α^τκ-ησις, τίτι; ύπτ,ρςεν ζΐς όλας 
τά; έποχας /.χι εις Ολους τους λαούς. 

Διά τοΰ χοροϋ τίθενται εις «ίνπίΐν όλοι οί |χυών:ς- διά να 
βχη[ΛΧτί'ϊωιτι δέ ούτοι τα (τυνήθη σχή[Λχτα, ουδεμία ά[Α(ρι- 
6ολία υπάρχει, οτι Γτυναγωνίζονται δραστηρίως προς ττιν ά-1 
νάπτυςιν τών δυνί^/νεων εις τρόπον εϋχάριστον. 

Σϊ][Λειωτεον δε, οτι ό χορός πρέπει νά γίνηται ει; χαθα-3 
^όν αέρα χαί (ί,ίτριος, επειδή ή χατάχρηιις τής ά'τχήι 
ταύτη; προξενεί τάς πλέον δυιτιάτου; ά-τΟενϊίας, ααθώ; 
^ίίιιν, τήν πνευ'Λονίαν, χαΐ άλλας, πολλχχις δέ «αϊ 



//'. Π?ρί θι'φαα {κννηγίυν). 
Ή θήρα είναι υγιή; ΪΜτχΐΐς προ; σωαχτι/.ήν άνά-ρ>- 
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ξιν χαΐ πρίς δΐϋϋτχεΧϊτιν των νωθρών χαί άσίλγών χνΟρώ- 
ττων («). 

Οί κ■^νηγοί κάρουίΐι πλήρη ίσχηηιν, βαδίζοντες, Τ(>ίγΰ•/ 
τις, πτ,δώντίί, ίξαικοΰντίί την δρασιν, την ά^ιοήν, τήν ά- 
φην χτλ. 

Ή χατίχρησι; τοΰ κυνηγίίΐυ άτονίζΕί τό άνΕ)ρώ-ινον (ΐώ~ Ι 
(ΐα και παράγει τά αυτά ά-οτιλεηαατα τη; ύτιτερβολικης α- 
σκήσεως. 

β'. Περί κο.Ιιψ6ιΊματος. 

Δια τοϋ κ.ολυ[/.5ή^]ΐατοΐ τα ψ'^χρά λουτρά άτοκαΘίιττανταΐ- 
ώφελιμώτερα. Α£ οιάροροι χινήσεις, τάς όποιας χά^νΕΐ 6 άν* 
θρωπος κολυ[Λβών, ή θίρίΑΟϋραιτίο: το5 ϋδατος, ή χατάστα- 

■ βΐί τοϋ ρε'οντος ή σταιί(Αθυ ύδατος χαϊ ή εποχή, εΐναι τά ! 

Ι αίτια, άτινα συντελοΰσιν εϊς τήν έχ της άηκήσιως ταύτης Ι 

' ΐΕαραγο[ΐένην ώφέλειαν. 

/', Περί γν^ναατικΓ)^. 

Ή άτΑηΐίΐς της γυ|/.να(ΐτ«ης άναπτύοοει το ^χ,υϊκόν 5'^- 
στη^ΛΚ, ένδυν!ϊ[ΛΟνει τήν κράσιν, διεγείρει τήν ορίζιν, ευκο- 
λύνει τήν χ('ψιν και βοηθεΐ τήν 9ρ|ψιν όλου τοΰ όργ«νισ(ΑθΟ^ 
ίξ ού προε'ρ^ιεται και ή [ί,εταβολή τής κράσίως. 

Εις τά πκιοία, ή γυμναστική τίθησιν εις άρμονίαν τήν• ^ 
' φυσικήν και οιανοητικήν αυτών άνάπτυζιν. 



ΙΛ'. Περί 



.Τ.ΤίΙίΤίίΙι:. 



Ή [ττπασίκ είναι υγιεινή τις ασκησις όιά τους νευρικούς, 
αναι[^ι.ικοϋς και ^οιρα&ικούς. 



(π) Διά το3 κυνηγίου 
Γ τών πάθη. 
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'ΐίΐίς (ΛΕταί 



ίί^ον 



ι μίν «φ 



ένας είς όλον τό α 



ρου δ|Λως πχλιν οί [Λυωνες τοϋ ίππίως τίθίνται εΪ; άλλεπάλ- 
λϊΐλον ΰιαστΰ>ϊ;ν, οττωί χρατήτωτι την ίταρροπέαν τοϋ βώμχ- 
■Γος χαί Χιοιχ,ήσωσι τό ζώον χατχ την θέλησίν τ 



/β'. /7δ|)4 βα-ΙασσοπΛοια^. 

Ή βϊλχσσοπλοϊα ε}^ει βπουδαίαν έπιρροην Ιπί τνίς ύ— 
γιείκί, ΐ.-/\ μόνον 8ιλ τι; άλλοιγης τοΟ άίρος »«ί της θέαςιΐ 
τών διαφόρων άντιΧΕίΐΛε'νων, άλλα χκί δικ ι 
•^ν νπόχΕίται το ιώρΐ-ΐι δ;ά τών )ΐυ[ΐάτων. 

Οί ναυτικοί Ιν γενΕΐ, οντες έχτε6£ψ£νοι είς τας ηλιαχΐες ϋ 
ακτίνας, εΐς τοίις άνεργους χαί εϊ; ται βροχά;, 
ζονται έΛ τών άτίΛοσφαιριχών μεταβολών. 

Οί (Αυώνε; αυτών άνα-τύσσονται ύπο τής έ 
τοϋ χολυμΒήματος. 

Ό θαλάσσιος άηρ είναι ελεύθερος μιαομάτων. πλουοιο- 
πάροχος εις τό ό^υγόνον χαί ίΐς τους ατμούς άλμυροΰ ύοα— . 
τος, "Ως ίχ τούτου πολλάκις παράγονται υγιέστατα αποτε- 
λέσματα εΐς τους χ_οιρχδικούς «αϊ φ^ισιχούς. 



Γενικοί χοινάνΕς νγεεκνΐΐς. 

α') Ή ίσΑϊίσις ουδέποτε πρέπει να γίντιται εΰθνς μετά το 
φαγητόν, άλλ'άφοϋ γείντι η ττέψις καλώς. 

β') Νά προτιμΚ τις πάντοτε τήν άσχησιν, ήν «τ^νείθισεν ΐχ ! 
νίαρϊς αϋτοϋ ήλιχίας• πλνιν προτιμητέα πάντοτε Ιστίν ή »- 3 
σχηαις τοϋ περιπάτου, ώς φυβιχωτέρα τών λοιπών. 

γ') Ή άσκηιτι; κατ'άρχας να μη γίνηταί ποτέ μετά σφο- 
ίρότητος, άλλα μιχρόν χατά μιχρόν ν'αϋξάντι, 

9 
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δ') Ν*χ ίϊροτιγώντϊΐ, ώς λίγίΐ χαϊ ό ΊπποΛρχτης, αϊ κό- 
«αι τών ραγητών. διότι ή γΕνοξχίντ! ίσκτιιτι; την χρωίκν χαΐ 
ιτρό το5 γΕΰΐΑατος, βοτιθίΐ ιτολύ την ύγίΕίαν, Ιλαφρύνει τήν 
Χίφαλϊίν, δίΕ'Λρινίζει τάς ίδίϊς, ΐζίγιίρει την ιρανταϋίαν, Ι 
[ -προκαλΕί τήν όρίζιν, βοηθϊΐ τήν ϊχχρι^ιν του ίδρώτος Χ«1 Ι 
ών οΰρων. , 

ε') Ε'ΐιβ'ί; [ΛΕτάς τήν Εργασίχν ή χαί άλλην τοΰ σώ{Λο£τος 
ασχησ^ν δέον νά [λή τρώγη τις Λ^ίιως, άλλα τουλάχιστον 
κ {ΛΕτά [λίαν ώίαν χαί οιτον το δυνατόν ολίγον οιά τοϊτο ΐίί- 
' τά τήν ίοκησιν συνιστϊτχι παρχ πάντων ή όλιγοφαγίχ. 

στ') Να τΐΓρθί7ε'χ7ΐ τις πάντοτε [ΑΕτά τήν άιχη^ιν νά [/.ή ΐ- 
ϊ βταται εις ψ'^χρ^ν άίρα χωρΐ; της χαταλλήλου Ινδυίί.'χσίας, 



,ίίν 



[ΐηι 
[ οντχι πάβη. 



πίντ] ψ'^/_ρα 



πιιδή όλέΟρι 



ιναφυ- 



Πΐρί άναπαιύβεως. 



Μίτά τήν ίτ/.ησιν πίίπιι τις ν'άνι^παυΟγι' αΰτη ή ίιωτε- 
I ριχή αϊοθηΏς γίννατΛΐ Ιχ της άνϊγχης, τήν οποίαν ί^^ει 5 
Ε βργανΐ(Γ[λός, όπως άναχτήίτ] τά; άπολϋϊθΕίαας δυνάιι,Είς αΰ- 
ϋ διά της ϊργχοίας. 

Ή διχρχίΐα τοΰ χρόνου τ-ί; αναπαύσεως ΰιαφΕ'ρίΐ όχι [ΐό- 
ί *ον κατά τό είδος της ά/ΐχ/ισΟΛς, αλλά χ*ί χατά τάξ δια- 
φόρου; χατα<Γτάσίΐς, είς ας εύρίτΛΕται ο άνθρωπος. 

Έΐϋ*τίριχή τι; αΙ'(ΐ9η<ιι; δειχν^Εΐ εις ήαάς πότε πρε'πει νά 1 
1 ίπαναλάβω;χίν πάλιν τήν Ιργχσίαν όστις δί έζ ϋπίρβολιχοΟ , 
1 ζήλο'υ προς τήν έργασίαν δεν θέλει νά ύπχιιούίΐτ) είς τήν αϊ- 
(Λησιν ταύτην, άλλα βιάζει τάς Ιαυτοϋ δυνά|Αει;, τότε ή ίρ- 
' γασία του Οχ Είναι ήΐΛίτελή;, αυτό; δε άνίχανος τήν ίπιοϋ- 
V προ; ίργατίαν, 
Ή άνάπα'^1Iις λοιπάν είναι στίΐ/εΐον άπαραίτητον δια 
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-Γΐύς [λ^^ώνας, καΐ ίιά τό νε■^ρικ^^ν σύ5τϊΐ;/.χ" Γί-ίνεττίΐχ δε τού- 
των ΕΪνΛι ϊ•, διέγερσι;. 

Όλαΐ αϊ -ράζίΐ; τη; ζωη; τοϊ άν9ρώ;τ5υ ντρέπΕί νχ ϋ- 
πόχηνται εϊ; τον κχνόνχ τοΰτον, άνίυ τοϋ όποιου 0'^τ6; ΐρ- 
γάζεται εναντίον της φΟσίω; κχί προς [ίλχβην της ύγιείκς 
■το». 



ΰ•/τ.ίΐ.^τ\'^α\>αι 



Περί φωνητίκΐ^ς. 



Δι'αϋτης έννοοϊί|Λεν τά φχινό^ί.ενϊ 
την φωνήν χαί τον 'λόγον. 

Ή φωνή είνχι χοινή εις τον ίνΟρωτον κα^ώς και εις τ* 
ζώα" ό λόγος δε είναι τΓρονό;Λΐόν τι, τό όποιον ό θεός έ/_άρι- 
«ν ΕΪς μόνον τόν άνΘρωπον. 

Ή φωνή η ό η^_ος (ΐχη;Λατίζοντχι διχ τίνος είδυιοϋ όργά- 
■νου, οτΓϊρ Ονο[ΐάζετχι λάρυγζ. 

Έν χϊΐρφ της άναττνοη; ό άηρ δίΕρχίτχι έλίυθί'ρως δι» 
τοϋ λάρ'^γγ^ς χωρίς νά παράγτί ¥/χόν τίνα. Αί φράτεις η ο^ 
■ήχοι [Λονον τότε βχ7ΐ;/.ατίζοντχι, όταν ό άηρ έζέρχηται τΩνΙ 
πνε'ψΰνων βιαίως, πλήτττ; τκς φωνητικάς χορδάς και τίθτ 
οιν αύτάς εις δονή-τεις. 

"Οσον ό λάρυγζ είναι [Λεγαλείτερος , οί πνίόιι,ονίςόγΐίϊς ]ίαΙ| 
ή (Γττ,θική χώρα εύρυχωροτέρα, τόσον χαϊ η φωνή ε 
νατωτερα. Τουναντίον, όσον ό >.άρ■^γζ είναι ριΐίρότερος (ώι 
ιϊς τάς γυναίκας ιιαί τά παιδία), οίπνεόΐΑονες αδύνατοι (ώι 
τών φϋκϊΐκών) και τό σττ,θος βτενον (ώς των τις άοδενικηςΛ 
χρίσεως άνϋρώπων) ή φωνή εϊναι αδύνατος. 

Ή παραγωγή τοΰ λόγο■^, επειδή τρόπον τίνα ύπαγορειί^-^ 
ται έκ τών διανοητικών χαί ηθικών δυν ' 
£Ϊ; τόν ανθρωπον, όπως έκφραση τά αισθήματα χ 
ματα αύτοΟ, τ-^,ν δύναμιν και τόν ι 
άνανινώσκ^ιν και αδίΐν, ατινα διαι 



χρτ,σιμίϋίΜ 
ί διανοτι-Λ 
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(«ις, ίν αί( διατΕλεϊ ό άνθρωπο;• π. χ. ό έρως χά[ΑΜει ^ν ι 
οωνην πίριπκθη, ό φόβος αδυνατίζει αϋττιν. ό θθ[ΐ.ό; οίδω— 
βιν αύνή άγριον χα ρ ακτή ρ», ή δε χαρ» πολλάκις παίύι& 
αΰτην. 



Τ ι^ι: ή: 1^ -Α- ε'. 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΨΤΧΙΚΟΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 
ΟερΙ -ιών πέντε έ^ωτερεχών αίβΐΐήβεων. 

^ . 1Τε(η όράαεωί;. 

Ή ορΟΕΟΐζ είναι έξωτίριχήτις αΐσθτισις, δια της όποίαί | 
άντιλα[ΛβανόΐΑεθα των διαφόρων άντ«εΐ[Αε'νων, της άποστά- 
ί ΟΕως ήτις διαχωρίζει αυτά, τϋς καταστάσεως, της κινήαεως' 1 
Ι Τ) αναπαύσεως αυτών, τοϋ ρΐΕγίθαυς, τοΟ σχή[Λατος και χρώ- 
I {ΐΚτος αυτών. 

Το όργανον τη; οράσεως είναι έυχνΐ[Λατισ[Αένον εκ δυο κι>- 
' -βίων [λερών έκ τοΟ βολοοΰ τοΟ όφθαλ[ΐ.οΰ και έκ τών παρκ•• 
' πο[λένων αίρών προς ύττεράσπισιν καί κίνησιν του όφθαλ[Λοΐί• 
1 χχτκ ττ,ν χρείαν. 
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'χ. 77ροσβληθΐί έξωτίριχώς χ.%Ί έιτωτΜ 
Ι κοινοτέρκ αίτια ταύτης της προ 



Ή ορασις όύναται 
^ικως. 

€ολης είναι τό φως, 

α') Τό (χέτριον φως είναι βλαβερόν είς εκείνους, οΐτινες ί^ 
χουιιν όφθαλ|χοϋ; εϋπαθεϊς και εϋερεθίιττους. Τά χρω(Λατι•ί 
στα ό^ιι^ατοϋάλια ^ρώ|Λατος ϋττοκυάνου η ύπαπρασίνου , 
-ί) (Λετρία ίσχησις είναι τα. [λόνα της διορθώσεως [ΐέσα. 

β') Τό ϊσχυρον φώς εΐνκι όλεδριον εις την οραΦίν παρι-ΊΪ 
τηρτι&η ότι πολλοί άνθρωποι απώλεσαν το φως αϋτΟν τηΗ 
αύτην στιγ[Αήν, καθ'^ίν ήΟέλησαιν να πχρατηρησωσιν άσκι 
όα|<,υχτί τον ηλιον Ιν πληρϊΐ (Λε(Γη|Λβρί^• άλλοι ττίλιν, 
κεραυνόν εις τό παχ^ϋ σκότος της νυκτός. Ή δρασις πρέπΗϊ 
να, συνειθίζη β!χθ[Ληδόν τό φδς καΐ [-ιηδε'ποτε βιαίως. Ή ί 
νίργεια τοϋ ισχυρού φωτός δεν εκτείνεται μόνον εις τόν ά 
φθαλ(χ.όν, άλλ» καϊ έπϊ τον εγκεφάλου [ί,ετά τοΰ όποιου 
ρίσκεται εις στενωτάττ,ν 5^έσιν. 

γ') Τό αδύνατον φως κά[Λνει τους όφθαλαοός ευπαθείς, κα-'^ 
ίιοτϊ δέ αυτούς ευαίσθητους εις τό [λέτριον φως. Ή γραφι 
■Ύί ή άνάγνωσις καθώς και άλλαι Ιργασίαι, 
προσοχήν, είναι επιβλαβείς εις τούς όφθαλ^ι 
γιναι αδύνατον, ώς π. γ. τό της σελήνης. 

δ') Έκ των χρω[ΐάτων, «τίνα προπβάλλουσι την ορασιν,β 
ίΐναι τό ερυθρόν, τό κίτρινον και τό λευκόν. Έκ δέ τί&ν^ 
χρω[Λάτων, άτινα άναπαύουσι αυτήν, είναι τό κυανοϋν > 
τό πράσινον. 

Τά βαθέα πάλιν χρώριατα παράγουσι τά αυτά άποτελΐ* 
σματα τοϋ αδυνάτου φωτός ή τοϋ (τκότους. Όσον τά χρώ^Ι 



Ε*) ΑΙ ψί<η7ίΧ\ ϊίτίαι ί£αβ!ΐβΟσιν ϊνΕργκάν ηνχ {ΐχλλον 17 1 
' ήττον ::ρο(ρανη ΐπί τών όφθχλ^ν, ::. χ. ό θερ^λός χ«1 ξτ- 
ι |ό{ άήρ ίρίθίζίΐ -τί έζωτίρτχχ (λίρη τών όφθαλ^ν, ά ύγρόί'Ι 
' ΧλΙ ψ■^χρο! ΤΕροχαλίΐ τ«; όοθΐϊλ_ΐΑΐ«ίί άυΰίνείχ;, 01 ίν%^91 Ι 
ι Ιπηρέχϊ^ουιΐίν όχι [χόνον §ιοι της θ£ρ;^ι.οχρχβίχ4 χ^τϋν, «λλά \ 
χχΐ &ιχ τοΰ ύπ' αυτών ΕγΕΐρο(*.Ενου χονιορτοϋ, όντις Ε(η^> Ι 
\ χό|ίΕνοΐ ίί; τους όφΟαλ|Λθί(ί 1ρίθί!|ΐΐ ΟΕϋτοΰί τχ (λίγιοτα. 

Έβωτκρίχδίς. Τα έΐωτίρικχ αϊτι«, άτινα ίττηρείζου- 
βι την όραίΓίν, Εοναι ή κρϊσις :ιχί ό χαρχκτηρ τοΰ άνβρώΐτον, 
7) χατάστασι; ττί; ύγΐίία; η της άίίίνείχς «ΰτςϋ Λτλ. 

α') Ή ττολυφαγίι πολλάχις <^^γ/^ί\ τήν όραβιν, κα&ώΐ χαΐ 
7] πείνα. Τά δέ οινοπνευματώδη τΐίΐτά έ^ασθενοϋιτιν αϋτην, 
ίΐα τοϋτο όλ£γοι είναι οί [^ίίθ'^σοι, οίτινεί βλί-οί^ίπ χα^ώς. 

€') Ή πολυϋπνία προχαλεΐ τήν πληθώραν τών ό^αλμΟν 
και χ-χΐιχχ^ΐ'ίτ^ αυτούς πολύ εϋαιαΰήτους ίίς το φως. Ή Κβ 
αϋπνία είναι ετι ^λαβιρωτίρα. 

Κκνόνες ΰγκΐνϊ}ς. Το φως πρέπει νά εχτι μετρία» 
εντα^ιν, •ι'χ μή προξεν/ί άναλιψιαίΛούς, χαθώς το ιρώς τΰ» 
άλειμματοχηρίων, και να μή παρά•(Ύΐ μεγάλην θερμότητα" 
β•ίνεπώς οί εργαζόμενοι ΰπο τας ήλιαχάς άχτνας η ύπο £— Ι 
οχυρόν φώς βλάτ^τονται. 

Ή μετάβασις άπο τον σκο'τους εις το φώς πρέπει νά γί— 
νηται βαθμηδόν χαί μηδέποτ; βιαίως. Ή χαχή συνήθεια της 
φλεβοτομία; αδυνατίζει τ-ήν ορασιν. 



Β . Περί ύχο~ις. 
Ή ακοή ιϊναι εξωτεριχή τις αϊιΟησις, δια της Οποίας 
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γνωρι^θ[ΐΕν τους ν)/_ου;, |Λΐ;Αΰυ;ϋί)* α■^τί) 

ζθ[«ν τά διαν(ΐή[ϋχτά μϋχς 6 εΙϊ προς τόν άλλον. 



ϊτιοί Ιχορά- : 



Τά 



ιργινον τη; ακοή; (τυγκ: 



ά) τοϊ3 ίξωτερικοίί ώτος, β') ι 
γ') ί». τοϋ λαβ■^ρίνθου. Σκθ7:ί 
δυνατήν τήν έντ'^7ϊΓω(^ιν τών δ 
ηχος επί των άxο'^στικών ν£ύρι 



ΓΛί έκ τριών κ'^ρίω; μι.Ερώϊ'^ 
1 κοίλου τοΟ τυ;Α;:χνου, 
δ'αντών Είναι ν'άποτΕλώοΐ 



Λύνοιμίίς τοΰ ϊίχο\>, και έπβρροή 



Ή 5ύνα(Χΐξ τοϋ νί/_ου ίίνκι εϊ; τ/ίιι•^ άντίθετον τοΰ (/.η-^ 
χο'ϋ; της ταλαντεΰσίως, ήτις εκτελείται έξ ηχηροΰ σώματος,π^ 
Οι τόνοι θα είναι τόιον ϋψω|ί,ε'νοι, ίσον ττιρισ^ότιραι δονήσΕί}^ 
γίνονται εϊ; οιά'ϊτημ.ά τι. 

Ό φυσικός έρεΟ^ίλός τίς άκοτ,ς δεν είναι σώιι.χ ήχηρβν,'ί 
άλλ'ήχητικόν κΰ|Αα, δ-ερ διαδίδεται δια τη; ελαστικό τη το^Μ 
τν3 άίρος με^ρι τον ακουστικοί νεύρου, ή οε ΰϋναμ,ις τ 
χου είναι εις εύβεΐαν σχέσιν τιρός τήν ελαστικότητα τοΰ άί-* 
ρος. Όσψ ό άηρ είναι πυκνότερος, τόιτω ή ίλαστικότη; του 
Είναι |Αεγαλειτε'ρα καί ό η/ο; οιαοίδεται καλλίτερο ν τουναν- 
τίον δε, όσον 6 αήρ είναι αραιός, ό η^ος είναι άσθενεστίρος 
χαϊ εις μικράν ακόμη άπόστασιν- 

Ή ακοή περιστέλλεται διά τοΟ θορύβου καί δικ της σι- 
γής, καθώς ή οραυις ίλαττοϋται δι' Ισχυροί ιρωτό; ή τοΰ 
σκότους. 

Ή σιγή αποκαθιστά τό ού; αίσΟαντικώτατον, ώστε καί 
οΐ μικρίί; εντάσεως ήχοι είσϊν άννπόιροροι καί παρέχουσιν έ- 
νοπλη σιν. 

Ή ήσυ/^ία καί τό σκότος, |Αή μεταδίδοντα ξίς τβν έγκε- 
φαλον Ιντύτιωσίν τίνα, αϋςάνουσι τάς σκέψεις καί προξένου- 



χι 



(II ιόν ϋτίΓνον. Έάν τι; ϊπο[Λχ*ρυνθ-?ί χαί'όλοκλτρίαν ίχ. ■ 
ιρΰβου /ρονον τινά, 1«τίθ£ται ϊί; ττ,ν ^^^λϊγ;/^λίαν, χχθώ; 
[ βί κωφοί , 

Ό ίίτχυρός θόρυβο; «χτχτονίϊ την άχοην χαΐ πολλάχις ^ 
' δύναται νά θραύιτη τήν [Αί{Αβρίναν τοϋ Τ'^^ΛΤτάνο'ί. Καθώς δ 
' χρότος των [Αεγάλων τηλεβόλων δύναται νά έΐϊΐφί'ρη τήν μω- 
ρίαν, την νάρκωοιν των ρ^ώνων χαί τους ϊσνυροί»; πόνου; 1 
των άρθρων. 

Κανύνίς ΐ^γίβΐν^ίς. Τά (Λίχρα παιίία πρέπει να ιτρο- 
φυλάττωνται ίχ τοϋ [ΛΕγάλου θορύβου, όοης πολλάκις οώ- 
ναται νά προξινήσνι ίίς αυτά (/.εγάλην βλάβην η καί ιιπα- 
σριού;. 

Ό άκουίττικό; ό^^^ετος πρέπει νά Χιατηρηται πάντοτε κα- 
ι βάρος Ιχ τοϋ έκρέοντος αύτοΰ φυσιχοϋ κηροϋ. 

Πρέπει να προοέχω(Λεν νά (λή είσέλ&ϊ] Εένον τι αώ^Λ, -η 
Γ ^ιά^οροι κόχχοι έντό; τοϋ ΐϋτό;, οϊτινες δύνανται νά προζε- 
I ντ,αΐύσι το οϊδη[ί.α αύτοϋ \ιλ θανατηφόρα έγχεφαλικά συ[Λ€ε- 
[■ βηκότα. 

0[ χοψώ^Λίνοι ει; τόπους, όπου ύπάρχουσι ζωΰφια, δέον . 
ά θέτωσιν ολίγον βά;^.βακα προς οφράγι^ιν των ώτίων διΰ- 
I τι παρετηρηθησαν πολλάκις ώά ζωυφίων εντός τών ώτων, 
διατρυπώντα τό τ'ίίΑπανον καΐ προξενούντα την παντελή 
ι κώφωίΐν και τόν θάνατον. 

Οί χολυίΛβώντε; είναι καλόν ωσαύτως νά σφραγίζωοι τά 
ί ώτίατων δια βά[Λβακο; βεβρεγ[Λένου δι ' ελαίου, όπως δι' 
Όδ ί{ΑποδίζΕται ή είσοδος τοΰ ΰδατο;. Τά ψυχρά χαί £ι- 
Ι Υρα ρεύ}λατα τών αέρων είναι επιβλαβή εις τά ώτα. 



/". Περί όα^ρήσεωι:. 

Ή ΰβφρηοίς είναι έζωτερική τις αϊσθηιις, 
ι ποίας γνωρίζο|Αεν τάς ό(7[Λάς. 
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Τό όργανον ττί; οσφρήείως χ,ιΐ-αίΐ [_*έπί τ7)ς ρινό; ά[/.εβως 
κνωθεν τοϋ στόιχατος καΙ εις ττ,ι ίΕσοδον των οργάνων τϋςΐ 
αναπνοής, παρουσιάζει φύλαχα προς σκοτϊον νάίξετάζϊ] εξ έ-.^ 
νός [Λεν (Αίρους τάς τροφάς, έξ ίλϊ,^'^ 5ί τόν άερα, ον οι 
πνέθ[ϋν. 

Το όργανον της οσφρήσεως σΰγκειται εκ της βλεννο^^ίΕ^ ^ 
€ράν7]ς της ρινός, ήτις καλύπτει άμφοτε'ρους τού; [Αυχτηρας, 
χαϊ ίζ είδιχοϋ τίνος νεύρου όσφρητιχοϋ (ηβΓ. θ1ΓεΐθΙθΓΪ11&) 
"λεγο^^ένου. 

Λύναμ,ίς τί)ς όαφρήβεως. 

Αι δυνάμεις των όσμΰν δεν διαφερουσι [χ,άνον Λατα τήν ^ 
Ι ^ώην των, άλλα και «ατά την Χιάθεσιν των ανθρώπων. 
Πολλαί ίχ. των οσ^^ών είσιν ϊ^ιχυραί διά τινας, δι'άλλους α- 
δύνατοι• ίπίσης πολλαϊ έξ αυτών εϊς τινας [ί.έν εΐοιν ήδεΐαι, 
' ΐί; άλλου; οε ανυπόφοροι. 

Όλαι αί αΐτίαι, αΐτινες ερεθίζουσι την βλεννομε[Αβράναν, 

χαθώς ιιαϊ ή χαταχρηστιχ,η χρησις ισχυρών όο^ιών, άδυνα- 

ϊ ■τίζουσι την αϊσθησιν της όσφρήοΊως, ώς έ* τούτου «αϊ ( 

Γ ίβχυρότΓραι των οσμών αποκαθίστανται νίκιστα αίσ^τκί. 

Ή οσφρησις ϊχει μεγάλην έπιρροην ίπί τοϋ οργανίτ» | 
|>α|Λοϋ' π. χ. ή οσμή τοϋ μόσχου επηρεάζει τχ γεννητίΛα 5 
1 γανα, ό θειϊχος αί9ήρ έπανκφε'ρει τους λειποδυμοϋντας, άλ- ^ 
Ι "λαι δε πάλιν όσμαί εϊς διαφόρους περιστάσεις Ιπαναφε'ρονβι ' 
Ι -την άναπνοήν καί τους παλμούς της καρδίας. Αί οε ουσώ— 
ίΐς οσμαί προξενοΟσιν άηδίαν, εμετον, ζάλην κτλ. 
Κ.α,νϋνες λίγίβεν^ΐς. Πρέπει ν'άποφεύγωμεν τάς ϊσχυ- 
I ^άς όβμάς και προ πάντων τά παιδία, ίπει5ή αυτά ευκόλως ί 
Ι δύνανται ν'άπολεσωσι τήν οσφρησίν των δια της φθοράς τοδ 
Ι βσφρητικοϋ νεύρου, ή δια της χρονίας εμπρήσεως της βλεν- 
Όμεμβράνης. 
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ΊΙ ΐΊνγι^ηΛ, ίν ίχονϊΐ πολλοί να τ>5σΐι>ρίύωτι άνβη Μί 

, ν'ίρίιΐ^Λχτίζωσι τίι ^ω|λ(χτιχ -των ^ε 0<τ|Λ%ς ίσχυρχ; ίΐνκι μ$ 

βχρον ίτιβλϊβή;. Δΐϊ της ίνΕργίίας τοΰ νευριχοΰ (ΐυστή[ΐ»- 

προίρχονται κεφαλϋλγίχι, ή δρίξις έχ,λΕίπΕί. ή μν-ημ-η 

- ναρκοϋται και άλλχ παραττλήοικ έπακόλουΟί παρο'^σιχζον- 

ΓΚί διχ τΐί; !ΐα.ϊϊ|ς ταΰττ); 0"^ντ;θ£^^:ί. 

ΑΙ ϋγίΕΐνοτΐρκι ασ^/,χί είσιν έχεϊνχι, χΐτινε^ Εύρίπιοντκι ιίς 

Ι τβ φ'^(Λ^1^ν των άνίίων ίρω^Λ άνατίνίόΐΛΕναι ίίς πλήρκ) ά» 

τ[*όσφ5(ΐρχν. 

•Η γβββ6ς είναι ίξωτίριχή τις αϊσΟησις, ΐτις (ώς χά- 
[Λνει γνωοτά; τχς οΰηίχς των διχφΰρων ποτών ίοΧ τροφών, 

Ή αϊίϊθτισις τις γεύ'ϊΕως «εΐτχι είς είδικόν τι νεΰρον Ιπΐ 
τις βλ£ννθ!ΧΕ(Λβράνν",ς της γλώσσης. 

Λύναεμ,Ες τής γεύοεως. 

Ή γίϋιτις είνχι η πρώτη αϊοθησις, ήτις οαίνΕτχν εις τϊι 
νίογνά, ί) κχΐ ΤΕλΕυτχίχ, ήτις εγκαταλείπει τον ανθρωπον εις Ι 
ι τό τέλος της ζωής του. Αί γεύσιΐί είναι π ολλαί ΛαΙ Χιά^Ο- Ι 
ι ρβι, χχΟώς αοΛ αί ό(ΐ[ίαί. 

Ή γεΟσις ύποβοηβεΐται ύχό της οσφρήσεως προς έχλογην• 
' τών φαγητών χαί ποτών, Ιπειδή χωρίς τη; όσορήϊεως χαΐ Ι 
'[ ήδύταται ούσίαι φχίνονται άνευ γεύσεως, χαδώς σ"^[^ιοαί— Ι 
ίΐ ίν χαιρφ χαταρροής. 
Αί άίΰε'νειχι τοίί ιτόαατος κχί τοϋ λαιμοΰ άλλοιοΟϊΐ τήν ] 
αϊσθηιιν τής γεΰσεως, χχθως χχί ή καταχρηίΐτιχη νρηης 
οΰοιών τίνων γεύσεω; ίυ^υροίς. 

Κοινόνες 'ΰγ6β(νίίς. Δια νά ϊχ-τι τις τελείαν γιίΐην 
[ πρέπει τό στό[λα χαί η ρίς να ηναι εις χχρον χχ6αρά. 



ΐ39> 



τώ^ ποτά. 

Αί έπθ"/αί ρ-ϊ; οίΐν.νΰουσι τιοία; οΰΐίχς νά. 7Γροτι;Αώ{ΑΕ'ν πι-- 
' [Μσότερον -^τ. /_. τχ ίιςυνά και σακχαρώδη ότωριχα !ίν« 
μ£λλον ιϋ^^άρι^τχ τΐι (ίέρο;, τϊ &ε ιζοί^ίχ ν-τΧ τΐΕπερώδ-/] εί- 
ναι προτι^τιτέα τον ;^Εΐ[Λώνϊ. 



£■'. /Ζερΐ π^ίίίο. 



ποίας γϊωρίζθ[λελ 



ϊ της ο- 
ίωμάτων 

κυτών κτλ, 
ύσιν ώς 5ρ- 



-ψπτη Ιξωτεριχή αϊιθ-ίίσις, 
τάς φυιικκς ποιότητας 
οίον, την σύσταβιν καί θΕρ[Αοχρααίαν αυτών, 
οιν της ύγρότητος η ξηρότητος, τον ΐ/^η}*ϊ 
Μόνον αΧ χείρες ε^ου^ι την ιδιότητα \ 
γκνον της άφης. 

Ή αϊσθησις ή αροερχθ(Λένϊΐ 5ιά της Ιπχφης των σωμά- 
των (ΛΕτα των λοιπών |Λερών της ίπιφανεία; τοϋ §ίρΐΛατι>(( 
κϊναι αϊαθησις της προίίγγίοΕως , ήτις Είνχι δυυδικκριτο; και 
άτϊλής. 

Ή άφή Εξασκεί γίνικΐιν τιν« ίνίργειαν επί τοϋ οργανι- 
β(ΐ.θϋ• π. χ. ή χροςινηθΕϊσα αϊοθησις έκ καθαρών σωριάτων;^ 
«αϊ εζ Εϋχαρί<ϊτου θερμοκρασία; παράγει γενικήν άγαλλίαστ> 
£Ϊς όλον τό ιώμα' ή προζενηδεϊσα πάλιν αϊσθηοι; εκ ψυ-• 
νρών καΐ βλεννωδών άντικειμίνων παράγει σπασμούς η ά»•! 
ΐϊοβτροφην τίνα άηοή και εκ τούτου προέρχεται πλήΟοί δια 
ταράξίων τών οργανικών λειτουργιών. 

Κανϋνες ΐ>γΜ6νί5ς. Καθ "ολοκληρίαν το δί'ρμα καθώς 1 
χκΐ «ι διανοητικαί δυνάρίΕίς (ίνχι άναποφεΰκτως «ναγκαϊκν 1 
ίιά νά εχγ) ή «βή τ-ην λεπτόττιτα και άκρίβειαν αϋτης. 

Πρέπει να. προφυλάττωμεν το δέρμα, έκ τών έζωτερικών Ι 
προσβολών της θερμοκρασίας η της πλήξεως, καΐ νά ^ναϊ,Ι 
ηάντοτΕ καβαρόν. 



ί^ΛΛΛ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ β'. 
Περί τών έβωτερικϋνν αίβΟήβεων. 

προέρχονται έκ τοΰ έσωτίρικοϋ τοίί όργ£ίνισ|Αθϋ• οίον, ή πίΤ- 
να, 7) δίψα κτλ. 

Αί τοιαϋται αίσθήσίΐς εχουσιν ώς βάσιν τήν φυσικην ά- Ι 
νάγκην τίς διατηρϊΐσίω;• είναι δι κοιναί είς τους άνθρώττουί, 
, χαθώ; και ίίς τά ζώα, [λε την διαφοράν ό}λως ότι τα ζώχ 
ζτίτοΰαι νά έκπλϊΐρώσωυιν αυτά; τάς ανάγκα; χ^ίαως χκΐ Ι 
τυφλοϊς ίία^ι,ασι, /ωρί; τίς προγνώσεως τοϋ σχοποϋ, ΐν^ ο Ι 

ίρωπος άγόρνο; πάντοτί έ/, τίς φροντ,σΕως καΙ τϋς κρί- 
βεως προβλέπΕί α'Ιιτά;. 



Ή ηνίνκ Εϊναι εσωτερική τις αϊαΘησίζ ^ϊσιζθ{ΐΕν7] ίπΐ Ι 
της άνά-^ης, ην ε^^ει ό όργανιβ|ΑΟς, όπως λα[Λβάν(ΐ τας τρο-• 
<ράς προς «υντηρησιν «αϊ άνάπτυξέν του. 

Ή ΐΓΕϊνα είναι αίσθητΐ) περιοδικώ;• αΰτη είναι ρΐίγαλίΐ- 
I τίρα η [Λίκροτερα κατά τάς περιοσοτερας τοπικάς η άτοριιχάς 3 
τεριστάσΕίς, ίχ, των οποίων α[ «υριώτεραι είσίν 

α') *ΕΙ ηλίκΐα και ή χατάοτιαβίς τβ^ς αν»ρρώ> . 
ββως• Εις τά παιδία και εις τους άναρρωνύοντας ή πεϊνα | 
ίίναι εις άκρον αισθητή και συχνάκις επανέρχεται Ιχ φυιιιο- Ι 
λογικών αιτιών. Ει; ρ^έν τα πρώτα προς αϋξησίν των, ιίς Ι 
δέ τους δευτε'ροϋς όπως ίπανορθώσωσι τάς άπολεοθείιας ίο— 1 
νά[ΐ.εις των έν διαστήρνατι της άυθενείας. 
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6 ') •ΙΙ ανατροφή. Ή «υνήθεια ίχ παιδικής ήλιχίας, 

τ» άποΛτ/ιΟεντΛ ■/ί^η έν διαστϊ]|Αατι της νεότητος, πολλάχις 
ϊί χακα παραδ£ίγ[ϋχτα και ή Ινχοχόληβις της φυσικής κκΐ ι 
Χικνοτιτικής έργίίσίας προζενοϋσι την πολυφοίγίαν η ολιγο- 
φαγίαν. Οί αδηφάγοι οίτανίως είναι Ιπιτήδείίιΐ προς διανοη- 
τικοί έργαβί!)ίί. 

ν') *ΕΙ «βχϊ]βίς καΐ ^ αίνάπαυβίς. Ή ίΐ<πιη<ης βοη- 
βϊϊ τήν (^ω^ί.ατιχ■ί)ν θρέψιν, και Ιχ τούτου εγείρει τήν προς.Ι 
τα φαγητά ορεζιν. Το εναντίον ή άνάπαυσι; χαΐ ό ύπνος κί' \ 
(Ανοναι την πεΐναν όλιγώτερον αίσθητήν. 

δ') ΑΕ ωροίΕ τοΟ £τους μ:ετχβάλλουσι την αΓσ9ησιν: ) 
τη; πείνη;. Τπο ττ,ν έτιιρροην τοΰ ψύ^_ο■^ς ή όρεξις ε 
ζωηρότερα χαί ή πίψις εϋχολωτε'ρκ. 

ε') »νγιής ή ασθενής Ματάαταβίς. "Οταν το σδ(ΐ*!4 
πάσχϊΐ, τότε ή ορεξις άτνόλλυτχι. Έ-ανιρχορνη δέ η πει••! 
να είναι οιωνός της αποκαταστάσεως της προσβληθείσης^ 
ύγιείας. 

Ή πείνα είναι κατεπείγουσα τι; ανάγκη• και όταν αύτη " 
δέν έκτελήται εις τον καιρόν της, τότι ό στό[ΐα-^ος τρόπον 
τινά άλγεϊ. Ευθύς [^ετά ταϋτα παρουσιάζονται γενικά αιι^- 
πτώ[ΐκτα, καθώς κεφαλαλγία, άδυναΐΛίκ όλου τοΰ σώΐλατος, 
Ι{λετος κτλ. 

Πολλάκις ή πείνα προξενεί την παραφοραν {^έΙΪΓβ), αί 
Χιανοητικαί καϊ ήθικαί δυνά|Αεις εκλειπουσι, καί δέν [ινένί^ 
παρά τό αϊσΟη[Αα της πείνης καί (λίχ μόνη έπιΟυ[χία, ή θε- 
ραπεία δηλ. αύτης οι'οΕουοήποτε τρ07:ου. 

ΚΟΕ,νάνες ύγκίνΐ^ς• Πρε'πει νά συνειθίστι τις εις τήν 
όλιγοφαγίαν, καί όσον το δυνατόν νά άποφεύ-^ τήν ποικι- 
λίαν τβν φαι-ητών. Όταν ή ορεξις Ικλείπτι, πρέπει 
γείρηται δια τής ασκήσεως. Οΐ ασθενείς δεν πρέπει ν 
νωσι βιαίως. "Οταν ό καιρός τοΰ γεΰ(ΐατος παρέρ^ηται, ή δ 
πείνα -^ναι ζωηρά, πρέπει νά προπίνϊΐ τις ολίγον 



χι«η 

σίχχαοιν ^ ολίγον ζω'ίόν, χιιΊ μί-χ ίίαρίλί'ίίΐν ϊο^>ί/_ιττον 
40 ντιτών Τϊίς ώρ3(<, δΰνϊτα» ν* ιράγνι άφόβως. "Η λη- 



«Β ΐΐΐψ» 



Ο&ρΙ δίψης. 



νεριχνι τ 



Αΰΐη ίϊναι ΓΛφρϊ 
γϊνΐ(Τ(ΛΟς δΐϊ τό ίδι 



τη: φυσιχης ανχγχης, ην Ε^_ίΐ ο ορ- 



.χι κχτ* τ-ί)ν φ•. 









-αβολογικην χ 



τχοτασιν του κνίρω— θ'ί• 

"Ο,αι αί αΐτίαι, αϊτινίς βοτίθοϋσι ττιν άπώ'ΑΕίαν τών ύ- 
γρΟν ΕΚ τοϋ οργίΐνΐΐ^χοΰ , χαθώ; ό κφΟονο; ίορώ; ίν χ»^ 
θίρους, ή διάρροιχ, ΐ; ■;:Λ'^ο■^ρί«, ώ<ταύτως χχΐ τα έρίβιστικ» 
ρ .φχρτοι αϊίζίνουιι τήν δίψαν άνζλόγως. 

Κκτ"άρχ»ς ή χΐ^θηιης της ίίψη; ^ίίραυτιίζετοίΐ ίλετα της 
ΐιαζνιράνσΕω; τοΰ ιτό^ιίκτοί, βρχδύτερον οέ 8ίν λείπουτι τ» 
Κλινικοί συ[λπτώ;Αχτϊ, χχθώ: ή ιτϊραφορά, [αε χαυοώδη 1^■^ρΕ- 
ΐν. -Λ-χϊ Ε-Είτα ό θάνχτος μέ (ττιαραζιχάρδια δεινχ. 

Τά άί!0Τ£%ίΐ7αατα τίί; δίψης Είνχι ϊίϊχυρότΕρα τών της 

ΐϊίνης χαί βιχιότΕρϊ. Ώστί, έάν 6 άνθρωπος δύνηται νά 

^7](Γϊΐ ό«τώ ήμΕρχς 7_ωρϊς τροφής, δεν δΰνατχι οίΑως να ζή— 

■Ε τρεϊς ϊ•ιν^ ϊτόσεως. 

Κανόνες {ιγίεκνί^ς. Το ίδωρ είναι ϊό [λίνον φϋ«κόν 

Ότόν (α) ττρος ίχανοτιοίηιτιν της δί'^η^ς' πρέπει δ|Αως νχ προ- 

Ι^ίχω^Εν τϊ-,ν ποιότητα καΐ ποδότητα αϋτοΰ. 



Ευφραίνει την 

ιτϊ τις πιρι- 
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"Οταν τό 7:όσι;^;ην ϋδωρ έκλίίτττ; ά-Λύτω;, τότε ή δίψχ 
χατευνάζίται ϋι^ τι,; πλύ^εω; τίΐϋ σώ^Λατο; ΕΪς ίδωρ [λϊ| ■( 
π05Ί|Αον. 

Όταν τι; ε^γι ΰπ^ρβολικήν δίψχν, ΐ) τιότι; το5 ϋδχτος Ι 
π^ίπιι νχ γίνητΧι χατί, [Λίχρί δια.'λ!ί[Λ|ΑΧτχ καΐ πάντοτε | 
-α•^νιύ^ν^ι^.ί■^■η ΐιπά τίνων ρχνί3ων ο1ουδ-/ι-οτι Σιχίρου η ρω-- 
^ίου, άκό;Αϊ; χκί καφί. 

Οε^Α ΐίπνου. 

Ό ίί«νο5 ϊίνκι ΐιωτίριχή τις άνέγΛη, ή όποίχ ύ-χγο- 
^)Εύ!τ»ι ίιπό τΐίς πρόί τήν διχττιρηιτιν τΰΰ άνθρωπου Ορ[Λίς. 

Τι) νίνρικον (Γ^>ιτϊΐ;Α5(, τό όποιον ζωογονιΐ ολχ τχ όργχνα;, ■ 
χχΐ βίνΕυ τοϋ όποιου ή ύπ«ρζις 5ίι ίτο άδύνκτος, δίν έργά- 
ζϊΤΛΐ άκατίπαύίτως , ά'λλ'έκ διχλ=ι;Λ;Αάτων, δηλ. εϊ; βτιν- 
ράς ένΕργείχ; χαί ίίς 5τιγ]Αάς άνχπαύδϊωί. ΣηαΕίωτίον όριιβς 1 
ότι [Αονον τχ οργχνχ της 'ϊ^ΙίΕω; άνιταύονται, χκ^'ον }τρό- 
-νυν τα όργχνκ της θρβ^εω; δεν εχουσι πχρά σχιτιχήν τίνα. 
άνάπαυσιν ΐ/.τΛου;ί,ίνην διχ μιϊ; {Λίκρητίρϋίς ενεργείας της Ι 
λίΐτουργίϊς αυτών, ανίυ τη; ύιακοπη; οϋδί μ:ιας ιτνιγρίης' ί 
£ν τω δΐϊστ-ίΐ;Λατι τ-ίί; ζωί,ς ά-ό της γ=ννγ,<;ίως ΐί-ε'χρι 



τηρηοιίϊ 



Γολλών 



^Εριφιν 



ι«1 ά- 



Ύ/.'" 



, τό ϋ 



:ο φαινοΐΛίνον Είναι [Αονον ιτ'.γμίϊιον" πιρατηρη- 
ΤΕον ΟΤΙ ίις τοίις οϊνοπόταί έχερχΕτ»! κίπϋκτις κΐ\ ίιπνηλί'ίΐ, κλΪ^ 
έν γίνίΐ ολ« τ« τυ|ΐ.ϊΓτώ[λατ* της «τονίϊς χ%\ νεκρώβειοί. Άτε'' 
εναντίας οέ. οί πίνοντΕς [ϋίνον ΰοωρ είνχι ώγιέοτίροι χαΐ το πνεϊΐ- ^ 
μα ^ωηρI^τερο1 καΐ πρ4ς τίχνοποίηοιν ΧϊΙ ^ιεξιγωγήν μεγάλοί» 
υποθέσεων χαταλληλΰτεροζ• ώοτε ή πΐσις (λ^νον τοΰ χ«θαροϋ ίί- 
Βατος άποχα9ί(ΓτΤ;5ΐ τοίις άνβρώπους μΐλλον [λαχροδίους χι1 πο• 
λυτΐχνους, πχρά ή χρ>ί5ΐΐ τΰιν άλλων πνευιχϊτωοών τϊοτών, ίν ο!ί Ι 
χαΐ 6 οίνος. 
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Ότκν τό α&^χ ηναι xίx^^ϊ]x6ς, 6 ΰττνος ίίναι λίαν ί• 

_, .οθητΐ άνΐγκη" αν δέ ίχ διαφόρων περιατάοΕων ό άνβρωπος 
■$έν δόνηται να κοιίΑ-ηθ-ίί, τότε έπίρχίται αληθής τις ίρεθι- 
σ|χόί 'ν Εΐδίΐ σχήμα τ^υρετοϋ [ΛΕτά άλγους καίί'ολον το βώ- 
[*α. Πάντα 8ί ταϋτα τ'χ σ■^ι^πτώ^Λατα ί)ΐλείπου»ιιν ενθΰς 
ώς ό άνθρωπος χοψηθτ, ώρας τινά;. 

Ή σιγή καΙ τό σ«(ίτος τίϊ; νυκτός βοηθοϋσι τόν ϋτΛον, 
"Ενεκα θ(Λως της ί'ζεως συ^Λβαίνει πολλάκις τίι εναντίον, ώοτε 
το φώς χαΐ ό θόρυβος να παράγωσι τόν ΰπνον, τό Χε (ηιότος 
χαί ϊ) ήιΐυχία να ττροχαλώαι την άϋττνίαν. 

Ό ΰτΕνος δεν Ιρ5^Εται διά μ.ιας ίίς όλον το σώμα, άλλκ 
βαθμηδόν, ώστε μερικά όργανα «οιαώνται, ενώ τ'άλλα εϊνας 

Έν πρώτοις οι μυώνες πίπτονσιν είς ειίϊό; τι νάρχης, τ). 
ουίττολή αϋτύν αδυνατεί και ολον το σώμα υπακούει εις τον 
νόμον της βαρύτητος, λαμβάνον την /αταλληλοτίραν θε'σιν 
προς άνάπαυσιν. 

Μετ'αύτών άποκοιμώνται κί αίσθήοΕίς, άλλ'οχι χαί αύ- 
ται οιά μιας, άλλα βαθμηδόν, αϊ μέν κοιμώνται, αί δί α— 
γρυπνοΟσιν ίτι. 

Πρώτον ή όρασις άποκοιμάται, καΐ τελΕυταϊον ή ακοή. 
Αύτη είναι και ή τελευταία αΐσθηοις, ήτις αποθνήσκει, ■^ 
πρώτη δε, ήτις χαϊ έξυπνη ίγειρομένου τοϋ ανθρώπου εκ τοδ 
ί ττνου . 

Μετά των αισθήσεων άποκοιμώνται αϊ διανοητικαΐ δυνά- 
μεις, και αύται πάλιν κατά σειράν και ό^ι διά μιας. Πρώτη 
■ή άντίληψις (ρβΓΟθρΙΪΟπ) άποκοιμάται, μάλιστα πολλάκις 
πρό τών αισθήσεων, αίτινες προκαλοΰσι τήν νόηοιν, ή οποία 
μ'ολα ταΰτα δέν γίνεται. 

Έκ της κατά σειράν άποκοιμήσεως τών διανοητιχών δυ- 
νάμεων, καΐ έκ της δυνάμεως ήν έχει ό έγχεφαλος νά παρά- 
ΎΥ] ιδέας άφνιρημενας, άντικΕΐμενας η ϋποκειμε'νας άνευ της 
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[ΐΕταδόφΕώ; των ΐΐς τας λοιπας αίσθήπΕίς, τροϊ^ύπτοοσι τά 
όνειρκ. Ταϋτα πρθίρ)^οντ!κι ίξαιρετως, όταν ί] (ρανταιίκ,- ή 
(/.νή[ΐ.η καΐ -ίι χρίσις ηναι ίξυπνοι, αί δε λοιπκί δυνάμεις κοι- 
μώνταΐ. Όταν τα όνίψχ. συνοδεύωνται ϋπό κινήσεων 8ια- 
τασσοιχένων ίιχο τών ιδεών, τότε όνθ|ΑάζΕται Οπνοβαϊία 
(80ΐηηαΠΐ1)1ΐ1Ϊ5Π1β). Οι ύπνοβάται δεν βλεπουσιν οΰτε χ— 
κούουσιν' αί αισθήσεις αυτών χοιριώνται ίίς τρότπιν, ώστε οϊν 
?7θυιι τήν αί'σθησιν τϊ)ς θετιχέττιτος' ούτοι περιπατοϋσι, ρί- 
πτονται Ιχ τοΰ παραθύρου νο[ΐίζθντΕς ότι έζίρχονται τη; θύ- 
ρας, (κ) ^ ^ 

Ή θελητις είναι ανωτέρα αλων τών δυνά{ί,Εων αϋτγ) δύ- 
ναται νά κοιρινιβ^ η δχΐ' ό άνθρωπος δύναται νά έγερθη εις 
ΤΕροσδ;ωρισ|Αίνον τίνα χρόνον, διότι ή ψυχή αετρεϊ τον προσ- 
ίιωριο•[ί6νον χρόνον και εϋθυς έζυττν^ τάς αισθήσεις. 

ΛκίρκΕςα τοΐΐ ΐίηνου κοιΐ τα εξ <χΰτοΟ 
άπο-Εελ£αμ.(κτ!χ. 

Ό ΰίτνο; είναι άναποφεύχτως αναγκαίος χρός τήν θρεΊΙ/ιν 
τοΟ σώματος καΐ προ; άνάπαυσιν τών αισθήσεων. 

Έν χαιρφ τοϋ ϋττνου γίνεται ή λειτουργία της βρέψΕως 
ί ή άνάτϊτυξις τών οργάνων. Ι 

Ό χαιράς τοϋ ί/7^οι> ορίζεται χατα τήν σωματιχήν διά- ' 
θεσιν καί ΐΰιοσυγιιρασίαν του ανθρώπου και κατά τους ημε- 
ρησίους κόπους τοΟ σώματος χαΐ τοϋ νοός" λοιπόν άσοι κο- 
;ζουσι τήν ήμε'ραν ωφελούνται, όταν κοιμώνται οκτώ ή 
έα ώρας' ίσοι ομω; ραθυμοΰντες καθ'όλτιν την ήμέραν 



Πολλάκις συμβαίνΕΐ εΪ! τ4ν ΰπνοβάτην νά Εχτϊλϊ| τί λ»•• 
< έργων χαΐ νζ χινηται περιερ;(<1μενθΐ τίι χινΒυνοιίέ* 
,ρα μέρηι έν ίκρ^ ό.α'^αΧί'.^. 

10 
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£νΐ<^ εργασία; και σω^λχτικη; ατκήιΐί.ω^ ^ιάγουβι τον βίον, 
τους τοιούτονς βλάπτει ό πολίις ίχνος. 

Ό ύπιρβολικός ϋπνος ά^ιαθι-κϊ τον όργανιβ[ΐόν χαθ'όλίον , 
'ν ή(Α!ραν, πρό ικίντων είς τοϋί νιους. Αί 8ιανθΐ5τικαΙ 8υ• | 
Υ νκ[ΐΕΐς xί^7Γ0'^σιν εις νάρχϊΐν, ΐ) άβκητις των μνώνων γίνετκι 
Ι λφκόΧως, καΙ η όρεζις ΕΛλιίττϊΐ. Προσέτι ^λάτΓτει η ττοΐιυΰ•• 
ιτνία (χαϊ έξαιρέτως χατα την ΐΓρ(*ΐαν) τους υποκειμένους 
είς ίιπο^ονδριαχχ -πάΆπ, χαθώ; χαί τά; πάσχουσα; γυναΐχ«ς 
έξ ύστΐριχΰν παθών, (α) 

Ή 8έ «γρυπνία πάλιν ή ό ολίγο; ϋχνο; προςενιί την 
άβυν5ψ.ίαν όλου τοΟ σώμιατος' η κ'^1ιλοφ'5ρία τοΰ αϊ|Λκτος 
χαί 7) τών νεύρων χίνησις γίνεται ίσγυροτΐρα τοΰ οέοντος, 
όθεν προέρχεται κατ' ολίγον ύπιρβολική τις έζάντλησις τών 
ζωτικών αυνά^^ιεων χαίίπο^νως συ^λΕαίνει τοπρόωρανγίίρας. 

Κκνόνες Ογ6«νίΙς. Ό χαταλληλότίρο; καιρός, όστις > 
ζωογονιϊ (Λϊλλον κα» άναπαύίΐ το ή^ΛετΕρον σώμα είναι ή 
νύξ, οϋ ι^όνον προς άνάπαυσιν τοΟ άνθρωπου, άλλα χαϊ τών 
λοιπών ζώων. 

ΕϋθϋςμΕτά τόφαγητόνϊέν πρέπει τις ουδέποτε νακοψηθ^. 

Ώφέλιμον και λυσιτίλέστατον είναι ει; τήν ύγιείαν να 
χοι^ταί τις ενωρίς και να έγείργιται την πρωίαν, όθεν καΐ 
ή παροιίλία κ Ανρ) ζι/ρά, ^•νγ>) σοφα)τάΐΐ} Μ. 

"Οταν ό ΰπνο; γίνηται ήσυχος [λϊ] οιαταρασσο'{ί.ενος 6πό 
Ι «νείρων, τότε είναι λίαν ώφίλψος είς την ύγιείαν. Ό δέ ύττό 
Ι τδν τοιούτων ταραττΰ[ί.ενος ΰττνος προςενεϊ τό εναντίον. 

Ό ϋτινο; ταράττεται επίσης έζ ϋ-ερβολικοϋ δείπνου, ίκ 
πολυποσία; και Ικ σιροδρών τη; ψυχή; παθών, οίον, λΰττης, 
φόβου, έρωτος, κτλ. 



'ΐα) 'ΤτΓνοί γ4ρ Εή πολϋί, ο 

Ι χαϊϊ ήίΐων, ούί'βΰΜΤς πράξεβ 

έβτΐ χατί: φύσιν, [Πλάτ. ϊ 



ΐ. τοΐί σώμιιιιν, οϊτε ταΐί ψυ- 
Γϊί; 'Πίρ\ ταϋτα τιάντι άρμιίττων 
Γ'. ΐίνΝν)- 



)( ι« )( 

"Ο ΰτυνος πρίΛίΐ νχ γίνηται ίΐ; καθ«ρδν 
«ΐοθητοί ^ίύ[Αατος, όπερ χροερχιται ίκ τών 






ΙερΙ ηθΜών χοιΐ δ&ανοη-ΐ&κών 6\>νάμ.ε(ι>ν. 



ΑΙ ΐί}0«κ«ί χαΐ ϋβκνο>]τ»αΙ δυνάμίεις είσί ψυχιχαί 
ΐοιότητες, οιά ττις Ινίργεία; τών οποίων ό ίνθρωτυος αίσθά-• 
■νεται τας έξωτεριχχς και έσωτΕριχάς προσβολή;, (ΐχΕπτόΐΑε- 
νος βχτΐ[Λ«τίζ£ΐ τας ιδέας, χρίνων §ε (Τχη[Αατίζίΐ τήν συνεί- 
δησιν. Κρίνει -ζχς (Αεταξύ αίτιων χαί άποτελεσ{Λάτων ϋπαρ- 
^^ούσας σχέβεις Λκί αποφασίζει κατά τάς περιστάσεις, βια- 
τάττΕί τας εργασίας, άς ε^ει να χά^ίη, καΐ έχτελεϊ αϋτας 
χατά βούλησιν. 

Ή [Αννιμνι είναι ή θε|Αίλιώ§νις βάσις της διανοητικής και 

■ίίθικϊϊς προόδου. Διά της ι^νη^λης Ιν&υ(χ.ού[λ£Θα τάς όνθ[ία- 

σίας τών διαφόρων αντικειμένων, τας λέξεις καΐ φράσεις, 

' χ,χΐ έκ τούτου ύυνάμίθα νά γράφωμεν κκϊ να ό^Λ&^ίν. 

"Οταν Ύΐ (Λντιμη ηναι αδύνατος, τα παιδία δυσκόλως [Ααν-1 
θάνουσι νά οΐϋλωσιν. "Οταν δ'έκλείτυτ] καθ "ολοκληρίαν, 
ό άνθρωπο; ήλιθιοΰται και όλαι αΰτοΰ αϊ πράζεις γίνο 
α,ετ' ιδιοτροπίας και άνιυ κρίσεως. 

Τά νεο-(^ά δίν έχουσι παρά [/.όνον το ενστιχτον θηλάζου- 
οιν ώς καί τά λοιπά ζώα, εϋ5ΰς αμα γεννηθώσιν, άνε^> της 
ό^γίας ούδενός. Προϊόντος δέ τοϋ χρόνου αί αισθήσεις ανα- 
πτύσσονται, τΐίίΐ ό εγκέφαλος λα|Αβάν!ΐ χατ'άρχάς τάς πρω«, 
τίστας έξωτερικάς ίντ'^πώσεις■ κατά πρώτον αύται είσΐ σιη 
κεχυμένκι, προϊούσης δέ της ηλικίας, λαμβάνουσι την άπαϊ-η 
του(ΐίνην άκρίβειαν κιΕ καθίστανται τά πρώτα μέσα της ά-^ 
νβτροφης. 

Προχωρούσης δέ της ηλικίας εκάστη αϊσθηοις παράγίϊΛ 



Χ14β•χ 

μίαν ίδέοίν ή προίτοχή ίγίίρΕται χαΐ η [ί^νή^ιη ένδυνα|Αθΰτάι. 

Τοιουτοτρόπω; ό άνθρωπος άπολαμ,βάνΐΐ όλα; τάς ψυ^^ιχαί; ι 

Χυνά|ΧΕΐς. 

Ό άνθρωπος δί ό [λή άνχπτύσσων τχς διανοητικας αΰ- ■ 
■,-τοΕ δυνάμεις, έμοιάζ» πολϋ προς τκ ζώα εις ολας κύτοδ 
ΓΤας πράζΕίς" οί τοιούτοι δέν όοηγοδνται είμη έχ τοΰ ένστί- 
Κχτου, όπερ πολλάκις είναι ^ιείρΟαρμένον ΐζ άλλοΐίότων δίΐαι- ι 

'βαιμονιών χκΐ ανοικείων ορέξεων, αϊτινες άτιμάζοιισι τόν &ν- 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΝ. 



-^ . /7φί .■ίι».τ)ϊί. 



Ή λύΐΐϊ] ίϊνχι ϊσχυρόν τι πάθος της ψ'^/_τί; ένεργοΰσα 
Ι'^ροίΒέως ΐ ταχέως ίπί τοΰ οργανισμού - 

Αΰτη προζενεϊ τήν μελαγχολιών, τήν έξάντληίτιν τοί σώ- 
ματος χαΐ πολλά)ΐις την μανίαν. ΑΕ γυναϊχες Ικ της πολυ- 
χρονίου λύπτίς κυριεύονται έξ αμηνόρροιας (παύσεως των κα- 
ταμηνίων) καΐ κί Θηλάζουσαι χάνουσι την 6Λ«ρισιν τοΟ γά- 
^ ^αχτός των. 

, Έχ της αιφνίδιου λύτΓης πολλάως προκαλείται ό θάνα- 
Κ«ος• πολλά παραδείγματα μας ΙπιβεβαιοΟσι την αλήθεια» - 
ϋαύτην. 




Περί άγανακτήσεω^ 



Τό πάθος τι; αγανοΜίτήβεως φαίνίται Οτι Είναι [*Ε[Αΐγ- 

[λένον ίχ. θυμοδ ιι*ί λύττης, ένεκα τούτου ό άγανακτών θέλίΐ 
(ΐίν, δεν δύναται δε νά έχδικηθη δια τας προσβολάς η ζ-η- 
[ΐία;, τας οποίας άλλος προϋζένηίτεν αύτφ• όθίν λυπού^λίνος 
άγαναΛτεϊ. 

Ή άγανάκτηίΐις προζίνεϊ ζάλνιν, ε{Λετον, τυ^λο'τητα, 
κώφωσιν, σπασίΛοϋς καί ενίοτε τον θάνατον, οαης προκύπτει 
έχ τϋς ταχεία; ενεργεία; τοΰ εγκεφάλου και της καρδίας. 



Γ'. Περί ψθόνον. 

Οντος αναπτύσσεται εις ή[^Λς έ» τ^ς ζηλοτυπίας τών 
αλλότριων αγαθών καΐ προτΕρη[*.άτων , τών όποιων 7][Λεϊς ϊτε- 
ρού[«θα' άδΎΐ|Αονοΰ[Λεν λοιπόν δια τοΟτο ν,χΐ διά τοϊίτο γι- 
νΐ^ιεθα φθονεροί, 

Έκ τοΰ πάθους τοΰ φθόνον ταράττεται ό ϋπνος, άπόλ- 
λυται τι ορεξις καί Λκτ'όλίγον εγείρεται ύπόκρυφό; τις πυ- 
ρετός, όττις τήκει καί φθείρει τόν φθονερον τελείως. Δικαίως 
λοιπόν σοφός τις εΐπε' αΦθόΐΌς μΗ• χακό>•, ίχει ιϊί'τ 
Μιν ΰτι κατατήχΗ τον ΐγοντα'». 

Δ' . Περί αίσ;(;ι!Γί)ς (ΐΊτ^ο-π,τ^ς) . 

Ή αβοχύν»! είναι πάθος της ψυχή;, όπερ προέρχίτΛ 
ί-Α. οιιίΛβεβτικότο;, το όποιον θ£λθ[Λεν να κρύψωριεν ίχ τών άλ) 
λων γενομένου δε τούτου φανεροΰ, εγείρεται ει; ή [ία ς ϊ 
τι•, τό όποιον όνο[λάζο[ΛΕν αϊσχύντην έχει δε και αύτη τας Η 
δία;της ενεργείας, διότι δι'αϋτης «ρατεϊται το αΙ[Αα 
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ίξωτΕρχχ άγγΕϊα, χιΐ προ πάντων τοϋ προσώπου καί τθ> 
στήθου;. Αύτη είναι χοινη εΪ; τΰϋς (τψνοϋς )ΐαΙ ίναρίτοΐίς 
άνδρώπους, προ πάντων 8έ είς του; εύαιαΰήτονς νιους }Μί | 

£". /1?{^ϊ ψόϋον. 

Ό φόβος Είνκι προσδοχίχ τι; χαχοϋ, όπερ ^ανταζόμίθοε. 
ότι βέλει μα; ου^ΐβη, χ«ϊ ίξΕτάζοντι; τά; δυνάμει; μ»; ϊϊν 
(ϋρίβχομΕν αΰτάΐ Ιχανχ; δια να χαταπολεμήοωμιν τοΡ»ο, 

χα! ίκ τούτου ίγΕίρεται πάθος τι, όπερ φόβον καλοΟμίν. 

"Εκ τοϋ φόβου προζινεΐται ή μεγάλτ] ατονία του αώμα• 
τος καί της καρδίας, προίέτι 5ε προζενΕϊ την δΰιτττνοιαν χαί 
εις τάς γυναϊχα; ττιν άμηνόρροιαν Λκί άλλα δυσίατα πάθη 
ΐχ τούτου προκύπτουιτι. Μάλιστα δέ ει; τοϋ; ύπρνβνδρια- 
χοΰς χαί αδυνάτου χράσεως, ώ; καί είς τά; ύστεριχας γυναϊ- 
χα;, ό φόβο; είναι επικίνδυνο;• πολλάκι; δέ τά πχιδία ΐχ 
'τοϋ φόβου κυριεύονται ύπο χοιράδων (ΒοΓΟρΙΐϋΙββ). 



ΣΤ' . Περί χαράς. 



Ή χκρά είναι ψυχικόν τι χάθο; ϋγιεινόν χαί ώφελιμον 

ΕΪς τον άνθρωπον αΰτνι ένδυναμόνει την ένέργειαν των νεύ- 
ρων, αυξάνει τήν διαστολήν καί (Γ^(Ττολ■ί;ν τη; καρδίας, ώς Ι 
ίχ τούτου όλαι αϊ κινήσεις των Ονρών γίνονται ζωηρότεραι, 
ίπομενω; δε Ολαι αί εκκρίσεις τοϋ σώματο; Εύκολιίιτΐρον. 

Ή )^αρά ώφελεϊ καλλίτερον, όταν συνοδιύηται με άλλκ ] 
της ψυ;^η; μέτρια πά&η η μόνη, ή δί διαρκούσα χαί ύτε^- 
€ολική χ*ρά| Είναι μάλλον επιβλαβή; ή ώφίλιμο;, καί επο-- 
μ.ενω; προζενουνται τά εναντία. 
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ολέθρια άποτίλί'σματα' έξ αϋτίίς προχύπτει ή αίαο^^τ■^β^«;, 
ΤΛ της καρδίας ϋτάθτ χαΐ πολλίϊκις ο θάνατος• π. χ. ό Χί* 
λων ό Λακ€8αΐ[Α6νιος άπ^δIξά^^!.Ενος τόν υίόν του νιχητήν ελ 
τώ^ Όλυ{Λπια)ΐών αγώνων, άπΐθανιν έχ της ύπερβολιχης 
αύτοϋ χαράς. Δύο δι γ■^νκΐκες εις την 'ΡώίΛην ίδοϋααι ά— 
νίΐπίϊτως τους υ!ού; των έπιττρίψαντας Ι* τοϋ πολέΐΛου υ- 
γιείς, άπίθανον πάραυτα ίχ της «ίφνιδίου των χαράς. 



Ζ'. /7ερί ^■«./ωΓΟ^. 

Ό (Αίτριος χαί ήσυχος γ£λως ώφΛιΙ σχ^εδόν εις όλους, 
ΐρό πάντων τού; [ΐελαγχολιχοΰς χαί Λατηφίϊς. 

Ό 5ϊ υπερβάλλων γελως ίίναι εις ίχρον επιβλαβής, πρί» 
χάντων εις τους αίμοπτύοντας χαί φθισικούς• όθεν οί τοιού- 
τοι πρε'πίΐ να ττροσεχωσιν όταν γελώοι, ωσαύτως και αΐ έγ- 
κυοι γυναίκες, διότι πολλάκις (τυνίβη^αν εκτρώσεις {άποβο»- 
ΪΛΪ) έκ τοΰ ύπερβολικοϋ γέλωτος. 

Ό αιφνίδιος και ί/χερβολικός γέλως πολλάκις προϋςένησε 
τον θάνατον οΰτω λ. χ. Ζε!3ξις, ό περίιρηιιος ελλην ζωγρά- 
φος, άπέθανεν Ικ τοΰ ύπερβολικοϋ γΙλωτος, όστις έπηλθεν είς 
αΰτον άποβλέψαντα ^Λετα την άποπεράτωσιν τοΰ έργου αΰ- 
τβϋ εις εικόνα γραίας τινός, την οποίαν [Λετα [ΐεγάλης ίπντυ- 
χίας [ίχε ζωγραφήσει. 

Η' . Περί θν^οΰ. 



Ό ΐ)Μμ.Ος προέρχεται ΐκ των ζη(Λΐών η καταφρονήσεων 
αϊ λοιπών άλλων αιτιών, ας άλλοι ριας προύξένησαν ■ Ικ 
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τούτου λοι-όν άδημονοϋμεν χαί άπαιτο5[Λίν έχδίχηβιν, ίγεί- 
ρεται έν τιΐΛϊν τό ίιχ^υρον χχΐ όλέθριον πάθος του θυ[*οδ, το 
ότϊοϊον πολλάκις ύπ£ρβαίν£ΐ χχΐ αύτην την ^λίνίαν. 

Τά πρώτα χαραΛττιρκιτικίΕ ά7Γθτ!λΙιτ[*ατ» τοΰ Θι>[ιΐο0 εί- 
ναι ή ϊνταιτις τών (/,υών τοΟ ιτώΐΑχτοί, ή Ερ'^0ρότ71ς του προ- , 
αώπου, οι (ΐπινΘηροβολοΰντες οφθαλμοί, τό τρΙ|ί.ον σώ[Λα και 
■οί ταχείς παλ[Λθϊ τις χαρδέας, οϊτινες ϋπΕρβα^νΟ'^5ι τοΰ; 
140 παλριοΰς χαΘ 'βκαιττον λεπτάν της ώρας. 

"Οθεν δια της κινήσεως τκύτης γίνιται ή ίοηλος οιαφό-• 

, ρησις {ΐ,εγαλειτίρα, Ιπθ(Λ£νως το σώρια έλκφροϋται χαΐ ίχ. 

ι τούτου πολλάχις ό ριέτριο; θυίΛος είναι ίίψιλψος εις τους πο- 

οαλγούς, παραλύτους, φλεγριατώδεις καΐ λοιπούς παραπλη- 

βια νο(ΐη[λατα πάσχοντας. 

Ό υπερβολικός Θυμός βλάπτει θανασίΐΑως τον ίνθρωτΕΟν 
Ι ίχ τούτου επισωρεύεται ή /ολή εις τό δωδεχαδάκτυλον Ιν- 
ί 'τερον (α) χκί αναφύονται πόνοι δριμύτατοι, μετά ταϋτα οε 
(αυτίασις, πιχρότης τοΰ οτόματος, [«τεριχή οψις τοΰ προ- 
ρσώπου χαί άλλα παρόμοια χαχά προξενοϋνται ϋπά τοΰ όλε- 
ου τούτου πάθους της ψυχής εις τόν άνθρωπον, Έζαιρέ- 
, τως δέ χαΐ καθ 'ύπερβολην βλάτϊτει τους επιληπτικούς, τους 
( πάσχοντας έχ στομαχάχης καΐ τοΰ; ^ολϊριχού;• προσίτι δί 

* χαί τους πάσχοντας έξ άφροδισιαχών παθών εϊς τους τοιού- 
ΐ-τους προξενεί ^I'^ρ^τ^ύς, αιμορραγίας, σπχσμούς, πόνους τών 

• υποχονδρίων, ενίοτε Χέ και αυτήν τήν άποπλτ,ςίαν . 

Κατχ τήν διάρκειαν τοΰ θυμού ή μετ'αϋτόν πρίπίΐ ν'ά- 
[ ποφεύγωμεν τα οινοπνευματώδη ποτά και τά άρωματιχά 



(ϊ) Ή ίωΒΕΧίίίχτυλος απίφυβίϊ ϊρ^ετβι ίπ6 το3 πυλωροϋ 
ίκΐ βίΕυΟύνετα! οριζοντίως καλυπτόμενη ϋπΐ το3 νίπιτος χαΐ της ■ 
^■οληίίίχου κύίΤΕμις, 

"Ιϊε Άνιτου-ίαν τοΰ Δη;χ. Ά\ί•. Μαυιοκορίάτι 
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^αγητχ, διότι ΰι'αϋτών Ι^ώίζί-ΐΛί πΕρισιτοτίρον το αίΐΛακαΙ 
■ΐχομένως τα α.•π'ϊτύ.ίΰ^Λ•:χ τοΟ θυμοϋ γίνονται χειρότιρα•. 
■'Απκτώνται λοιπόν οι7θΐ (Λετά τόν θυυ,άν μ,ίταχΕφίζονται 
■ίΐαρό|*οι« ποτ» καί φκγητά, νθ[ΐίζοντίζ ότι δι'αϋτών κατχ- 
-πραΟνουοι την όρίλήν τοΰ πάIϊο'^ς των. 

Είναι <ϋ<ρέλΐ(Λον (ΛΕτά τόν θυ[Αί)ν να [ΧΕταχΕίρίζητχί τις 
■ποτά Χροίΐστιχχ, κοιθαρόν ΰίωρ χϊί ώρΐ{ΐχ ότυωρικί. 



Ό έ'ρως ϊκπαλκι είχιν εδραν ίν τχΧς άνδρωχίναις Λχρ- 
«ίαΐΐ, αί δέ αυνίπειαι αύτοΟ ησκν [Λοίλλον όλε'θριαι η ίύάοΕ- 
<ΓΓθΐ" πόβοι πόλεμοι χαϊ τραγιχαΐ ιτκηναί, πο'σοι νίοι κ»! 
■νίαι ίτίΕίτχέψαντο τό βχίΐίλειον τοί Πλούτωνος προώρως ενξ- 
*εν αύτοϋ. 

Ό κι^ριευό|^Ενος ύπΊρωτος άνθρωπος φθείρΕτϋίΐ σωρί-ίετι- 
χϋς κκΐ ψυχιχως, οΐ θΐ]θαλ;Λθί κίτοΰ ΕΪ<τί ζωηροί, οΕ τρόττοι 
ιιαΐ αί ίκ^ράοΕίς πλήρείί πχθοος. Λησ{Λονεϊ εαυτόν χαί τα 
Ιαυτοϋ πυ [/.(ρε ρ οντά, αί λειτουργίχι τοί (τώ}Λατος χαλαροϋν- 
■ΐϋ, το πρότωπον χαθίυταται ώχρόν, οι )^χρα«τηρΕς αυτοί 
άλλοιοϋνται, ό νους ταράίτεται και άθυ}Α5ΐ• το δί λοιπόν 
βώ[ία Λαθίοτατκι ΪΓϊχνάτερον ούτως, ώίτε ό έρωτιών {Αετα- 
ίάλλεται ίίς αληθές κγαλρι.α ΐ σκελετόν. 

Έχ τών παρατηρήτΕων πολλών περιφανών αρακτιχών 
■ίατρών βεβχιοϋται, ότι πολλοί νΙοι καΙ νίαι ΛυριευΟέντες έζ 
ΐπερβολιιιοΰ έρωτος, η έρωτομανίας, ίλεεινοί χαί άςιοδά) 
τοι τό στάδιον της ζωή; τ 

Εις τα έν Πάριαίοις 
μανιώδεις, Ικ τών όποιων οϊ [ί-ίν άνδρες παρεφρόνηίαν ι 
-της υπερβολικής των ύπίρηφανείας, αΐ δέ γυναίκες έ« τϊΐί 
Χηλοτυπίας, και αί κόραι έκ τοϋ σροδροΰ χαί |λανιώδους ( 
^ωτοξ. 



ιόακριι-^ 
ίοΜεΐα νοσηλεύονται πολλΜ 
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Ή έρωτομανία προξενεί τήν φΟί-ην, ττ,ν μελαγχολί»•», 
Τ»ΐν ι^ιβανθρωπίαν χχΐ τόν πολυ^ρόνιον τρίρίτβν, δβτι< μμ^ 
τατΐιχων τόν «ΧΓ/ονΐκ ύτιο τοΰ τιάβους τ«ϊύ«)'^ νίμβΒ βίί— 
τόν προώρως εί; τόν ^§ην. 

Είί τάς γ•^να;xxί συμβαίνει θλίψΐ(, χαύνω^ΐ, ϊλλίΐψΐί »- | 
ρίξίως, ά[Αηνόρροια, ίσχνάτης, ατινα ύπο τοΰ ΐΛΓίγ «Έ" \ 
ρωτικος πυρετκ^ ιΐΛθ[ΐίί(ΐθτιβίΐν τέλος ό π«\αΟ! •η)ζ Μψ• 
ίίας ΛΟ^Θίστχται αδύνατος κκί άταχτος, αΐ δι νύκτες τετα- 
ραγ[Α£ναι κα; άνευ ϋπνου, βραδύτερον $ε ίτιίργί-αχ,ι εΐδός τι. 
φθίτεως ίυνοοΕυθ|Αεν7;ς ύπό αϊΰοΰςτινος χαί ρονθ[/.ανίας• τον- ] 
αύτην φθίσιν άνεχχλυψΐν πολλάκις ό Ίπιτοιιρχ'τηΐ εϊ( ^άς ϋ 
-ίϊΛρχτηρήσίΐί το•^. (α) 

Μέα» άποφνγί^ς τοί} έρωτος. 

Α'. Νλ προσεχω(Γΐν οί νιοι χαί αί νε'αι νά [ΐη «ιυ^ανα— 
βτρεφωνται ^αετ "ανθρώπων χχκων και οιε'ρθαρ[/.ε'νων γιβών. 

Β'. Να μη ένασχολΰνται περί την άνάγνωσιν αϊσχρώ» 
και ερωτικών μυδιιττορημάτων η άλλων τοιούτων βιβλια- 
ρί(ύν, ατινα δύνανται νά διαφθΕΪρωιιι τα χρηστά αυτών ηθη, 
χαταγοητεύοντα κατά μικρόν τήν τρυφεράν αυτών ψυχην, 
χαί διεγίίροντα έν αϋτοϊς ανεπαισθήτως τοΟ έρωτος το πάθος. 

Γ'. Έν γε'νει οί νίοι δέον νά Ιναιχολώνται πάντοτί πϊρ£ 
την άρεττιν, διότι ανττι μόνη δύναται νά δικφυλάξϊΐ αΰτους 
υγιείς, εύτνχεϊ; κ»ί εΰδαίμονας «αθ'όλον το «τάδιον της 
ζωής των. (β) 



(β) Ή θίρκπεί» τών άιιβενιιών τούτων άπκιτιΊ [ΛΕγίοτην ίπι-- 

Εϊξιίτητα χαΐ πολυ/ρΰνιον μελέτην πιρά τοΟ ϊατροΟ π^ός ειάγνω» 

των άληθΰίν αιτίων τοΟ πάβουί, ατινα Βύνανται να ϊ]ναι Βλως 

. ήβικίι η φυβικά' προσέτι 3έ πρέπει να 6πίρχτ| πληρεοτάτη ε|λ)π•- 

οτοβύνη μεταξίί του ϊατροΟ καΐ τοΟ πάοχοντος. 

(6) 'Π Βϊ της αρετής κτήοις, οΐς κν «κιδοήλως έν ταϊΐ Εια- 
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Δ'• Φαγητά καΐ ποτά να εχωσι προς βρώσιν καΐ πόσιν 
των (ΐέτρια καΐ έζ Ισου συ[λβάλλοντα προς την ύγιείαν τον 
9ώ[λατος καΐ του νοός των. (α). 

Επειδή δε περί πάντων τούτων άρ[λόδιοι είναι να σκε- 
φθώφΐν οΐ γονείς, δέον ούτοι να έπαγρυτυνώσιν αυστηρώς έπΙ 
της ανατροφής τών τέκνων των, δπως δι'αύτών δυνηθώσι 
ν'άναδείξωσι ενάρετους και έπιζήλους πολιτας. 



νοίαις συναυξηθγί, [Λ(5νη [χΐν συγγηράσκει, πλούτου δΐ κρείττων, 
χρη9([Λωτέρα δΐ ευγενείας εστίν (Ίσοκρ. προς Δη{χ^ν.), 

(α) Τ6 συνηθίζειν ουν εν ταϊς άπλαΐς καΐ ού πολυτελέσι διαί• 
ταις, καΐ υγίείας εστί συρ,πληρωτικ^ν, καΐ προς τας αναγκαίας 
τοΰ βίου χρήσεις αοκνον ποιεϊ τόν ανθρωπον. 

(Διογέν, Λαέρτιος εις τόν Βίον). 



ΤΕΛΟΣ. 
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άνΕυ εργασία; χκί ΐ(ι>|Αα-τιχης ασχτιΐίω; δ',άγο'^5ι τον βίο 
τους τιηοΰτουί βλάτττει 6 πολύς ϋτ^νοί. 

Ό 0π£ρ6ολικ6ς ύπνος άΧιαβί-ηΐ τόν όργανιυμόν χαθ'ολίίΐν 
τΐΐν ΐΐ[Λϊρ«ν, προ πάντων «ς τούί νίοκς. Αϊ διανοτιτίΛαΙ δυ* 
νχ|Αεις τρίτττουιιιν εΪ; νάρχην, ΐ] άιχητίί τών [/.υώνων γίνεται ' 
$■^(τxάλ<>>ς, Λκί 7] ορεζις ΙχλΕίπίΐ. ΠροΒΕΤί βλάτυτΕί ή ττολυδ- 
πνία {χ*1 ΐξϊίρΕτως ιιατά τήν πρωίαν) τους ϊιποκει^ιίνους 
Είς ύπθ)ΐονδριαχ« πάθη, χαθώς χαί τας παιίχούϊας γυνΛϊχας 
ίξ υστερικών παθών, (α) 

Ή δέ αγρυπνία πϋ.ιν ή ό ολίγος ΰπνος προξίϊϊΐ τήν 
ά5υνα[χίαν ολοϋ τοϋ (Γώ|Αατος' ή κυκλοφορία τοΰ αίματος 
Λκί ή τών νίύρων κίνΐ]ιτις γίνεται ισχυρότερα τοΟ οίοντος, 
οθϊν προέρχεται κατ' ολίγον ύπερβολικτι τις έζάντλησις τών 
ζωτιχών ου»ά|Αεων χαί Επθ{/4'νως συ^ί-βαίνει το πρόωρον γήρας. 

Κανϋνες ΰγκίνΐΐς. Ό χαταλληλότερο; χαιρός, όστις 
ζωογονεί |Ααλλον χαϊ άναπαυΕί τό ή(ΐέτερον ίώμα είναι ή 
νύξ, οϋ ^όνον προς άνάπαυαιν τοΰ ανθρώπου, άλλα χαί τών 
λοιπών ζώων. 

Ευθύς μίτα τό φαγητόν δεν πρέπει τις οϋ δ έποτΕ ναχοιρίηθ^. 

Ώγέλι^Λον και λυσιτΛΕστατον είναι εις τήν ύγιείαν να 
χοΐ(«ίταί τις ενωρίς χαϊ νά έγΕίρηται την πρωίαν, όθεν και 
ή παροιι/,ία α Ανρι ζηρά, ιΙ^υγη σοιρωτάτη Β, 

"Οταν ό ϋτςνος γίνηται ήσυχος [λή διατάρασσα [λεν ο ς ύπό 
Ονείρων, τότε είναι λίαν ώφίλΐ(Λο; εις την ύγΐίίαν. Ό δε ύπό 
τών τοιούτων ταραττό[ΐ.Ενος ΰπνος προξενεί το εναντίον. 

"Ο ϋϊτνος ταράττετκι ίπίσης έζ ΰπερβολικοϋ δείπνου, ίίί 
πολυποσίας και έχ σφοδρών της ψυ^'ης παθών, οίον, λύττης, 
φόβου. Ερωτος, χτλ. 



"(κ] 'Ττνος γΐρ 6ή -πολύς, ί 
χίΕ( ήίιΐΰν, οΐΒ' αυ Τίΐί ποάςεβ 
[ έβτΐ κατ! φύσιν. [Πλάτ. ! 



: άαμάχτιο•* 



Ό ΰπνος ττρΐ«£ΐ νχ γίνεται εί; χκθχρίν άέρχ κι! χνευ 
ικίβθηΐοϋ ρίύ(ΑίΕτος, οπϊρ προέρχεται έ» των θί^ρβν χαϊ ηα- 
βϋΐθύρων. 



ΠβρΙ ήθ&κών και δίοινοΐΐτίκών ΰυνάμΒον. 



Λί ιήΟιχοιί χαΐ &Εαινοΐ]τ&ΜαΙ δυνά|ΛΕΐ; εΐσί ψυχιχαί 
ϊδιότητΕς, δια τις ΕνιργΕίας των όποιων ό άνθρωττος αϊσ6ά* 
νεται τας ίζωτερικας χαί Εσωτερικές προσβολχς, σκ£7ΐ:τό|Λε- 
νος σχη[Λατίζει τ'χς ιδέα;, κρίνων δέ (ΐχ7]|ΑατίζΕΐ την ^ρ^VΕ^- 
ύηοιν. Κρίνει τας [ΛΕταζύ αίτιων και άχοτελεσ[<.άτων ύπαρ-ι 
χούαας σχέίίΐς και άττοιραίΐίζΕί κατά τάς τνεριστάσεις, 
τάττει τάς εργασίας, δς Ιχει νά κά[ίϊΐ, καί ίχτίλίΐ αύτα^ 
χατα βούληιπν. 

"Η [Ανγ]|Α7ΐ εϊναι ΐ) θίμελιώδης βάιης της διανοητικής και 



"ήθικης προόδου. Διά 



της ρη[Λης £ν9υ[ΐου(ΛΕ9α τας ονο[ί.α- 



β£ας τών διαφόρων άντιΚΕΐ[Λένων , τας λέξεις και φράσεις, 
χαΐ Εκ τούτου δυνά[*εθα να γράφω[ΛΕν και να όρ.ιλβ[ί.εν . 

Όταν η (χνή[ΐ.η -ϊιναι αδύνατος, τα παιδία δυοκόλως (Λαν- 
θάνουσι νά όΐΛίλώσιν. "Οταν δ'έκλείΐϊϊΐ καθ'όλοκληρίαν, τότε 
ό άνθρωπο; ήλιθιοΰται και ολαι αύτοϋ αί πράξεις γίνονται 
αιτ' ιδιοτροπία; καΐ άνευ κρίΐΕως. 

Τά νεογνά δέν εχουσι παρά [ΐόνον το ενίΐτικτον θηλάζου- 
οιν ώ; και τά λοιπά ζώα, εϋ5ϋς ά^ια γεννηθώσιν, ίνευ της 
οδηγίας οΰδενός. Προϊόντος δέ τοϋ χρόνου αί αισθήσεις ανα- 
πτύσσονται, χίΐί ό εγκέφαλος λα|*6άνΕΐ κατ'άρχά; τάς πρω- 
τίστας έξωτερικάς εντυπώσει;" κατά πρώτον αύται είσΐ συγ- 
ΧΕχι>[/.Εναι, προϊούσης οε τη; ηλικίας, λα(Λβάνουσι τήν άπαι- 
του(ΐΕνην άκρίβίίαν και καθίστανται τά πρώτα [Λίσ« της α- 
νατροφής. 

Προχωρούσης δέ τη; ηλικία; Εκάστη αϊσθησις παράγβΙ 



χι» χ 

[λίαν ίδίαν ή προσοχ_τ) ίγείρΕτκι χαΐ ή ρινή|Αη ένδυνκμοΰτάι. 
Τοιουτοτρόπως ό ίνθρωχος άτιολα[Αβχν[ΐ όλας τάς ψυ^νχάς 
δυνιίρις, 

Ό άνθρωπος δί ό ^η άναπτύσσων τ»ς Χιανοητιχάς αΰ- 
τοΰ δυνά(ΐ.Εΐί, όμοιάζίΐ πολύ προς τα, ζώα ει; όλα; κύτοϊί 
τά; πράζεις' οί τοιούτοι οέν όοηγο5ντα.ι εΐι/,ή ϊχ τοΰ ένστί• 
χτου, όπερ πολλάκις είναι διεφθαρμένον ΐξ ίλλοχότων δεισι- 
ΰαψονιών χα! ανοικείων όρίξεων, αϊτινες άτψάζουβι τον «ν- 
βρωτϊον. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΕ.\ΕΪΤΑ10Ν. 

Ι1&(Λ, τών τΐίς ψι>χίίς ηαΟών. 

^ 



Ή λύπϊ] 



αι ισχυρον 
; ίπίτ 



εσος ττις Ϋ^^/^,ς ενΕργοΰσχ- 



βρκΰεως τ) τκχίως Επι του οργανι(I|Α(^'^ . 

Αϋττ) προζενεϊ τήν [Αελαγχολίαν, ττιν έςάντλϊίσιν τοϋ σώ- 
ματος χαΐ πολλάκις τίιν μανίαν. Αί γυναίκες έχ τις πολυ- 
χρονίου λύπης κυριεύονται έζ ά[ΛΤ)νορροίας {παύσεως τών κα- 
ταμηνίων) καΐ αΧ Θηλάζουσαι χάνουσι την εκχρισιν του γά- 
λακτος των. 

, Έκ της αΐφνιδίου λύττης πολλά/ις προκαλείται ό θάνα- 
τος• πολλά παραδείγματα μϊς έπιβεβαιοΟσι τήν άλήβεια» ■ 
ταύτην. 
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Β' . Περί άγα^ακτήσεω^. 

Το πάΟο; τηί αγβνακτήοεως φκίνίται δτι είνχι |Λ4[£ΐ-ν^ 

ιιίνον έ« θυ(Αθΰ χαϊ λΰττης, ενίχ* τούτου ό άγανακτών θ 
[ΐίν, δέν δύναται δέ νά έχδιχη&ϊ) διβί τάς προοβολά; η ζη•^ 
(Λίας, τά; όποιας άλλο; προϋξενη^εν αΰτω• όθεν λυ7;ού[ΐενΐΐΗ 
αγανακτεί. 

Ή άγανάχτησις προξενεί ζάλϊΐν, ε[ΐετον, τυφλότητίί,Ι 
)ΐώφω(Γΐν, σπα(Γ(Αθί/ς καΐ ενίοτε τον δάνατον, 5(ττις προΛύΐΓτκΛ 
ίϊ4 τη; ταχείας ενεργείας τοϋ εγκεφάλου και της καρδίας. 

/". Περί φθόνου. 

Οντος άνατττύισίται είς ή[ΑΪίς έκ της ζηλοτυπίας τβΐΜ 
αλλότριων αγαθών καΐ χροτερη^λάτων , των οποίων η(ΐεϊς (ΙΤΜ 
ροΰ[λεθα• άδη[Αθνοϋ^Λεν λοιπόν δια τοΰτο και δια τοϋτο γ 
νόμεθα φθονεροί. 

Έκ τοΰ πάθους τοΟ φθόνου ταράττεται ό ΰ•πνος, άπόλτΐ 
λυται ή ορεζις και χϋΐτ'όλίγον εγείρεται ύπόκρυφός τις 
ρετός, Οση; τήκει και φθείρει τόν φθονερόν τελείως. Δικαίοίι 
λοιτιόν ποφός τις είπε" ΐί,Φθόπίί: μΐ^ καχόκ, (χει ϋηχα•»^ 
Μκ δη κατατήχΗ τον ί^οίταβ. 

Δ . Περί αί<!]ζνη}(: /εντροπηςΛ 



Ή αββχΰν»! εΐναι πάθος της ψυχής, όπερ προέρχετίρί 
έκ βυίΛβΐίηκότος, τό όποιον θίλο^Αεν να κρύψω^/.εν έκ τδν α 
■λων γΕνο[Λένου δ ϊ τούτου φανερο3, εγείρεται είς ή[ί.δ.ς πάθ(^ 
τι-, τϊ) όποιον όνο[ί.κζο{Λεν αίσχύνην Ε'χει δε και αϋτη τας ι^ 
δίαςτης ενεργείας, διότι δι^α-ΐίτης κρατείται τό αΐ|Λα είς τί^ 



Ιζωτεριχά αγγεία, χαϊ προ πάντων τον προσώπου χ»ί τοϊί 
στήθους. Αΰτη ίΐναι χοινή ιίς τους σ6[Ανοϋς χαΐ ενάρετους 
ανθρώπους, προ πάντων δε εί; τους ευαίσθητους νε'ους χαΐ 
νίας. 

Ε . Πεζή φόβου. 

Ό φάβος είναι προσδοκία τις χακοϋ, όπερ φκνταζόμιθα. 
ότι θέλει [ί,ας συ^ιβή, χαϊ εξετάζοντες τάς δυνάμεις \>.χς δεν 
ΐύρίβχο[ΑΕν αύτάί Ιχανας δια νά χατα7Γθλερχ,τ]σωρ:.εν τοΟτο, 
και ΕΧ τούτου εγείρεται πάθος τι, όπερ φίβον χαλοΟριεν, 

Έχ τοΰ φόβου προζενεϊται ή (Λεγάλϊΐ ατονία το5 σώμα- 
τος χαί της χαρδίας, προσέτι δέ προξενεί την δύστινοιαν χαΐ 
εις τάς γ'^ναϊκας την άμηνόρροιαν χαϊ άλλα δυσίατα πάθη 
ίχ. τούτου προκύτττουσι. Μάλιατα δέ εις τους ύπογβγδρια— 
κοΰς χαΐ αδυνάτου χράσεως, ώς και είς τάς ϋστεριχάς γυνα^ 

ί, ό (ρόβος Είναι επικίνδυνος" πολλάκις οέ τα παιδία ίχ 
τοϋ φόβου κυριεύονται ύπό χοιράδων (3θΓθρ1ΐΐΛΐβ8). 



ΣΤ'. Περί ^(^αρας. 



Η χαερκ είναι ψυχιχόν τι πάθος ΰγιεινόν χαΐ ώφέλιμΟν 

είς τόν άνθρωπον αύτη ένδυναμόνει τήν ένε'ργειαν των νεύ- 
ρων, αυξάνει την διαστολήν χαί Φ,^στολην της καρδίας, ώς 
ίχ τούτου όλαι αΐ κινήσεις των υγρών γίνονται ζωηρότιραι, 
Ιπομενως δέ όλαι αί εκκρίσεις τοΟ σώματος ενκολώ^ΐρον. 

Ή ^^αρα ώφελεϊ καλλίτερον, όταν συνοδεύηται μι άλλα 
της ψυ^^ής μέτρια πάθη ή μόνη, ή δέ διαρκούσα και υπερ- 
βολική χαρά, είναι μάλλον ίπιβλαβής η ωφέλιμος, καΐ έπο- 
ρνως προξενοΰνται τά ένο 
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Ή αίφνίΧιος χ«1 άτροσδέκτ,τος χαρ« προζενΕϊ χ*κα χχί 
βλε'Θρικ άποτίλίσ^ιατα• ίξ αϋ-πΪ! προκιίχτΕί ή κί|ΛθΐΓ-ηιβία, 
τα της χαρδίοΐί πΛ9»ι ϊίαΐ πολλάκις ό θάνατοζ' π. χ. ό Χβ• 
λων ό Λάχε ^α ι ρι, ο νιο ς άποδίζάμ-ΐνος τον υίόν του νιχητήν ϊχ 
των Όλυ,Λπίΐχών αγώνων, άπέ&ανΕν ίκ της ύπερβαλικϊίς 
αντοΟ χ*ραϊ. Αύο ύϊ γνναϊχΕ; εις την 'Ρώ^ιην νδονβαι ά^ 
ντλιτίστωΐ τοίις 1^ιοι^ί των έτποτρέψαντκς ίχ το5 χολέϋου ί<• 
γΐΕίς, άπέθανον πάραυτα ίχ τηί αίφνιδήν των /αράς. 



Ζ'. ίΖρρϊ ΐ'ί'.ϊωΓος. 



Ό (/,έτριος χαί τίσυχος γέλως ώρίλίϊ τχ^ϊδόν εις όλους, 
προ πάντων τους [/.Ελαγχολνχοΰς χαΐ χατηβΕΪς. 

Ό δί ύπΕρβάλλων γΙλως ίίναι ιίς ίκρον ίπιβλαβης, προ 
πάντων ΕΪς τους αΐ^ι-οπτΰ οντάς και ^θισιχούς" οβεν οΕ τοιού- 
τοι πρέπει νά προϊΕ^ωίτιν όταν γελώσι, ωσαύτως καί α'. ϊγ- 
χΐίοι γυναϊχΕς, διότι πολλάχις βυνίδηταν έχτρώοιις (άποβο»• 
λαί) ΐχ. τοϋ ϋπερβολιχοϋ γέλωτος. 

Ό αιφνίδιος χαϊ ύπΕρβολικός γελώ; πολλάχις προΰζένηιε 
τον θάνατον οΰτω λ, χ. Ζεϋζις, ό περ{φη;Αος ελλην ζωγρά- 
φος, άπέδανεν έχ τοϋ ύπερβολΐ)ΐοϊ3 γέλωτος, όστις έπηλθεν ϊί; 
αυτόν άποβλέψκντα [Λετα την άποπεράτω^ιν τοϋ έργου αυ- 
τόν ίίς εικόνα γραία; τινός, την οποίαν ιιετχ [ΛΕγάλης επιτυ- 
χίας είχε ζωγραφησει. 



Η'. Περί θνμοΰ. 



Ό θ\>μ,ός προέρ^Εται έχ τών ζη[*ιών η χαταφρονήβΕω"» 
χαί λοιπών άλλων αίτιων, ας «λλοι μ.χζ προύξε'νησαν έχ 
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τούτου λοιπόν οίθη|Λθνοί;[Λϊν κκί άπαιτοϋμίν ΕχοίΛησιν, ίγϊί- 
ί'^Εται ίν ή[Λΐν το ίσχυρόν χιΐ όλίβριον ττάΘος τοϋ θυ^ΑΟΟ, *0" 
Ιίϊίοϊον πολλάκις ύπίρβαίνει ωιί αΰτην τί)ν (χανία,ν, 

Τά. πρώτα χ^αραχηπριστικά άτατΕλΕϊΐ^ατα τοΰ θυ[*οΙ3 ϊϊ— 
Ρΐΐαι ϊΐ ϊντασις τών [Λυών το3 σώ^ιοίτοί, ή ίρυήρότης τοΟ ιτρο- 
■ βώτΓου, οι σπιν&ΐΐροβολοϋντΕί όοΟαλίΛοί, το τρ£|Αθν σώ[ΐα χαΐ | 
-οί τχ^_εϊς π!(λ[Λθ1 τη^ «αρδίαξ, οϊτινις ύχερβαίνουιτι τους 
140 παλμοί»; καθ "«κστον λεπτόν τις ώρας. 

Όθίν δια της κινήσεως ταύτης γίνεται ή άοηλος διαφό- 
ρησις μεγαλειτέρα, έπο|Αίνως τό σώμα Ιλαφροϋται χαΐ έχ | 
τούτοι* πολλάκις ό μΐτριος θυ[χ.ός είναι ώφίλΐ[ϋος είς τους πο- ' 
δαλγούς, παραλύτονς, φλεγ[Λατώδ£ΐς και λοιπούς παραπλή- 
σια νοΐΓίΐ[Λατα πάίτχοντα;. 

Ό ΰπιρβολικός θυ[λθς {ίλάττΕει θανκσίμως τόν ανθρωπον 
ίκ τούτου Επισωρεύεται ή χολή εις το δω5εκαδάκτυλον ίν- ] 
ΓΤΕρον (α) και αναφύονται πόνοι Χρΐ[Λύτατοι, μετά ταΕίτα ^ε 
ναντίαοις, πικρότνι; τοϋ στόριατοί, ικτερική δψις τοδ προ- 
σώπου και άλλα παρόμοια καχα προζενοϋντΛΐ ϋττό τοΟ ολέ- 
θριου τούτου πάθους της ψυχΐ,ς εις τον ίνθρωτΕον. Έξαιρί- 
τως ΰέ και καθ 'ύπερβολήν βλάπτει τους επιληπτικούς, τους 
πάσχοντας ίκ στομακάκης καΐ τους χολερικούς• προσέτι δι 
και τους πάσχοντας έξ αφροδισιακών παθών εις τοϊ»ς τοιού- 
τους προζενεϊ πυρετούς, αΙμορραγίας, σπασμούς, πόνους τών 
Ι υποχονδρίων, Ινίοτε δε καϊ αύτην την άποπλη^ίαν. 

Κατά τήν διάρκειαν -ΐΠ'ί θυμοί η μετ'αΰτόν πρε'πει ν'ά- 
:οφεύγω'ΐ.εν τά οινοπνευματώδη ποτά κχϊ τά άρωματικ* 



(α) "Η βωίΕκαϊάκτίίλος «πΐφυοίϊ άρ;'_ετ*ι βπί τοϋ πυλωροϊί 
ΡίριβΙ διευΟύνΕται όριζοντίω; κιλυτιτομένη ϋπΐ τοϋ ηπχτο; καΙ της 
Ι )(μ■^|Ζάγρ<^ κώστεως. 

"Ιοε Άνατομίαν τϊΰ Δημ. Άλες. Μαυροκορδάτου. 



φ«γϊ)τά, διότι 8ι*αϋτών έριΟίζεται πΕριστίτίρον τάαΐ[ιίκκχί 

•ίιιομίίνως τ* αττοτΕλί'σματΛ τοΕ* Ου[λθϋ γίνονται χ^ειρέτεροΕ-. 
Άπατώνται λοιτκιν Οσοι [Λίτα τον θυ[ΛΟν (ΑΕτα/ίΐρίζονται 
■παρΟ|Λθΐκ ποτά καί φαγ7]τά, νοριίϊ^οντΕς-ότι δι'αϋτών χατα- 
ττραδνουίΐι την όρ[ΐϊ;ν τοϋ ;τ^5ο■^ς των. 

- Είνκι ώιρέλΐ|*ον ^ιτχ τον θι>[ΑΟν ν* [ΛΕτατί_Εΐρίζϊΐτοίί τις 
■πα-τβ. δροσιστικά, κχθχρόν ΰδωρ χχί ώρι^% όπωριχχ. 

*0 έρως Εκτυαλαι εί^ςεν ε'δραν έν ταϊς άνΟρωχίνακ; κϊρ- 
ίϊίαις, αϊ (Ϊε σ'^νΕxειαι αύτοΟ ήσαν [λ^λλον όλέθριαι η εΰάρε- 
βτοι• πόσοι πόλΐ[Λθΐ και τραγικαί σκτινχί, πόσοι νέοι α,χΐ 
-νίαι έπΕσκεψαντο το βασίλ;ιον τοΰ ΙΙλούτωνος ττροώρως ενε- 
*£ν αύτοϋ. 

Ό κυριευό|Λενος ύπ'ερωτο; ανβρωπο; φθείρετχι σω|/,ατι- 
"Χως χκϊ ψυχ^ικώ;, οί όβθαλ;Αίΐί αϋτοΰ είσί ζωτιραί, οί τρόποι 
ΚλΙ αΐ Ικφράσίΐς πλήρεις πίθους. ΛησίΛονεϊ εαυτόν καί τά 
Ιαυτοϋ σκ^/.φε'ροντα, αί λειτουργίαι τοΰ σώι/,ατος ^αλϊροϋν- 
ΐΐι, τό πρόσωπον χαΟίσταται ώχρόν, οί χαρακτϊϊρΕς αύτοϋ 
άλλοιοϋνται, ό νους ταράσσεται καΐ άθ'^^Λεϊ■ το δϊ λοιπόν 
<ιΰ{ΐα καθίσταται ίσχνότερον οΰτως, ώστε ό Ιρωτιών υ.ετα- 
βάλλεται εις άληθέ; αγαλ[Αα ΐ σχΕλετόν. 

Έκ τών παρατηρήσεων πολλών περιφανών πρακτικών 
«ατρών βεβαιοΰται, ότι πολλοί νέοι και νέαι κυριευΟέντες έξ 
ΐπερδολικοΰ ίρωτος, ή έρωτοΐΛανίας, ελεεινοί και άζίοδάχρυ- 
το( τό στάδιον της ζωής των διανύουσι. 

Εις τά έν Πάρισίοις φρενοκθ|Λεΐα νοσηλεύονται πολλοί 
μανιώδεις, εκ τών όποιων οί ρν άνδρες παρεγρόνησαν ίκ. 
της υπερβολικής των ΟπΕρηφανείας, αϊ δέ γυναίκες έκ της 
ζηλοτυπίας, και αί κοραι έκ τοϋ σφοδρού καΐ [«ανιώδους |- 
^ιωτος. 



Ή έρωτοιιανία προξίνεϊ ττ,•* <ρθίβιν, τίίν μ:ιλαγχ&\ίαν, 
τΐν [Λίσανθρωπίκν χλΙ τόν πΛνχρόνκν πτιρετόν, οβτ(( Χ»»" 
•τατίικων τον «άβ^'οντ» ύττο τοϋ πάβο'ϋς τ<1ύτο'^ πΕ|ΑΤΓ» βΐ^ 
τόν προώρω; εϊ; τον κδην. 

Εις τάς γ'^νοίϊΛας «υμβαίνΕΐ δλίψις, χκύνωπΐ, ΐλλίΐψΐΐ ό- 
ρίξ«ας, ά[Αηνΰρροια, ίίτχνόττις, άτινκ ύπο τοΟ Ι>ΟΓΓγ «'£- 
ρωτιχος πνρετοςΒ ώνοίλχσ^ησχν τίλ&ί ό πχλ,υΐΐΐς τις χ«ρ* | 
Ι δίας καθίσταται αδύνατος και αταχτοί, αΐ δέ νύ/τίς τίτα- 
κ ραγ[(.£ναι χαϊ άνιυ ϋπνου, βραδύτερον δΐ έχ£ρχεται είδος τι ] 

)θί<ϊεως (Γ'^νοδΕ'^0{^£ν^,ς ύτο αίδοϋς τίνος και ρονορ(.ανίας• τοι- 
I αύτην φ^ίσιν άνεχίλυψίν πολλάχις ό ΊτπΕΟκρκτπΐ ^ν '^^ς 
Γ.«ηΕρκτ7|ρτ)σ!ΐΐ του. (α) 



Α'. Νά. προδΐχωτιν οι νέοι κχί αί νέαι νά [Λη βυνανα— 

Ι βτρέφωνται ^ιετ "ανθρώπων κχχών και διεφθαρ(ΛΕνων νιθών. 

Β'. Να γ,τ) ένασχολώνται περί την άνάγνωσιν αισχρών 

χαί έρωτιχών [Ανθιστορ7ΐ|Αχτων η άλλων τοιούτων βιβλία^ 

ρί^ν, άτινα δύνανται να διαφθείρωσι τα χρηστά αυτών ηθη, 

καταγοτιΤΕύοντα κατά (Λίχρον την τρυφεραν αυτών ψυχήν, 

χαί διεγίίροντα εν αϋτοϊςάνεταισθητω; του ερωτο; τό πάθος. 

Γ'. Έν γένει οΕ νέοι δέον νά ένκσχολώνται πάντοτε περί 

[ τϊΐν άρετήν, διότι αύτη [^όνη δύναται νά διαφύλαξη αΐιτοϋς 

ι δγίΕΐ;, ευτυχείς »αϊ εύδαίμονας χαΟ'ολον τό στάδιον της 

Ε ζωής των. (β) 



Ι. δϊξιίτητκ χ«1 ΤΓολυ/ρίίνιον μελέτγ,ν ττιρα τοΰ ιατροί πρίς διάγνω- 
των αληθών αιτίων τοΰ ττάβους, ατινα Βύνοινται να ηναι ίλως 
ι ή4[χα ΐ] φΐίϊικά' προοίτι Βε πρέπει νά ύπάρχ•/) πληρεβτάτη ίι*πι» 
βτοίΐίνη μετϊξίι τοϋ Ίατροΰ καΐ τοΟ πάοχοντος. 

(£} Ί1 Βί της «ρετης χτηβις, οίς αν άκιβΒήλως ίν τ«ίς Εια- 
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Δ'. Φαγητά χαΐ ποτά να Ιχωσι προς βρώσιν χαΐ πέσιν 
των μέτρια καΐ ίζ Γσου συ(Αβάλλοντα προς την ύγιείαν του 
9ώ[Αατος χαΐ του νοές των. (α). 

ΈπειΧη δε περί πάντων τούτων άρ(Α6διοι είναι να σχε- 
φθώσιν οΐ γονείς, δέον ούτοι να Ιπαγρυπνώσιν αυστηρώς έπΙ 
της ανατροφής τών τέκνων των, δπως δι'αύτών δυνηθώσν 
ν'άναδείξωσι ενάρετους χαΐ έπιζηλους πολίτας. 



νο^αις συναυξηθγί, μι<$νη μ,Ιν συγγηράσχει, πλούτου δΐ κρείττων, 
^ησίμωτέρα δΐ ευγενείας έστ^ν ('Ισοχρ. πρ^ Δημ^ν.). 

(α) Τό συνηθίζειν ούν εν ταΤς άπλαΐς χαΐ ου πολυτελέσι διαί• 
ταις, χαΐ ύγίείας έστΙ συμιπληρωτιχ<$ν, χαΐ προς τας αναγκαίας 
τοϊί βίου χρήσεις αοκνον ποιεϊ τόν ανθρωπον. 

(Διογέν. Λαέρτιος εις τόν Βίον). 



ΤΕΛΟΣ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 

Σελ. 
Περί άτ(Λοσφαιρικοΰ αέρος 3' 

Επιρροή του άτ(Λοσφαιρικοΰ αέρος » 

Άηρ των ορέων 6 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 

Περί θερ(Λθ)ορασ{ας 7 
Επιρροή της θερ(Λοκρασ{ας έπι του όργοδ- • 

νισ(Λθΰ 8' 

Α'. Περί θερ(Λθυ και ύγρου αέρος » 

Β'. — θερ(Λου και ξηρού αέρος » 

Γ'. — ψυχρού και ύγρου αέρος 12: 

Δ'. — ψυχροί ^^^^ ξηρού αέρος 13 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ'. 

Περί φωτός 16' 

Επιρροή του ηλιακού φωτός »■ 





^ 


^^- ^ 


Λ 






)( 158 Χ 


Ι 




— 


ΚΕΦΑΛΑ10Ν Δ'. 


ι 




η,ι 


άνΕΐ:ΐων 


" Μ 






Ταρτης των άνίμων 


α ■ 






ΆνηΐΌΐ άρίΐάβΛψοι . Πΐριοίιχοί, Εί^ιετά- 


■ 






6Λψοι, χαΐ Σιψδιβηχόζΐς (ίΙΟΟΪιΙβηΙβΙ) 


■ 






Επιρροή των άν£(ΐων 


.«■ 






ΙίΕΦΑΛΑΓΟΝ Ε'. 


■ 




Πιρ 


γης 


^Μ 




— 


ΙπιφανΕίχί τίίς γ^ς 


„>.« 






έδάιρους ΐί»ί ίΰφορίΐί αϋτοϋ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΣΤ'. 


1 




Π,ρ 


κλιμάτων 


.. ■ 


^^^Κ Α'. 




θΕριΑΟΛραοίΐς των χλψάτων 

Ή ζοποθισία. Τοπογραφική κατάσταοις, 

ΓΐωΑογιχ.ή κατάσταοίς, ΜιτεωροΛογικά ψαι• 

γόμιγα. 


"1 


^^Ββ'. 


— 


ύγρχσίας τών χλΐ{χίτων 


33 


^^^Κ Γ'. 


— 


άτ^ΛΟβφχιρίϊΐίς πιέσεως των κλι^λάτων 


34 


^^^■δ'. 


— 


κνί{:ΐων τών χλιμχτων 


35 


^^■έ". 


— 


φωτός τών ΐ(λΐ[ΐάτων 


36 


^^^■ΐτ 


. — 


ΐλεκτριχ,ης ΰλης τών χλΐ[Λχτων 


Μ 






Κκτάταξις τών Λλιΐλάτων 


38 


^^Ηα'. 




ΚλίΐΛ* θΕρμον 


» 






Επιρροή τών θερινών χ>ί|Λάτων 


40 


^^^Β Β'. 




Κλί[ΛΛ ΕυΛρατον 


9 






Επιρροή τών εΰχράτων )ΐΧΐ[Λάτων 


41 


^^Ηγ'. 




Κλί[Λα ψΜχ^ρόν 


42 






Επιρροή τών ψυχρών χλψάτων. 


43 


^^^1^ 


^ 


_λ_ 


_^, 





Χ 159 χ 


■ 




ΚΕΦΑΛΑ10Ν Ζ•. 


^^^1 


Περί 


ΧΧΤΟΙΚίιΧΐ 


43 ^^Η 




Ιδιωτική «κτοικία 


44 ^^Η 




«^ Ή τοποβίσία, 6') ΰ τόπος ΐης θψε.Ιιώ- 


^^^Η 




(Τίως γ'^ ή ν^η της οίκοίομης, ά'^ αϊ Θ6^ 


^^Η 




ραι χαι τά παρά$ρρα, 0) ή ^-ωρητικόΓ/ις, 


^^^Η 




οτ'^ 6 φωτισμός, Α' . Τά άΜψ(»αιοχήρία, 


^^^^1 




Β' . Τά χηρία ίχ σπίρματοι; χυτούς, Γ'. Λί 


^^^Η 




Λυχ>•ΐαί με ίιάψορα ίΛαια χαΐ πΒτρ4.1α\ον, 


^^^Η 




Δ'. Το άϊριω- ψώς, Ε' . Το ήΑιχτριχ6ν ψώς . 


^^^Η 




Έ«ιρροτι τοΰ τεχνητοΰ φωτκΓί^οϋ 


48 ^^Η 




Ή θίρί/ανσις. 


^^^Η 


Η 


Επιρροή τίς ΟίρίΑχνπΕωί 


49 ^^Η 


■ 


-.>^^»- 


^^Η 


■ 


ΧΜΗΜΛ Β'. 


^Η 


^ν 


ΚΕΦΑΛΑ10Ν Α'. 


^^^1 


■ Λρΐ 


τροφβν 


51 ^^Η 


Η 


Σύνθείτις των τροπών 


52 ^^Η 


■ 


α'^ νΜιι ΜνχοιματωΛκς, 6'^ .τη^-ίίίΐί, γ'^ 


^^^1 


ι 


σαχγαρύόίΐς. 


^^Β 


^_ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 


^^Η 


^Λ 


Τροφαί £ν τΐ)ί3 Ζωϊκοΰ βα5ιλΕίο'^ 


55 ^^Η 




Κρέατα τϋ; άγοραί ή των σφαγείων 


57 ^^Η 


^^^^ 


α') Κρέας πρόβειον, 6'^ β6ειο^, γ' ) άρ- 


^^^Η 


^ 


γειογ, 3' ) μόιη[ειοΥ, ε'^ χοίρείο^, 


^^^Η 


■ Π.ρί 


χτηνών 

α' ) Α'ί Βρηθες, 6"^ αϊ ΐτδιχαί ϋρηθες 

(χονρχαι), γ') αϊ γησσαι, 6') οί ^(^νες, ε') 

οϊ άΜκτορες, στ') αΐ πέρδίχες χαί αΐ περι- 

ϋτεραί. 


59 ^^Η 



ι 



ι 
Ι. 






/ι. 

/ ■. 



χ 160 χ 

ΙΙερΙ ιχθύων 60 

Άλλοίωσις τών ιχθύων 61 

' — χαβιαρίου 6? 

— όστρ(Χ}οοδέρ[Αων ;> 
-τ- γάλακτος 63^ 

Χρησις του γάλακτος 65 

Διατηρησις του γάλακτος 66• 

— βουτύρου 67 

— τυρού 6$ 

— ωών (αυγών) ^ 
α' ) Σννθεσις τών ώώκ, ^ΑΛΛοίωσις τών 
ωών, Δίατήρησις τών ωών, Χρησις τών ωών. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ'. 

Τροφαί έκ του Φυτικού βασιλείου 70 

Κατάταξις τών φυτικών τροφών 71 

Τάζις Α'. Περί Δγ)[Λητριακών καρπών » 

α'^ Σννθεσις τών σιτηρών, 6' ) * ΑΛΛοίω^* 
οις, τών σιτηρών, γ'^ Χρησις τών σιτηρών. 

Τάξις Β'. Περί λαχανικών 77 

α'^ Λαχανικά νόατώδη, 6') Λαχανικά α- 
Λευρώδη η άμυ.Ιώόη. 

Τάζις Γ'. Περί οπωρικών 81 

α' ) ^Οπωρικά σακχαρώδη, 6' ) όζεινά, γ'^ 
στυφά, δ' ) υδατώδη, €'^ έΛαιώδη. 
Επιρροή τών οπωρικών 8^ 



ι. . ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Δ'. 



Περί γ)δυσ[χάτων τών φαγητών (οοηάίΐϊΙΘΠΐ) 84 

^Η σάκχαρις, Το μΙΙι τών μεΛισσών, Το 
ιίΛας, * Το όζος 7) όζείδιον, Ό ζωμός τών 



χ 161 )( 



Λεμονιών χαΐ του ο^ιψαχος^ ^ Η κανέ,ΙΑα χαΐ 
τά αΛΛα άρωματιχά είδη, Τα ί,Ι(((η, 



ί3<€ 



ΧΜΗΜϋ^ Γ' 



Περ 



ι ποτών. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Λ'. 
Περί ύδατος 
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Ιδιότητες του •ποσί(/.ου ύδατος 
Ενέργεια του 7υοσί(Λου ύδατος 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 

Ποτά 7:νευ[Λατώδγ) η ζυίΛωτικά. 

— οίνου 

Σύρ'θεσις τον οίνο ν, ΆΛΛοίωσκ: το Ο οίνου, 
Νόθενσις τον οίνον, *Ι(^ιότητες τον οινον. 

— ζύθου (]31ΘΓΘ) 

ΆΛΛοίωσις τονζνθον, Νόθενσ/ς τον ί[νθον. 

— οίνοπνευ[Λάτων 



87 



» 



88 
90 



92 

Χ) 



95 



9(> 



Νόθευσις των οίνοπνενμάτων. 




Επιρροή των 7:νευ[Λατωδών ποτών 


97 


Λίτια της (λέθης 


98 


Μέσα ριετριάσεως τη; (Λέθης 


99 


άρω(Λατικών ποτών ήτοι Σικέρων 




(ροζόλια 1.ΐ(5αβυΓδ) 


. )) 


θερ[Λών ποτών 


100 


Τείου (Τΐΐβ) 


» 


Καφέ 


» 



Λ ι 



11 
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-Γ— θ2θβρώ(Α36τος (κακχου) 101 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ'. 
Περί Νικοτιανης ήτοι Καττνου (Τα1)αθ) 102 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Δ': 

Περί γευ(Λάτων 106 

Δια(/.οίρασις των γευ(/.άτων. 108 

— οχ Χο — 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 

Περί ένδυ(Λασ{ας * 109 

Ένδυ[Λασ{α των διαφόρων {/.ελών του σώ- 
[Λατος. 111 

Οι πΐ^Ιοί, Τα τζεριΛαψια, Τα υποκάμισα 
και εσώ6ρακα, ^Η φΛανεΛΛα, Αι ζώναι, Οι 
στηθόδεσιιοι (οΟΓδθΙ), Τα του σνρμοϋ εκ" 
δύματα, Τα υ:ιχοδηματα, Αι περικνημίδες. 

— κλίνης 115 

Τά στρώματα, Τα εψαπΛώματα. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'. 
Περί λουτρών 116 

Λουτρά ψυχρά » 

α)^Η δζάσκησις των μυώνων, 6') ί) θερ^ 
μοκρασία του αέρος, γ'^ ί] κατάστασις της 
κινήσεως η στασιμότητος του ύδατος, δ'^ η 
ηίικία και η κράσις τον υποκειμένου. 
Επιρροή τών διαφόρων λουτρών- 121 

Α' . Λουτρά ^νχρά, Β\ συγκεκερασμίνα, 
Γ'. θερμά, Δ'. τών ατμών. 



^'. 


δρό[Λθυ (τρεξ{[Αατος) 


Ζ'. 


χορού 


Η'. 


^ήρας (κυνηγίου) 


θ'. 


κολυ(Λβγΐ[χατοζ 


Ι'. — 


γυ [/.ν αστική ς 


ΙΑ'. ^ 


Ιππασίας 


ΪΒ'. 


θαλασσοπλοίας 




αναπαύσεως 




φωνητικής 




— οχ χο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ'. 

Περί ασκήσεως . 123 
Επιρροή της σω[Αατικης ασκήσεως έπΙ των 

κυριωτέρων οργανικών λειτουργιών » 

Α'. — — (Αετρίας ασκήσεως » 

Β'. — υπερβολικής ασκήσεως 124 

Γ'. — ανεπαρκούς ασκήσεως 125 

Δ'. — τ^ περιπάτου 126 

Ε'- — άλ(Λατος (7υηδή(Λατος) )) 

127 

128 
» 

)) 

129 

130 

131 



ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'. 

Περί τών πέντε εξωτερικών αισθήσεων 132 
Α'. — δράσεως » 

Αϊτια τα όποια προσβάλλουσι την ορασιν 133 

Β'. — ακοής 134 
Δύναρς του ήχου και επιρροή αύτου έπί της 

ακοής. 135 

Γ'. — οσφρήσεως 136 

Δύνα[Λΐς της οσφρήσεως 137 
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Δ', — γΕύτίω; 

Δύναμις τ/); -μύαως 
Ε'. — Πίρϊ χγης 

ΚΚΦΑΛΛ10Ν Β'. 
Πίρί των έσωτΕριχών κϊ^τ,σίων 

— πείνης 

— δίψτίς 

Διάρΐΐχ τοϋ ϋ:τνο'^ κκί τχ έξ αϋτοΰ ά-( 
τίλέσ^Λχτα. 
Περί τ,θιχών καϊ δ(ανθ7;τιχών δυνάμεων 





ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΝ. 


Α'. 


Περί τών της ψυχής παθών. 
Πίρί λύπη; 


Β'. 


— άγαν «κτήσεως 




- .βίνο. 



Δ '. — χίτ/ύνης (ίντροπης) 



χαρά; 



έρωτος - 

Μέία άποφυγν;; τοΟ Ιρωτος. 





ΚΤΡΙΩΤΕΡΑ Ι1ΑΡ0ΡΑΜΑΤΑ, 


1Κ 


Στίιν 
■Μ 


Γ 


νβΓΐβ«Γ3Γϋηΐ 


Γράγε 
νβΠβΙΐΓίΓϋΐη 


34 


31> 
:ϊ λοιτί 


' πιρΕ 


ί,Βρχ.λ.χνίς 
γραΐΛζϋίν 
.'.σφρήσιχντα τυπογριφΐ) 


Ε.3ροιργϋριχί5ς 
γραμμαρίων. 


τήν συγγνωίΛΤ,ν τι 


5ν άνϊγνωοτϊΰν ή[ίίϋν. 





